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气管切开是临床上常用的紧急抢救措施，主要用于解除喉阻

塞、下呼吸道分泌物潴留及某些手术的前置准备。然而，气

管切开术后常伴随着一定的并发症风险，其中最常见且严重

的是气道大出血。

气道大出血是气管切开术后的一种紧急并发症，具有较高的

致死率。了解其发生的原因、预防和护理措施对于降低患者

的死亡率具有重要意义。

目的和背景



气道大出血是气管切开术后的一种严重并发症，如不及时

发现和处理，可能导致患者窒息、失血性休克甚至死亡。

因此，对气道大出血的护理至关重要。

通过对气管切开气道大出血的护理进行研究，可以深入了

解其发生的原因、特点和规律，为临床护理提供科学依据，

提高患者的生存率和生活质量。

重要性
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由于气管切开后，气道黏
膜失去正常保护，容易受
到外界刺激和损伤，引发
出血。

气道黏膜损伤 感染 气道干燥

气道感染是导致出血的常
见原因，感染可引起黏膜
充血、水肿，甚至糜烂，
导致出血。

气管切开后，由于失去了
正常呼吸道的湿润环境，
气道黏膜容易干燥，干燥
的黏膜容易破裂出血。

030201

常见原因



虽然较为罕见，但有时肿瘤也可

能成为气管切开后出血的原因之

一。

气道肿瘤

某些药物可能导致凝血功能障碍，

从而引发出血。

药物反应

罕见原因
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由于气道大出血导致血块堵塞呼吸道，患

者会出现明显的呼吸困难症状，表现为呼

吸急促、呼吸音低等。

呼吸困难

患者咳出大量血性痰液，痰液中可能伴有

血块或鲜血。

血性痰液

由于出血量较大，血液在颈部积聚，导致

颈部肿胀。

颈部肿胀

由于大量失血，患者可能出现脉搏细速、

血压下降等休克症状。

脉搏细速

主要症状



次要症状

由于出血引起的炎症反

应，患者可能出现发热

症状。

出血量较大时，血液可

能进入胸腔，导致胸痛

。

患者可能因出血而出现

持续咳嗽的症状。

由于呼吸困难和大量失血，

患者可能出现烦躁不安、情

绪激动等精神症状。

发热 胸痛 咳嗽不止 烦躁不安
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