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亲子共读是家庭教育的重要组成
部分，通过从小培养孩子的阅读
习惯，可以为其打下坚实的阅读

基础。

培养阅读习惯
共读过程中，父母与孩子之间的互
动和沟通有助于增进彼此之间的了
解和感情。

增进亲子关系

阅读有助于开阔孩子的视野，提高
其语言表达、逻辑思维、想象力等
综合素质。

提升孩子综合素质

目的和背景



激发阅读兴趣

培养阅读习惯

增强家庭文化氛围

促进孩子全面发展

亲子共读的重要性

通过亲子共读，可以让孩子感

受到阅读的乐趣，从而激发其

自主阅读的意愿。

亲子共读作为家庭文化的一部

分，可以营造出浓厚的家庭文

化氛围，促进家庭成员之间的

共同成长。

定期、持续的亲子共读有助于

孩子形成良好的阅读习惯，为

其终身学习打下基础。

通过阅读不同类型的书籍，孩

子可以接触到丰富的知识和信

息，有助于其全面发展。
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增强亲子关系

增进情感交流

通过共读，父母和孩子可以共同体验

故事中的情感，加深彼此之间的情感

联系。

增强信任感

共读时光可以成为家庭中的亲密时刻，

有助于建立孩子对父母的信任感。

促进沟通

共读为父母和孩子提供了一个自然的

交流机会，可以谈论书中的内容、角

色和情节，从而增进相互了解。



03

增强阅读自信

随着阅读能力的提高，孩子会逐渐建立起对阅读的自信心和兴

趣。

01

激发好奇心

有趣的故事情节和角色可以激发孩子的好奇心，引导他们主动

探索更多书籍。

02

拓展视野

通过阅读不同类型的书籍，孩子可以接触到更广阔的知识领域

和不同的文化背景。

提高孩子阅读兴趣



通过亲子共读，孩子可以
逐渐认识到阅读是一种重
要的学习和娱乐方式。

建立阅读意识 培养阅读习惯 提高阅读能力

定期的亲子共读有助于孩
子养成良好的阅读习惯，
如定时阅读、选择适合自
己的书籍等。

随着阅读量的增加，孩子
的阅读能力也会逐渐提高，
包括理解力、分析力和表
达力等方面。

030201

培养孩子阅读习惯
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内容健康、积极向上
选择内容健康、积极向上的书籍，有助于培养孩子的正确价值观和
良好品德。

多样性
选择不同类型的书籍，如故事书、科普书、历史书等，让孩子接触
不同的知识和文化。

符合孩子的年龄和兴趣
选择适合孩子年龄段的书籍，同时考虑孩子的兴趣爱好，让孩子
对阅读产生浓厚的兴趣。

选择合适的书籍



周末或假期加长阅读时间
在周末或假期时，可以适当延长阅读时间，让孩子更深入地阅读和
理解书籍内容。

灵活调整
根据孩子的实际情况和兴趣，灵活调整阅读时间和频率，保持孩子
的阅读热情。

每日固定时间段
设定每天固定的阅读时间，如睡前半小时，让孩子养成阅读习惯。

设定固定的阅读时间



安静的环境

选择一个安静、无干扰的环境进行阅读，有助于孩子集中注意力。

舒适的座椅和灯光

提供舒适的座椅和柔和的灯光，让孩子在阅读时感到放松和舒适。

书籍的摆放

将书籍摆放在孩子容易取到的地方，同时保持书籍的整洁和有序，
有助于激发孩子的阅读兴趣。

创造舒适的阅读环境
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