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目的和背景

背景

明确护理风险评估的具体目标和期望结果，为提高护理质量和患者安全奠定基础。 目的

介绍护理风险评估的历史发展、现状以及面临的挑zhan，阐述进行护理风险评估的紧迫性和必

要性。



保障患者安全
通过评估潜在风险，采取针对性措施，降低患者不良事件的发生概率。

提高护理质量
根据风险评估结果，优化护理流程，提升护理服务的专业性和有效性。

合理利用资源
通过风险评估，合理分配人力、物力和财力资源，提高资源利用效率。

护理风险评估的重要性



标准化评估流程

提高评估效率

促进跨学科合作

推动护理研究与实践

工具开发的意义

开发统一的护理风险评估工具，

有助于规范评估流程，确保评

估结果的客观性和准确性。

工具的开发和应用需要多学科

知识和技能的融合，有助于促

进跨学科之间的合作与交流。

借助工具进行快速、有效的风

险评估，节省人力和时间成本，

提高工作效率。

工具的不断完善和应用范围的

扩大，将推动护理风险评估领

域的研究和实践向更高水平发

展。



护理风险评估工具概述
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定义

护理风险评估工具是用于评估患者护理过程中可能存在的风险因素的专门工具，它通过对患者的生理、心理、社会等

多方面因素进行综合分析，预测患者可能出现的护理问题，从而为制定针对性的护理措施提供依据。

分类

根据不同的评估目的和适用范围，护理风险评估工具可分为多种类型，如压疮风险评估工具、跌倒风险评估工具、管

道滑脱风险评估工具等。

定义与分类



功能
护理风险评估工具的主要功能是对患者进行全面、系统的护理风险评估，识别

潜在的风险因素，确定风险等级，为制定个性化的护理计划提供准确依据。

特点
护理风险评估工具通常具有针对性、科学性、实用性和可操作性等特点。它们

基于大量的临床实践和科学研究，能够客观地反映患者的风险状况，帮助护理

人员做出正确的决策。

工具的功能与特点



护理风险评估工具适用于各类医疗机构，包括医院、养老院、社区卫生服务中心等。它们可用于不同科室、不同

病种、不同年龄段的患者的护理风险评估。

适用范围

护理风险评估工具的使用对象主要是护理人员，包括护士、护理员等。同时，医生、康复师等其他医疗团队成员

也可以根据需要参与评估过程。在使用过程中，评估者需要具备一定的专业知识和评估技能，以确保评估结果的

准确性和可靠性。

使用对象

适用范围及使用对象



常见护理风险评估工具介绍
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Morse跌倒评估量表

通过评估患者的病史、症状、体征等，预测患者跌倒的风险。

HendrichII跌倒风险评估模型

该模型综合考虑了患者的年龄、精神状况、平衡能力等因素，以评估跌倒的可能性。

约翰霍普金斯跌倒风险评估工具

此工具结合了患者的临床表现、环境因素和用药情况，为预防跌倒提供指导。

跌倒/坠床风险评估工具
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Waterlow压疮风险评估量表

此量表综合考虑了患者的年龄、体重、皮肤类型、疾病状况等

多个因素，为预防压疮提供科学依据。

01

Braden压疮风险评估量表

评估患者的感知能力、潮湿程度、活动能力、移动能力、营养

状况、摩擦力和剪切力等，以预测压疮风险。

02

Norton压疮风险评估量表

通过评估患者的身体状况、精神状态、活动能力、失禁情况和

营养状况等因素，判断压疮发生的可能性。

压疮风险评估工具
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2

3

评估患者管道的类型、固定方式、置管时间、患

者意识状态及活动能力等因素，以预测管道滑脱

的风险。

管道滑脱风险评估表

通过评估患者的年龄、精神状况、疼痛程度、沟

通能力等因素，判断非计划性拔管的可能性。

非计划性拔管风险评估量表

此工具主要针对患者或家属的导管维护能力进行

评估，包括导管固定的有效性、导管通畅的保持

等方面。

导管维护能力评估工具

管道滑脱风险评估工具
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