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解决中提高。围绕问题的解决而进行研究，，把普遍的
问题、个别的问题进行分类总结，并且把一些值得研究
的问题上升为课题，把问题做大、做细、做真，眼光高
远、与时俱进地看待问题。在一边教学的同时，一边搞
教研，不断的学习，坚持不懈地钻研。篇二：读书心得
体会范文教师读书心得体会灵台三中于亮俗话说：“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”著名国学大师季羡
林先生有一句名言：天下书法、老舍的“三结合”式读
书法、鲁迅的“随便翻翻”读书法等给后人以莫大的启
迪。读书之美，美在感悟。“读书不知春已深，一寸光
阴一寸金。不是道人来指引，同情也思正追寻。”唐宋
诗人王贞白当年在千年古书院——庐山白鹿洞书院苦读
时留下的读书诗，充溢着诗
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人的灵性与悟性，千百年来，净化着亿万凡夫俗子的心
灵。伟人在庐山读书、用书的动人故事被传为美谈。
1959年、1961年、1970年，曾三上庐山，共居住135
天。读书之美，美在积累。季羡林大师说：“什么叫学
问？学问就是大量占有资料，再对资料进行详尽分析，
就是学问。”南宋诗陆游深明“读书与积累”关系的真
理，他在《冬夜读书示事津》诗中写道：“古人学问无
遗力，少壮功夫老始成。纸上得来终觉浅，绝知此事要
躬行。”只有积累，才有一部部闪烁着智慧光芒的书籍
诞生；只有积累，才有书的传咏和文脉的兴旺，才有思
想的升华。只有积累，才能以耐心和持久胜过激烈和狂
热。只有积累，才能“淡泊以明志，宁静以致远”，厚
积薄发，超越自
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我。读书之美，美在量变促质变。至今，人们仍铭记着
近代著名教育家蔡元培先生“推动普通教育、培养优秀
人才，建设强盛国家”的远大理想。蔡元培先生十分谦
逊，他说：“我的读书的短处，篇三：三年级读书心得
体会三年级读书心得体会读了《苦练书法的王羲之》这
个故事，我明白了一分辛苦一分才的道理。王羲之是我
国伟大的书法家，他的书法艺术达到了登峰造极的地步，
被人尊称为“书圣”。他之所以能有如此大的成就，秘
诀就在于他的刻苦和专注。他为了练书法，不仅经常忘
记吃饭和睡觉，而且，竟然有一次把墨汁当成蒜泥，蘸
馒头吃。读完这个故事，我想了很多。如果王羲之没有
那样全神贯注地刻苦练习书法，我们今天就没有办法欣
赏他留下来的墨迹了，这
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投资理财是指投资者通过合理安排资金，运用诸如储蓄、债券、基金、股票、期货等投资理财工具对个人、家庭和企事业单位资产进

行管理和分配，达到保值增值的目的。该词最早见于20世纪90年代初期的报端。

投资理财概述



01 LOGO投资理财概述

一般人谈到理财，想到的不是投资，就是赚钱。实际上理财的范围很广，理财是理一生的财，也就是个人

一生的现金流量与风险管理。包含以下涵义：

1、理财是理一生的财，不是解决燃眉之急的金钱问题而已。而是一个可持

续循环的过程。

2、理财是现金流量管理，每一个人一出生就需要用钱（现金流出）、也需

要赚钱来产生现金流入。因此不管是否有钱，每一个人都需要理财。

3、理财也涵盖了风险管理。因为未来的更多流量具有不确定性，包括人身

风险、财产风险与市场风险，都会影响到现金流入（收入中断风险）或现金

流出（费用递增风险）。
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投资理财重点



要点

贷款项下是
各项贷款余

收入项为
税后收入

支出注意
转换成为
“年”支出

勿忘投
资收益

收利息等
勿忘扣税



客户财务状况分析——客户财务比率表

• 结余比率=年结余/年税后收入 ，参考值10%，考察增加家庭净资产的能力

• 投资与净资产比率=投资资产/净资产 ，参考值50%，了解客户目前的投资程度 

（投资资产包括其它金融资产与实物资产中的投资部分）

• 清偿比率=净资产/总资产 ，参考值50%，偿债能力

• 负债比率=负债总额/总资产，参考值50%，与清偿比例之和为1

• 即付比率=流动资产/负债总额 ，参考值70%，随时偿债能力

• 负债收入比率=年负债/年税后收入 ，参考值40%，短期偿债能力

• 流动性比率=流动性资产/每月支出 ，参考值3，家庭财务稳定性



理财目标

理财
目标

购房计划

• 首付与月供额度与来源

• 合理利用租金支出

购买保险

• 保险额度与保费：双十原则，6：3：

1

• 保险品种：寿险、意外保障保险、健

康险、住院医疗和手术费用保障

退休养老

• 所需养老费用：生活费与医疗准备

金

• 确定初始投资额与年金

• 资产配置：股票型基金，指数基金

送孩子出国念书

• 所需学费

• 确定每年投入的金额

• 确定初始投资额与年金

• 费用来源

• 资产配置：基金组合



理财方案总结

1

客户的4项理财目标都

可以得到满足

2

不突破客户现有的财

务资源和以后年份中

持续增加的财务资源

限制

3

家庭资产的综合收益

率比较理想，可以抵

御通货膨胀



现金管理   设法开源节流

延后目标达成年限-晚点退休 购房 购车

达不到目标时怎么办

降低理财目标预期

提高投资收益率

方法 1

方法 2

方法 3

方法 4
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教育基金规划



案例一

    张先生和张太太有一个10岁的孩子，预计17岁上大学，21岁送孩子到澳大利亚去

留学两年，目前去澳大利亚留学两年的费用为6万澳元，预计学费每年上涨5％。张先

生家庭作为一个中等收入家庭，孩子上大学的费用肯定没有问题，但是，对于出国留

学的高额开支，在张先生夫妇看来并不是很容易的事情，需要提前规划。(2019年)

请为张先生夫妇设计一个子女教育规划方案。

（参考汇率：1澳元=6.15元人民币）



两年留学
费用6万澳元

11年后费用约10.26万
折合人民币630990元

假设学费每年增长5%

理财分析

从目前开始
每月投资3387元

假设投资回报率为6%
11年后增值为
630990元

满足
学费
需求



50%

投资中长期
债券基金

理财建议

投资偏股型的
稳健型基金

50%



在国外留学，除了以当地货币计算的留学成本外，还有相当大的汇率波动风险，例如三年前澳元

兑人民币汇率为1：4，现在已经升到1：6.5，使留学成本大大增加；但是将来随着人民币的升值，

也许人民币兑澳元的成本又会下降，因此，无法精确估计在未来十数年内的汇率成本。在本案例

中，出于多估算支出的谨慎性原则假定汇率仍以目前的1澳元兑6.15人民币计。则两年留学期的

费用10.26万澳元折合人民币为630990元。

理财分析

2
目前，在澳大利亚留学两年的费用大概在6万澳元，11年后，去澳大利亚留学两年的

费用将上涨为10.26万澳元。

1 孩子目前10岁，距离21岁出国留学还有11年时间，投资期限较长。

3
假设投资收益率为6%，要在11年后有630990元的资金以供支付两年留学的费用，需要

每月投入3387元。



理财建议

2 这笔资金用于子女教育，所以在考虑投资收益的同时要尽量保证投资的安全性。

1 11年的投资期限，平均每年收益率达到6%，这个收益合理并且可行，从目前来看能满

足这个收益率的金融产品主要有：股票、股票型基金、偏股型基金、部分信托产品、

部分人民币理财产品、部分外汇理财产品、部分券商集合理财等等。

3
权衡风险与收益、以及进入门槛的限制，我们建议给客户做一个投资组合，可以将一

半资金投资于稳健型的股票基金，另一半投资于中长期债券型基金。债券型基金的风

险相对较小，但是收益也低；而稳健型的股票基金，其收益相对较高，但是波动也较

大，风险相对较高。如果将资金分散投资在这两类产品上，安全性和收益性都有一定

的保障。
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退休养老规划



王刚夫妇今年均刚过35岁，他们俩打算55岁退休，在退休后的

第一年，王刚夫妇估计两人需要10万元的生活费用，并且，由

于通货膨胀的原因，这笔生活费用每年按照3％的速度增长。

王刚夫妇估计会活到85岁，假设王刚夫妇退休后没有基本养老

保险金，也没有企业年金等定期的收入，其退休费用只能靠退

休前积累的退休基金进行生活。假设退休前的投资收益率为6

％，退休后的投资收益率为3％，王刚夫妇现在已有25万元的

退休基金了，问如果采取定期定投的方式，每年年底还需投入

多少钱才能实现理想的退休目标？（注：请写出简要步骤）

案例二
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