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初中生暑假计划（17 篇） 

 

初中生暑假计划（精选 17 篇） 

    初中生暑假计划 篇 1  

  把握假期前几天 

  许多中学生在刚放假后的前几天不能安心学习，给自己找个

理由“学了半年了，放松几天总可以 吧，七天后我再开始学习”。

但是，往往一玩起来，就收不住心了，离开学还有几天的时候，

发现作业还没做一半。更可怕的是，很多孩子在假期玩散了心后，

开学后也很难进入状态，成绩下滑就成了假期学习的必然结果。

家长不要阻止孩子“玩”，更不要放任孩子“玩”，重要的是让

孩子科学的安排时间，真正做到“玩”与 “学”的优质结合。所

以，暑假期间，关键的是要给孩子制订一个有规律的“学、玩计

划”，最好是每天都有玩和学的时间，即使需要拿出几天甚至十

几天的时间去玩，最开始的几天也要严格按照固定的时间表先调

整生物钟。 

  选择课外辅导机构要注意“对症下药” 

  针对许多孩子不会安排自己的学习，自学能力不强，以及有

些偏科的情况，有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，或者

报一些夏令营，提醒家长，课外辅导机构众多，鱼龙混杂，即使
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各方面都不错的辅导机构也有自己的特色，给孩子选课外辅导机

构，一定要分析该机构的“特色”是否针对自己孩子的“特点”。

专家建议家长，为孩子计划暑假的具体安排时，找一个孩子信任

的人，并且有一定的学习或教学经验，帮孩子制订暑假的学习计

划，做孩子在选择课外辅导机构时候的“高参 ”。 

  学习以外的安排要给孩子一定的“自主权” 

  在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不

高兴。“虽然他们不说，我也知道他们不想让我玩”，一位同学

向老师如此说。在暑假里，家长不应该让孩子一直笼罩在学习的

压力之下。以至于孩子全天处于家长逼着学点就学点，偷空能玩

就玩会的状态。一名初三的孩子与老师聊的时候谈到：“我看电

视的时候，手一直拿着遥控器，门一响我就马上关掉，假装上厕

所。”有这样一个故事，两个城市处理垃圾的政策不同。A城市到

处贴着“此处不准倒垃圾”，结果市民经常偷偷地到处乱倒垃圾，

搞得城市非常的脏 乱;B 城市在几个地方贴上“此处可倒垃圾”，

市民们都把垃圾倒在允许倒垃圾的地方，城市的绝大多数地方都

很干净整洁。聪明的家长们自然会从这个老掉牙的故事中得到如

何对待孩子的启发。“最关键的是，家长一定要针对自己孩子的

特点制定有针对性的策略。” 

    初中生暑假计划 篇 2  
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  为了我初三能够更好的学习，减轻开学之初的学习压力，让

我能够很快的投入初三的紧张的学习氛围之中，我决定制定一个

暑假学习计划，在暑假也继续学习。我制定的时间安排表跟学校

的上课时间一样，每学习四十五分钟就休息十分钟。我每天上午

写假期作业，下午预习初三的学习内容。具体的计划内容如下： 

  一、上午 

  上午我的主要任务还是完成暑假作业。我的暑假作业不仅有

全国统一的《快乐假期》的作业，还有每个科目的老师另外布置

的作业。虽然提前预习初三的课本内容很重要，但完成暑假作业

更加重要。只有完成了作业，我才能够报名。 

  因为这个学期经历了生地会考，所以需要写的作业就只剩下

语文、数学、英语、政治、历史和物理这六个科目。我把这几个科

目的作业按科目汇总到了一起，除以暑假的时间，就得出来我每

天需要做的作业。虽然这样完成作业的时间就延长了，但我就可

以有时间预习。其实作业都比较的简单，所以也不需要花太多的

时间。其实也可以第一个月写作业，第二个月预习，但我认为预

习和复习结合我才会把知识掌握得更好。 

  二、下午 

  午休过后，我就开始了下午的学习。一周有七天，我的计划

是每天预习一个科目的内容。我爸爸妈妈非常支持我的这个计划，
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所以给我借来了初三一整套的课本，让我能够好好的预习。因为

语文预习的话只需要看课文，记住一些词语，还有背诵课文，比

较简单。所以语文预习我只安排了半个下午，多出来的时间用来

预习化学。化学是到初三才会增加的学科，之前也没有接触过，

自学比较有难度，所以需要多安排一些时间。 

  化学预习对我来说确实比较难，好在邻居家有一个上高中的

大姐姐，平时跟我们家的关系也比较好，所以遇到不会的，我就

厚脸皮的去问这个姐姐。渐渐的，我也学会了不少东西。在那个

姐姐那里，我也看到了高中的课本，比初中难度高了不少。 

  三、晚上 

  晚上就是我的休息时间了，劳逸结合才能够提高我的学习效

率。一直学习没有休息也可能会让我产生厌学心理。所以晚上的

时间我会和爸爸妈妈一起看电视，到了要睡觉的时间就准时睡觉。 

    初中生暑假计划 篇 3  

  _月的每天计划： 

  早上：1.晨练 30 分钟 

  2.学习新概念 2(加上上课和来回的时间大概有三小时左右) 

  下午：1.预习新课，复习新概念的内容 1小时 

  2.做暑假的假期作业 2小时 

  3.进行适当的休息 
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  4.去图书馆看书 1小时 

  晚上：1.和家人一起外出散步或进行锻炼(也可去逛书店) 

  2.写作业 1小时 

  3.休息 

  八月的每天计划： 

  早上：1.进行 1 小时晨练 

  2.复习新概念所学内容(每天 1-2 课) 

  3.做作业 

  下午：1.和同学参加社会实践 

  2.去图书馆或书店 

  3.做作业 

  4.复习自己在_月份时所预习的新课 

  晚上：1.散步 

  2.做作业 

  3.休息 

    初中生暑假计划 篇 4  

  早上 8：00 起床，中午 11：00-13：30 午休，晚上 21：00 睡

觉. 

  星期一：上午打羽毛球、看书学习方法，下午写字、画画 

  星期二：上午做题，下午写字 
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  星期三：上午看书，下午学 

  星期四：上午做数学题，下午休息，晚上画画 

  星期五：上午画画，下午看书，晚上画画 

  星期六：上午写字，下午学英语 

  星期日：帮妈妈做家务事安排愉快的到了，为了使女儿的假

期生活过得充实，欢乐而有意义，我们和她特别制定了如下的计

划： 

  6：30 起床 

  7：00 游泳 

  7：40 早餐 

  8：00 看报纸 

  8：40 家务 

  9：00 休息 

  9：30 旧 

  11：30 午餐 

  12：45 玩游戏 13：00 午休 14：00 数学作业 15：00 围棋 16：

00看课外书并完成作业 16：30户外运动(学骑自行车或打球等)17：

00 休息 

  18：00 晚餐 19：00 收看联播 19：30 休息 20：00 学习英语

20：40 听英语磁带 21：00 
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  睡觉说明： 

  1、随父母出去旅游 

  2、去乡下亲戚家体验生活 

  3、其他：根据具体情况，灵活安排 

    初中生暑假计划 篇 5  

  一、时间计划 

  1、制定合理的作息时间表 

  起床：6：00 晨练：6：20—7：00 

  学习：7：00—7：50 英语 

  早饭：7：50—8：20 

  学习：8：30—10：30 数学、物理、化学 

  休息：10：30—14：30（上网或看电视） 

  学习：14：30—16：30 语文、英语（历史或地理、政治）休

息：16：30—19：30（看小说） 

  学习：19：30—21：00 复习总结一天所学知识，写日记 

  星期日全天休息 

  2、严格执行所制定的作息计划，决不因其他事情而不按计划

行事。如果有特殊情况占用了学习时间，必须加倍弥补。 

  二、学习计划 

  1、预习下学期所学新课制定严格的预习计划，然后坚决实行
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之。计划的落实以自学为主，要尽量地自己看懂；不会的要做出

标记，等以后解决，或询问他人马上解决。预习新课要尽量多预

习，争取预习下学期新课的三分之一以上。 

  2、复习旧课对以前学过的旧知识必须时常复习，要用 10 天

左右的时间来复习旧知识，复习时尽量采用目录回顾法，对不会

的知识尽量摘录下来，留待以后在复习时作重点复习用。 

  3、自觉写 10 篇以上语文作文和英语作文，养成自觉修改文

章的好习惯。 

  4、看几部中国古典名著，并做好笔记摘抄。 

  5、加强英语口语及听力，看几部英文原版片。 

  6、坚持练字。每天学习累了的时候，要仿照一本好的字帖去

练字。 

  三、提高自己的综合素质 

  1、学习累了之后，要干力所能及的活，如：打扫卫生、抹玻

璃、拖地板、打水、做饭、买菜、洗衣服、接待客人、社会劳动、

完成家长交代的其它事情、社会调查等。 

  2、提高思想认知水平和道德素质，不断完善自己，读些励志

的书籍。 

  3、提高分析问题、解决问题的能力。培养自己形成一种思维

全面、反应敏捷、运作正确、快速的学习机制；养成一种勤学、善
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思、好问、求实的学习习惯。 

  4、制定几个旅游计划，体验大自然的美好和其它想探索的世

界初一寒假学习计划表。 

  早上 7：30 起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭； 

  早上 8：00 作寒假作业先做数学〈因为早上头脑是最清醒的，

数学逻辑思维比较强，所以先做数学的作业〉； 

  早上九点半开始休息半个小时，〈学了一个半小时也该舒展舒

展筋骨了，因此利用这半个小时的时间充分休息，也活动活动。〉

早上10；00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉中午 12；

00 吃饭； 

  中午午休 1个小时； 

  下午 1：00 开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依

靠自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以阅读

一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作积累材料。 

  1、早晨合理安排 30 分钟读一读英语，你要知道，外语在初

一是基础呀。 

  2、利用 3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立

完成，切不可开小差。 

  3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀! 

  4、和早晨一样，利用 3节课时间做三份寒假作业，但不可一
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下子贪多。要均衡、科学安排。 

  5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。 

  6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。 

    初中生暑假计划 篇 6  

  暑假应该是开心的，快乐的，可是我的暑假却是不开心的。

被补习班堆满了的生活。 

  练字本来就是一种静心的过程，静下心来才能练好字。我实

在是不想练字了，写得已经挺好了，毫不谦虚的说我写字还得过

校园内一等奖呢。 

  实在不想练了，想了一个好办法，听别人说上初中了，阅读

还是很重要的，初中考试大部分都是阅读，阅读需要大量的课外

知识，没有知识还是读不好语文的其他时间都被安排满了。 

  只能从练字的时间中取出一些时间用来阅读。一节课一节课

的'堆满一天，一天天的堆满整个暑假。只有从那么些时间中挤出

那么些时间用来阅读，增加知识。 

  我一天读半个小时的书，半个小时用来休息休息，玩会儿手

机，适当的调整一下。 

  每天不要早起晚睡的读书，适当的让自己放松放松，不能整

天看电视，玩手机，应该适当放松。 

  父母给我安排的暑假计划，和我想要的计划恰恰相反，爸妈
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安排的事儿，读完这个读那个，读完那个读这个，时间每一分每

一秒都被读书占了过去，几乎看不出一点儿时间的痕迹，而自己

安排的可能就是吃了睡睡了吃，看看电视，打打游戏，时间就匆

匆地过去了。 

  然而并不是这样，爸妈给你安排了补习班，全是为你好，你

烦他们也烦，还要给你交学费什么的。时间过去了就过去了。不

会像燕子去了，有再来的时候;杨柳枯了，有再青的时候，桃花谢

了，有再开的时候。 

    初中生暑假计划 篇 7  

  为了初三能够更好的学习，减轻开学之初的学习压力，让我

能够很快的投入初三的紧张的学习氛围之中，我决定制定一个暑

假学习计划，在暑假也继续学习。我制定的时间安排表跟学校的

上课时间一样，每学习四十五分钟就休息十分钟。我每天上午写

假期作业，下午预习初三的学习内容。具体的计划内容如下： 

  一、上午 

  上午我的主要任务还是完成暑假作业。我的暑假作业不仅有

全国统一的《快乐假期》的作业，还有每个科目的老师另外布置

的作业。虽然提前预习初三的课本内容很重要，但完成暑假作业

更加重要。只有完成了作业，我才能够报名。 

  因为这个学期经历了生地会考，所以需要写的作业就只剩下
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