
初级护师-外科护理学考试模拟试题及答案 

1、肠内营养并发症与输入速度及溶液浓度有关的是 

A、误吸  

B、腹胀、腹泻  

C、肠炎  

D、肠道细菌移位  

E、胆囊结石  

答案：B 

答案解析：肠内营养并发症与输入速度及溶液浓度有关的是腹胀和腹泻。

【该题针对“专业知识-肠内营养（投予方法、护理措施）”知识点进行考核】 

2、肛门坐浴的水温是 

A、25℃～35℃  

B、35℃～45℃  

C、45℃～55℃  

D、43℃～46℃  

E、55℃～65℃  

答案：D 

答案解析： 坐浴的盆具应足够大，事先消毒，将沸水降至43～46℃是盛

于盆内，持续坐浴20～30 分钟左右。【该题针对“专业知识-直肠肛管疾病

（护理措施）”知识点进行考核】 

3、患者男性，45 岁。主因意识丧失1 小时，由家属送来急诊科，查体：

意识丧失、叹息样呼吸，颈动脉搏动消失，立即为其行胸外心脏按压、气管插

管、建立静脉通路、使用复苏药物、心电监护等抢救措施。 

A、气管内插管  

B、静脉给药  

C、心内注射  

D、动脉给药  

E、胃管内给药  

答案：B 



答案解析：用药途径：首选采用静脉给药，其次是气管内给药，最后才考

虑心内注射。【该题针对“专业知识-脑复苏及复苏后处理（治疗、护理）”知

识点进行考核】 

4、在应激早期，人体葡萄糖消耗一般维持在 

A、100g/d  

B、110g/d  

C、120g/d  

D、130g/d  

E、140g/d  

答案：C 

答案解析： 在应激早期，人体葡萄糖消耗一般维持在 120g/d。【该题针

对“基础知识-外科营养支持病人（概述）”知识点进行考核】 

5、脊柱骨折的形态，多属于 

A、裂缝骨折  

B、横行骨折  

C、压缩骨折  

D、螺旋形骨折  

E、凹陷骨折  

答案：C 

答案解析： 压缩性骨折见于松质骨，常见于椎体骨折，因此脊柱骨折多属

于压缩性骨折，答案为 C。【该题针对“基础知识-骨折（概述）”知识点进行

考核】 

6、胃十二指肠溃疡的病人行迷走神经切断术后的并发症不包括 

A、便血  

B、吞咽困难  

C、胃潴留  

D、腹泻  

E、胃小弯坏死穿孔  

答案：A 

答案解析：迷走神经切断术后并发症包括①吞咽困难：因食管下段运动失

调或食管炎所致。②胃潴留：系迷走神经切断术后胃张力减退所致。③胃小弯



坏死穿孔：多与手术因素或胃小弯缺血坏死形成溃疡有关。④腹泻：多因迷走

神经切断术后肠道功能紊乱、胆道和胰腺功能失常，或胃酸低致胃潴留后食物

发酵和细菌繁殖所致。【该题针对“专业知识-胃、十二指肠溃疡的外科治疗

（护理措施）”知识点进行考核】 

7、男性，45 岁。胃溃疡病多年，经内科系统治疗无效，近日入院手术治

疗。 

A、上起锁骨下乎脐  

B、上起锁骨下至耻骨联合  

C、上起剑突下至耻骨联合  

D、上起乳头连线下平脐  

E、上起乳头连线下至耻骨联合  

答案：E 

答案解析： 胃大部切除术前备皮范围应为上起乳头连线下至耻骨联合。

【该题针对“专业知识-手术后病人（护理评估、措施）”知识点进行考核】 

8、前列腺增生最重要的症状是 

A、尿频  

B、血尿  

C、尿潴留  

D、排尿困难  

E、排尿突然中断  

答案：D 

答案解析： 前列腺增生最初的症状为尿频，最重要的症状为排尿困难。

【该题针对“专业知识-良性前列腺增生（临床表现）”知识点进行考核】 

9、前列腺经尿道切除术术前的护理措施中，不正确的是 

A、给予粗纤维易消化的食物  

B、忌饮酒及辛辣食物  

C、每日询问病人排尿情况  

D、限制病人水分摄入  

E、保证良好的睡眠  

答案：D 



答案解析： 在 TURP 术前应鼓励病人多饮水。【该题针对“专业知识-良性

前列腺增生（护理措施）”知识点进行考核】 

10、反映病人身体脂肪量的指标是 

A、体重  

B、体质指数  

C、三头肌皮褶厚度  

D、臂肌围  

E、肌酐身高指数  

答案：C 

答案解析： 三头肌皮褶厚度可以间接测定脂肪量，体重和体质指数是混合

性营养指标，臂肌围、肌酐身高指数反映体内肌肉含量。【该题针对“基础知

识-外科营养支持病人（概述）”知识点进行考核】 

11、可疑尿路结石患者，其他方法不能确诊时选择的检查是 

A、逆行肾盂造影  

B、B 超  

C、肾动脉造影  

D、肾图  

E、腹部平片  

答案：A 

答案解析：逆行肾盂造影仅适用于其他方法不能确诊时。【该题针对“相

关专业知识-上尿路结石（辅助检查、治疗要点）”知识点进行考核】 

12、急腹症非手术治疗的病人改用手术处理的指征不包括 

A、怀疑消化道穿孔  

B、有明显内出血表现  

C、出现休克表现  

D、腹膜刺激征明显  

E、腹痛反复发作 4小时以上  

答案：E 

答案解析： 疑有腹腔内出血不止，疑有肠坏死或肠穿孔而有严重腹膜炎者，

经积极非手术治疗后，病情无好转反而加重者的应当改用手术治疗。【该题针

对“相关专业知识-外科急腹症（辅助检查、治疗要点）”知识点进行考核】 



13、患者，女，27 岁。骑行过程中被快递货车撞飞，急诊入院。主诉腹部

和腕部疼痛，检查：面部有擦伤，腹部压痛，腹肌紧张，生命体征平稳。怀疑

有内脏损伤，观察期间出现哪种情况需急诊手术进行探查 

A、腹痛和腹膜刺激征有进行性加重或范围扩大  

B、肠鸣音逐渐减弱、消失或出现腹胀明显  

C、出现口渴、烦躁、脉率增快，或体温及白细胞计数上升  

D、血压由稳定转为不稳定，甚至下降  

E、以上任一情况均需要手术探查  

答案：E 

答案解析： 已确诊为腹腔内脏器破裂，或非手术治疗者在观察期间出现以

下情况时，应终止观察，及时进行手术探查：①腹痛和腹膜刺激征有进行性加

重或范围扩大者；②肠鸣音逐渐减弱、消失或出现腹胀明显者；③全身情况有

恶化趋势，出现口渴、烦躁、脉率增快，或体温及白细胞计数上升者；④红细

胞计数进行性下降者；⑤血压由稳定转为不稳定，甚至下降者；⑥胃肠道出血

不易控制者；⑦经积极抗休克治疗，情况不见好转反而继续恶化者。【该题针

对“相关专业知识-常见实质性脏器损伤（治疗要点）”知识点进行考核】 

14、关节脱位的定义是 

A、关节自关节囊脱出  

B、关节囊发育不良导致的关节失稳现象  

C、关节面失去正常的对合关节  

D、组成关节的关节面部分失去对合关系  

E、组成关节的各关节面形态发生改变  

答案：C 

答案解析： 骨的关节面失去正常的对合关系，称为关节脱位。【该题针对

“基础知识-关节脱位及断肢再植（病因病理）”知识点进行考核】 

15、进行性血胸的紧急处理应 

A、抗感染 

B、剖胸探查 

C、固定胸壁 

D、穿剌排气减压 

E、迅速封闭胸壁伤口 



答案：B 

答案解析：进行性血胸病人因出血量大可致低血容量性休克，应及时剖胸

探查，以止血。【该题针对“相关专业知识-损伤性气胸（治疗要点）”知识点

进行考核】 

16、患者女，49 岁。因“尿毒症”行肾移植，术后第 4天患者出现低热，

尿量逐渐减少，自觉切口胀痛，乏力。查体发现移植肾肿大。 

A、血肌酐、尿素氮测定  

B、肾图检查  

C、CT 扫描  

D、经肾穿刺活检  

E、超声显像  

答案：A 

答案解析：急性排斥反应病人可出现寒战、高热、全身不适、移植物肿大

而引起局部胀痛等，并出现移植器官功能减退，如肾移植，病人出现少尿或无

尿、血肌酐及尿素氮增高；故病人首要检查的是血肌酐、尿素氮测定，答案为

A。【该题针对“专业知识-器官移植术前准备”知识点进行考核】 

17、肺叶切除者，术后体位取 

A、半坐卧位 

B、健侧卧位 

C、平卧位 

D、1/4侧卧位 

E、患侧卧位 

答案：C 

答案解析： 肺叶切除者，可采用平卧或左右侧卧位。【该题针对“专业知

识-肺癌病人外科治疗（护理措施）”知识点进行考核】 

18、泌尿系统梗阻引起的基本病理改变是 

A、梗阻以上的尿路扩张  

B、诱发感染  

C、菌血症  

D、肾积水  

E、肾功能损害  



答案：A 

答案解析：泌尿系梗阻引起的基本病理改变是梗阻以上的尿路扩张。【该

题针对“基础知识-泌尿系梗阻（概述）”知识点进行考核】 

19、王女士，55 岁，右乳房外上象限可扪及 2cm×3cm 肿块，质硬，尚能

活动，皮肤有“橘皮样”改变，被诊为乳腺癌。 

A、组织液  

B、血液  

C、淋巴  

D、种植转移  

E、直接蔓延  

答案：C 

答案解析： 淋巴转移：可循乳房淋巴液的四条输出途径扩散。转移部位与

乳腺癌细胞原发部位有一定关系，原发癌灶位于乳头、乳晕区及乳房外侧者，

约 80％发生腋窝淋巴结转移；位于乳房内侧者，约 70％发生胸骨旁淋巴结转移。

【该题针对“专业知识-乳腺癌（护理措施）”知识点进行考核】 

20、深Ⅱ度烧伤，若无感染，通常愈合时间为 

A、2～3天  

B、1周  

C、2周  

D、3～4周  

E、5周以上  

答案：D 

答案解析： 深Ⅱ度烧伤，若无感染的情况下，通常愈合时间为 3～4周。

【该题针对“相关专业知识-烧伤（治疗要点）”知识点进行考核】 

21、下列属于气性坏疽的治疗原则是 

A、紧急清创  

B、应用抗生素  

C、高压氧治疗  

D、全身支持疗法  

E、以上说法均正确  

答案：E 



答案解析： 气性坏疽的治疗原则是（1）紧急清创；（2）应用抗生素；

（3）高压氧治疗；（4）全身支持疗法；（5）对症处理。【该题针对“相关专

业知识-气性坏疽（治疗要点）”知识点进行考核】 

22、手术护士与巡回护士应共同完成的工作为 

A、术中观察病情  

B、传递器械  

C、安置手术体位  

D、体腔切开与关闭之前清点器械辅料  

E、术后清洗器械  

答案：D 

答案解析： AC 选项为巡回护士应完成的工作，BE 选项为手术（器械、洗

手）护士应完成的工作，只有 D为巡回护士手术护士共同完成的工作。【该题

针对“专业知识-手术配合（器械、巡回护士）”知识点进行考核】 

23、因注射青霉素引起的休克 

A、失血性休克 

B、感染性休克 

C、心源性休克 

D、创伤性休克 

E、过敏性休克 

答案：E 

答案解析： 因注射青霉素引起的休克会导致过敏性休克。【该题针对“专

业知识-外科休克病人（护理措施）”知识点进行考核】 

24、闭合性损伤最常见的受损内脏为 

A、肝  

B、脾  

C、胃  

D、肾  

E、肠系膜  

答案：B 

答案解析：在闭合性损伤常见的受损内脏依次为脾、肾、小肠、肝、肠系

膜等。【该题针对“基础知识-腹部损伤（概述）”知识点进行考核】 



25、肾结核患者膀胱镜检中，不可能出现的检查结果是 

A、黏膜充血水肿  

B、结核结节  

C、结核性溃疡  

D、结核性肉芽肿及瘢痕  

E、膀胱内可见乳头状肿物样改变  

答案：E 

答案解析： 肾结核膀胱镜检查：早期可见黏膜充血水肿、结核结节；后期

可见有结核性溃疡，结核性肉芽肿及瘢痕等病变。【该题针对“相关专业知识-

肾结核病人概述（辅助检查、治疗要点）”知识点进行考核】 

26、患者女，33 岁。有消化性溃疡病史。突发上腹部剧痛 6小时，伴大汗

淋漓、烦躁不安，服用制酸药不能缓解，考虑有溃疡穿孔可能。下列选项中最

能有助于协助诊断穿孔的选项是 

A、腹肌紧张  

B、腹式呼吸减弱  

C、肠鸣音消失  

D、腹部叩诊鼓音  

E、腹部移动性浊音阳性  

答案：C 

答案解析： 穿孔性病变：腹痛突然，呈刀割样持续性剧痛；迅速出现腹膜

刺激征，容易波及全腹，但病变处最为显著；有气腹表现如肝浊音界缩小或消

失，X线片见膈下游离气体；有移动性浊音，肠鸣音消失；选择性腹腔穿刺有

助于诊断。所有选项中最能诊断穿孔的是肠鸣音消失。【该题针对“专业知识-

外科急腹症概述（诊断和鉴别诊断要点）”知识点进行考核】 

27、乳腺癌局部皮肤呈“酒窝征”的原因是 

A、肿物压迫引起  

B、癌肿位置深,侵及 Cooper韧带  

C、癌细胞侵及或者堵塞乳房浅表淋巴管导致淋巴水肿  

D、肿物与乳房皮肤粘连  

E、肿物周围的炎性改变引起  

答案：B 



答案解析：若癌肿侵及 Cooper 韧带，可使其缩短而致癌肿表面皮肤凹陷，

呈“酒窝征”。【该题针对“相关专业知识-乳腺癌（治疗要点）”知识点进行

考核】 

28、急性乳腺炎最常见的致病菌是 

A、溶血性链球菌  

B、变形杆菌  

C、大肠埃希菌  

D、厌氧菌  

E、金黄色葡萄球菌  

答案：E 

答案解析： 急性乳腺炎是乳腺的急性化脓性感染，好发于产后 3～4周，

病人多是产后哺乳期的妇女，以初产妇多见。多为金黄色葡萄球菌感染所致，

少数为链球菌感染。【该题针对“基础知识-急性乳腺炎（病因）”知识点进行

考核】 

29、颅脑外伤患者临终状态的瞳孔表现是 

A、一侧瞳孔缩小，对光反射迟钝  

B、一侧瞳孔散大，对光反射迟钝  

C、一侧瞳孔散大，对光反射消失  

D、双侧瞳孔大小不变，对光反射迟钝  

E、双侧瞳孔散大，对光反射消失  

答案：E 

答案解析： 瞳孔的大小、对光反应的灵敏度与脑神经（动眼神经）和交感

神经的传导功能有关。缩瞳肌和扩瞳肌的中枢在中脑，当损伤累及中脑时常可

出现瞳孔的改变。如两侧瞳孔迟发性散大、对光反射消失、眼球固定前视、深

昏迷则表示脑于已失去功能，是濒临死亡的征象。中脑损伤常有瞳孔及眼球改

变，瞳孔时大时小，或两侧交替变化，对光反射消失，眼球固定，眼球运动障

碍。【该题针对“专业知识-颅脑损伤（护理评估、措施）”知识点进行考核】 

30、骨与关节结核的主要感染途径是 

A、血液传播  

B、淋巴传播  

C、接触感染  



D、呼吸道传播  

E、临近结合组织蔓延  

答案：A 

答案解析：结核杆菌一般通过呼吸道传播先导致肺结核，然后经血液传播

至骨与关节等部位。【该题针对“相关专业知识-骨与关节结核概述（辅助检查、

治疗要点）”知识点进行考核】 

31、胆道手术时易误伤的部位是 

A、肝十二直肠韧带  

B、Oddi 括约肌  

C、副右肝管  

D、胆总管  

E、胆囊管  

答案：C 

答案解析： 有肝总管、胆囊管与肝脏下缘构成的三角区称为胆囊三角，其

中有胆囊动脉、副右肝管等穿行，是手术时易误伤的部位。【该题针对“基础

知识-肠道疾病解剖生理概要”知识点进行考核】 

32、ICU 护士长一般设有几名 

A、1 名  

B、2 名  

C、1～2 名  

D、3 名  

E、3 名以上  

答案：C 

答案解析： ICU主任全面负责医疗、教学、科研和行政管理工作。护士长

1～2名。负责护理和护士培训并参与行政管理工作。【该题针对“基础知识-

外科重症监护（概述）”知识点进行考核】 

33、对 DIC 病人早期进行抗凝治疗时，首选的药物是 

A、肝素  

B、双嘧达莫（潘生丁）  

C、链激酶  

D、尿激酶  



E、阿司匹林  

答案：A 

答案解析：DIC 病人早期在促凝物质作用下，凝血因子被激活，血中凝血

酶量增加，血液呈高凝状态，循环血液中易有血栓形成。此期应及早进行抗凝

治疗，常用药物有肝素、双嘧达莫（潘生丁）、右旋糖酐和阿司匹林等。其中

肝素能抑制凝血机制，阻止 DIC 进展，使用越早效果越好，常为首选药物。

【该题针对“专业知识-弥漫性血管内凝血（治疗和护理要点）”知识点进行考

核】 

34、男性，33 岁，左小腿被锈铁钉刺伤一段时间后出现乏力、头疼、打哈

欠，继而有张口困难、蹙眉和苦笑面容等表现，全身肌肉阵发性痉挛，但神志

一直清醒，诊断为破伤风。针对该患者，治疗的中心环节是 

A、控制痉挛  

B、彻底清创  

C、应用抗生素  

D、中和游离毒素  

E、维持水电平衡  

答案：A 

答案解析：控制并解除解除痉挛是破伤风发作治疗时的重要环节。【该题

针对“相关专业知识-破伤风（治疗要点）”知识点进行考核】 

35、膀胱癌术后进行膀胱内药物灌注治疗的频率是 

A、每周 2次，连续 4～6周  

B、每周 1次，连续 6～8周  

C、每周 3次，连续 2～4周  

D、每 2周 1次，连续 6～8周  

E、每 2周 1次，连续 8～10周  

答案：B 

答案解析：膀胱内药物灌注治疗一般每周 1次，连续 6～8周，以后每月 1

次，持续 2年。【该题针对“相关专业知识-膀胱癌（辅助检查、治疗要点）”

知识点进行考核】 

36、骨关节结核病人术前应用抗结核药物至少 

A、1周 



B、2 周 

C、2 个月 

D、3～6 个月 

E、3～5 个月 

答案：B 

答案解析：术前用药至少 2周。合并化脓感染时配合有效抗生素。【该题

针对“专业知识-骨与关节结核（护理措施）”知识点进行考核】 

37、候先生，37 岁，车祸中钢棒刺伤其左腋下，出现烦躁不安，呼吸困难，

口唇发绀，左腋下胸壁有伤口，呼吸时能听到空气出入伤口的“嘶嘶”响声，

气管向健侧移位，患侧胸部叩诊鼓音。该病人的急救措施首先是 

A、输血输液  

B、使用抗生素  

C、开胸手术  

D、闭式胸膜腔引流  

E、迅速封闭伤口  

答案：E 

答案解析： 通过题干呼吸时能听到空气出入伤口的声音，可以判断是开放

性损伤，应及时清创缝合，封闭伤口。【该题针对“专业知识-损伤病人概述

（护理措施）”知识点进行考核】 

38、急性重症胆管炎需要 

A、急症手术行胆总管引流 

B、急症手术留置腹腔引流 

C、胆囊切除 

D、胆囊造瘘 

E、给予解痉止痛 

答案：A 

答案解析：急性重症胆管炎病人因胆道梗阻继发感染，生命危急，应紧急

手术减压。【该题针对“相关专业知识-胆道疾病的特殊检查及护理”知识点进

行考核】 



39、患者阿亚，牧民。偶发肝区疼痛，反复迁延多年，劳累后加重。近日

疼痛加重求诊，血清甲胎蛋白（AFP）检测阴性，B 超检查示肝脏内有液性暗区，

最可能的诊断是 

A、原发性肝癌  

B、肝脏良性肿瘤  

C、继发性肝癌  

D、肝包虫病  

E、肝脓肿  

答案：D 

答案解析： 肝包虫病好发于牧区，有牛、羊、犬等接触史。病程迁延，但

全身情况好；B超检查示肝脏内有液性暗区，Casoni 试验和补体结合试验常阳

性，而 AFP 为阴性。【该题针对“相关专业知识-原发性肝癌（辅助检查、鉴别

诊断、治疗要点）”知识点进行考核】 

40、致病菌侵入胸膜腔并引起感染的途径，不包括的是 

A、直接侵入  

B、继发感染  

C、淋巴途径  

D、种植转移  

E、血行播散  

答案：D 

答案解析： 致病菌侵入胸膜腔并引起感染的途径有：①直接由化脓病灶侵

入或破入胸膜腔，如肺脓肿或邻近组织的脓肿破裂；②外伤、异物存留、手术

污染或血肿引起继发感染；③经淋巴途径，如膈下脓肿、肝脓肿、纵隔脓肿、

化脓性心包炎等，通过淋巴管侵犯胸膜腔；④血源性播散：在败血症、脓毒血

症时致病菌经血液循环进入胸膜腔。【该题针对“基础知识-急性脓胸（病因、

病理生理）”知识点进行考核】 

41、机械性肠梗阻的病因为 

A、慢性铅中毒  

B、腹膜后血肿或感染  

C、肠管受压  

D、肠系膜血管栓塞  
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