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引言

1

眼视光专业是关于视觉科学和

眼健康的学科，涵盖了眼科检

查、眼镜设计、隐形眼镜验配、

视觉矫正等多个领域

对于眼视光专业的大学生来说，

制定一份有效的职业规划，有

助于更好地了解行业趋势，明

确职业目标，提升个人竞争力
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自我评估

1
在制定职业规划之前，首先要进行自我评估，

了解自己的兴趣、优势和不足

例如，如果对眼科技术感兴趣，那么可以专注

于提升自己在眼科检查和诊断方面的技能

如果善于沟通和服务，可以考虑从事眼镜销售

或验光工作
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行业分析

深入了解眼视光行业的

现状和发展趋势，是进

行职业规划的基础

随着科技的发展，眼视

光行业正经历着数字化

转型，例如智能眼镜、

在线验光等新业态的出

现

了解这些变化，可以帮

助大学生们找到更符合

行业发展趋势的职业定

位
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职业目标设定

1

2

3

根据自我评估和行业分析的结果，设

定明确的职业目标

例如，职业目标可以是成为一名专业

的眼科医生，或者在眼镜零售业中成

为一名高级验光师

设定目标时，要确保目标具体、可衡

量、可达成、相关和时限
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