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婴儿沐浴的重要性



沐浴能够帮助清除皮肤表面的污

垢、汗液和死皮细胞，保持皮肤

清洁，预防皮肤感染。

清洁皮肤

定期沐浴有助于减少细菌和病毒

在皮肤上的滋生，降低婴儿患皮

肤疾病和其他感染性疾病的风险。

预防疾病

保持婴儿清洁卫生



适当的沐浴产品能够滋润婴儿的皮肤，

保持皮肤水分，预防皮肤干燥和瘙痒。

优质的沐浴产品能够维护婴儿皮肤表

面的天然油脂，保护皮肤屏障，增强

皮肤的抵抗力。

有助于婴儿的皮肤健康

保护皮肤屏障

滋润保湿



亲密接触
婴儿沐浴是亲子间亲密接触的机会，有助于增进母子或父子之间的感情。

培养信任感
通过为婴儿沐浴，家长可以观察和了解孩子的需求和情绪，有助于培养孩子的

信任感和安全感。

增进亲子关系
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正确的婴儿沐浴姿势



在给宝宝洗澡时，家长需要用手托住宝宝

的头和颈部，给予足够的支撑，以保持宝

宝的身体平衡和安全。

托住宝宝的头和颈部

水温过高可能会烫伤宝宝皮肤，过低则可

能导致宝宝感冒。家长应该使用温度适宜

的水来给宝宝洗澡。

保持水温适宜

在给宝宝洗澡时，家长应该轻柔地清洗宝

宝的身体，特别是皱褶处，如腋下、腹股

沟等。

轻柔地清洗宝宝身体

在给宝宝洗澡的过程中，家长应该时刻关

注宝宝的状态，如果宝宝出现哭闹、不配

合等情况，应该立即停止洗澡。

注意宝宝的反应

托住宝宝的头和颈部



婴儿的皮肤非常娇嫩，容易受到刺激和过敏。因此，家长应

该选择温和无刺激、无香料、无酒精的婴儿专用沐浴产品。

选择温和无刺激的产品

家长应该仔细查看沐浴产品的成分表，避免选择含有有害成

分的产品。同时，也要注意产品的保质期，确保使用安全。

注意产品的成分

婴儿沐浴产品选择
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婴儿沐浴产品的选择



选择含有温和表面活性剂
的沐浴产品，避免过度清
洁和刺激婴儿皮肤。

温和的表面活性剂 无泪配方 低敏和无香料

选择无泪配方的洗发水和
沐浴露，以免刺激宝宝的
眼睛。

选择低敏、无香料的产品，
以减少过敏和刺激的风险。

030201

选择温和的沐浴产品



无香料
避免选择含有香料的产品，以减少对婴儿呼吸系统和皮肤的刺激。

无色素

避免选择含有色素的产品，以保持婴儿皮肤的自然状态。

避免使用香料和色素的产品
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