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肩周炎概述



肩周炎是一种常见的肩关节疾病，

主要表现为肩关节周围疼痛和僵

硬，常常影响日常生活和工作。

定义

肩周炎多发于中老年人，女性发

病率略高于男性。随着年龄增长，

肩关节周围的软组织逐渐退化，

导致关节功能受限。

特点

定义与特点



肩周炎的病因主要包括肩关节周围软

组织的退行性改变、慢性损伤、寒冷

刺激、遗传因素等。

肩周炎的病理机制主要是肩关节周围

软组织的炎症反应和粘连，导致关节

活动受限和疼痛。

病因与病理机制

病理机制

病因



临床表现
肩周炎的主要临床表现包括肩关节周围疼痛、僵硬、活动受限等。疼痛常在夜

间加重，影响睡眠。患者常常因为疼痛而避免使用患肢，导致肌肉萎缩和关节

僵硬。

诊断

肩周炎的诊断主要依据患者的临床表现、体格检查和影像学检查。影像学检查

可以帮助排除其他肩关节疾病，如肩袖损伤、骨折等。

临床表现与诊断
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肩周炎的护理原则



对患者的疼痛程度进行评
估，了解疼痛的性质、部
位和程度，以便制定个性
化的护理计划。

疼痛评估 药物护理 物理治疗

遵医嘱给予患者适当的止
痛药，并观察药物疗效和
不良反应，及时调整用药
方案。

采用热敷、冷敷、按摩等
物理治疗方法，缓解患者
的疼痛症状。

030201

疼痛管理



指导患者进行关节活动度
训练，以改善关节僵硬和
活动受限的情况。

关节活动度训练

针对患者的具体情况，制
定个性化的肌肉力量训练
计划，增强肌肉力量，减
轻关节负担。

肌肉力量训练

指导患者进行日常生活能
力训练，如穿衣、洗澡、
梳头等，提高生活质量。

日常生活能力训练

康复训练



    

心理护理

心理疏导

关注患者的心理状态，给予必要的心

理疏导和支持，帮助患者树立战胜疾

病的信心。

疼痛认知教育

向患者介绍疼痛相关知识，提高患者

对疼痛的认知和理解，减轻焦虑和恐

惧情绪。

家属支持

鼓励家属给予患者关爱和支持，共同

应对疾病带来的挑战。



保证充足的休息和睡眠时间，有
助于缓解疼痛和促进康复。

休息与睡眠
指导患者合理安排饮食，多摄入富
含蛋白质、维生素和矿物质的食物，
增强身体免疫力。

饮食调整

鼓励患者进行适当的运动和锻炼，
增强身体素质，提高抵抗力。同时
注意避免过度运动导致关节负担加重。

运动与锻炼

生活方式调整
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肩周炎的护理措施
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