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CPR急救技能培训的重要性及
目的
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**心肺复苏(CPR)**是一种在紧急情况下挽救心脏骤
停患者生命的技术

• 通过胸外按压和人工呼吸等方式，恢
复患者的血液循环和氧气供应
• 提高患者的生存率，减少神经系统损
伤

心肺复苏(CPR)在以下情况下非常重要：

• 心脏骤停：患者突然失去意识，心跳
和呼吸停止
• 呼吸暂停：患者呼吸急促，呼吸暂停，
需要人工呼吸
• 溺水：患者在水中失去意识，需要紧
急救援

心肺复苏(CPR)的基本概念及作用



心肺复苏(CPR)技能在国内外的普及程度

• * *国际卫生组织 ( W H O )和红十字会 ( R e d  C r o s s ) * *等国际组织
积极推广 C P R技能
• 建立全球 C P R培训和认证体系，提高 C P R技能普及度

• 许多国家政府高度重视 C P R技能的普及，将其纳入急救培训和公
共安全教育课程体系
• 通过学校、企事业单位、社区等渠道，开展 C P R技能培训活动

• 随着媒体和网络宣传的普及， C P R技能在国内外的知名度逐渐提
高



开展CPR急救技能培训的目的和意义

01 提高公众的自救互救能力，降低意外伤害和猝死的发生率

02 挽救生命，为心脏骤停患者提供紧急救援，提高患者生存率

03 减少后遗症，及时进行心肺复苏，可显著降低患者的神经系统损伤和后遗症

04 提高公众的急救意识和技能，增强在面对紧急情况时的自信心和应变能力



CPR急救技能的理论知识
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• 心肺复苏 ( C P R )的基本原理是通过胸外按压和人工呼吸等方式，恢复患者的血液循环和氧气供应
• 胸外按压：用手掌根部按压患者的胸骨，使心脏泵血
• 人工呼吸：将患者头部后仰，捏住患者鼻子，进行口对口人工呼吸

• 心肺复苏 ( C P R )的完整流程分为以下步骤：
• 确保安全：确保现场安全，避免患者受到进一步的伤害
• 判断意识和呼吸：检查患者的意识状态和呼吸情况
• 呼救：向周围的人呼救，请求专业急救人员支援
• 开始胸外按压：进行胸外按压，保持每分钟 1 0 0 - 1 2 0次的速度
• 人工呼吸：在 3 0次胸外按压后，进行 2次人工呼吸
• 交替进行胸外按压和人工呼吸：持续进行 3 0 : 2的胸外按压和人工呼吸交替，直至患者恢复心跳、呼吸或专业
急救人员到达现场

心肺复苏(CPR)的基本原理及流程



• 心脏骤停：患者突然失去意识，心跳和呼吸停止
• 呼吸暂停：患者呼吸急促，呼吸暂停，需要人工呼吸
• 溺水：患者在水中失去意识，需要紧急救援

心肺复苏(CPR)适用于以下场景：

• 操作前：确保现场安全，避免患者受到进一步的伤害；检查自己的身体状况，确保能够进
行有效的胸外按压和人工呼吸
• 操作中：保持正确的体位和姿势；进行有节奏的胸外按压，注意频率和深度；进行人工呼
吸时，确保气道通畅，避免过度通气
• 操作后：关注患者的反应和生命体征，及时寻求专业急救人员支援

心肺复苏(CPR)注意事项：

心肺复苏(CPR)的适用场景及注意事项



• * *高级生命支持 ( A L S ) * *是指在心肺复苏 ( C P R )的基础上，采用更为先进的急救技术和设备，对患者进行更为
有效的生命支持
• 高级生命支持 ( A L S )主要包括以下技术和设备：
• 心脏除颤：使用除颤器，对心脏进行电击治疗，纠正心律失常
• 气管插管：通过插入气管导管，为患者提供呼吸支持
• 药物注射：根据患者病情和具体情况，给予相应的药物支持
• 机械通气：使用呼吸机，为患者提供持续的机械通气支持

• 高级生命支持 ( A L S )的操作方法需要经过专业培训，熟练掌握相关技术和设备的使用方法

高级生命支持(ALS)的基本概念及操作方法



CPR急救技能的实践操作
03



• 心肺复苏 ( C P R )的操作步骤如下：
• 确保安全：确保现场安全，避免患者受到进一步的伤害
• 判断意识和呼吸：检查患者的意识状态和呼吸情况
• 呼救：向周围的人呼救，请求专业急救人员支援
• 开始胸外按压：进行胸外按压，保持每分钟 1 0 0 - 1 2 0次的速度
• 人工呼吸：在 3 0次胸外按压后，进行 2次人工呼吸
• 交替进行胸外按压和人工呼吸：持续进行 3 0 : 2的胸外按压和人工呼吸交替，直至患者恢复心跳、呼吸或专业
急救人员到达现场

• 心肺复苏 ( C P R )的技巧：
• 按压位置：选择胸骨中下 1 / 3交界处作为按压点
• 按压深度：胸外按压深度应为成人 5 - 6 c m，儿童约 4 c m，婴儿约 3 . 5 c m

• 按压频率：保持每分钟 1 0 0 - 1 2 0次的胸外按压频率
• 人工呼吸：捏住患者鼻子，保持气道通畅，进行口对口人工呼吸

心肺复苏(CPR)操作步骤及技巧



实际操作中可能出现的问题：
• 按压深度不够：导致心脏泵血不足，影响血液循环
• 按压频率过快：导致患者胸骨骨折等伤害
• 人工呼吸操作不当：导致气道不通畅，影响氧气供应

解决方法：
• 掌握正确的按压技巧和力度，确保按压深度和频率符合要求
• 注意观察患者的反应和生命体征，调整操作方法
• 参加专业培训，熟练掌握CPR技能，提高实际操作水平

实际操作中可能出现的问题及解决方法



实践操作中的安全措施：
• 确保现场安全，避免患者受到进一步的
伤害
• 佩戴防护用品，如手套、口罩等，保护
自己和患者的安全
• 掌握正确的操作方法和技巧，降低操作
风险

自我防护：
• 了解自己的身体状况，如有心脏病、高
血压等疾病，应谨慎进行CPR操作
• 参加专业培训，熟练掌握CPR技能，提
高实际操作水平
• 遵循操作规程，注意操作过程中的自我
防护

实践操作中的安全措施及自我防
护
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