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呼吸系统的概述

学前儿童呼吸系统
的特点

学前儿童呼吸系统
的保育要点

呼吸系统

呼吸：机体与外界环境之间的气体交换的过程。
（机体吸入氧气和排除二氧化碳的过程。）



呼吸系统

呼吸包括三个环节：

1.外呼吸（肺呼吸）
肺通气、肺换气

2.气体在血液中的运输

3.内呼吸（组织呼吸）
组织换气、细胞内氧化代谢



         呼吸 :  机体与外界环境之间的气体交换过程。
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呼吸系统



呼吸系统

一、呼吸系统概述

     呼吸系统由呼吸道及肺组成。

      （一）呼吸道

      呼吸道是气体的通道，包括上

呼吸道鼻、咽、喉和下呼吸道气管、

支气管。



呼吸系统

1.鼻

      鼻由外鼻、鼻腔和鼻旁窦三部分组成。
      外鼻是由骨和软骨作支架，外覆皮肤而成，自上而下分为鼻根、

鼻背、鼻尖。鼻腔内有鼻毛，对吸入的空气有过滤作用，减少灰尘、

细菌的侵入。鼻旁窦是位于鼻腔周围含气体的空腔，共上颌窦、额窦、

蝶窦、筛窦四对，具有湿润、温暖空气、支撑颅骨、产生共鸣的作用。



呼吸系统
2.咽

      咽是呼吸和消化的共同通道，是一

个宽下窄的漏斗形肌性管道，分鼻咽

部、口咽部、后咽部三部分（图片2-18

）。在鼻咽部后侧上方各有一条通向中

耳的小管即为耳咽管。



呼吸系统

3.喉      

       喉是由喉软骨、韧带、肌肉及黏膜组成，上通咽部，下接

气管。其中甲状软骨最大，位于喉的前上方，其前方最突出

的部分是喉结。会厌软骨呈树叶状，位于甲状软骨后上方，

为喉口的盖。吞咽时，喉上升，会厌软骨盖住喉口，防止食

物落入气管。
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