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引言
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通过本指南，使学生更好地了解常见疾病的预防、

症状和治疗方法，增强自我保健意识。

提高学生对常见疾病的认知

通过健康维护手册的指导，帮助学生养成良好的

生活习惯和健康行为，提高身心素质。

促进学生身心健康

为学校提供全面、系统的学生常见疾病防治和健

康维护知识，促进学校健康教育工作的深入开展。

推动学校健康教育发展

目的和背景



本指南适用于广大学生，
特别是中小学生和大学生。

适用人群 适用场景 使用方法

适用于学校、家庭、社区
等场所的学生健康教育和
疾病预防控制工作。

学生可自主学习本指南内
容，家长和老师也可参考
本指南对学生进行健康教
育和指导。
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适用范围
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学生常见疾病概述



皮肤疾病
如湿疹、皮炎、痤疮等，与个
人卫生、环境及内分泌因素有
关。

耳鼻喉疾病
如中耳炎、鼻炎、咽炎等，常
由感染或过敏引发。

眼部疾病
如近视、远视、散光等，与学
习压力、不良用眼习惯密切相
关。

呼吸道疾病
如感冒、咳嗽、哮喘等，主要
由病毒或细菌感染引起。

胃肠道疾病
如胃炎、胃溃疡、腹泻等，与
饮食不规律、不洁食物摄入有
关。

常见疾病类型
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