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初一暑假学习计划（14 篇） 

      初一暑假学习打算〔通用 14 篇〕  

初一暑假学习打算 篇 1 

      七月的每天打算：  

      早上：1.晨练 30 分钟  

      2.学习新概念 2(加上上课和来回的时间也许有三小时左右)  

      下午：1.预习新课，复习新概念的内容 1 小时  

      2.做暑假的假期作业 2 小时  

      3.进行适当的休息  

      4.去图书馆看书 1 小时  

      晚上：1.和家人一起外出漫步     或进行熬炼(也可去

逛书店)  

      2.写作业 1小时  

      3.休息  

      八月的每天打算：  

      早上：1.进行 1 小时晨练  

      2.复习新概念所学内容(最好每天 1-2 课)  

      3.做作业  

      下午：1.和同学参与社会实践  

      2.去图书馆或书店  

      3.做作业  

      4.复习自己在七月份时所预习的新课  
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      晚上：1.漫步       

      2.做作业  

      3.休息  

初一暑假学习打算 篇 2 

      数学肯定要提前做大预习：  

      对于数学来说，即将成为初二的同学，初二这一年是关键年。  

      初二数学所学的部分，占整个学校阶段学问点的一半。这是一

个很惊人的重量。中考几何的重头戏：三角形全等和它的三大转换，

都要在初二全部讲完。这一部分学习的难度，大家可以问问学校里的

学哥学姐。即使是在初一学习不错的，对三角形全等这一块的中高等

题还是感到很麻手。除此之外，还有平行四边形和梯形的加入。  

      初二的代数主要分两部分来讲：式和函数。  

      初一的学习主要集中在代“数”上，对同学整体思想的要求不

够。到了初二，分式、根式、乘法公式、整式乘除、因式分解，全部

是式子间的运算。这对同学的思维要求立立刻了一个台阶。同学学起

来，需要一个适应过程。对于同学来说，要么提前培育;要么在初二

学习上挤出这部分适应的时间。  

      另外，函数这一部分要求同学对改变的数有整体趋势的把握。

也是一种新的思维要求。  

      初二这一年，之所以说对数学很关键，不单单由于数学任务变

多变难，还有一个缘由是：一门新的理科类学科要和数学抢时间。那

就是“物理”。  
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      物理是你能不能保持优势的考验：  

      物理这门学科，入门很快，但真刚要学懂，其难度不亚于数学。

初二班级开设的物理对初一孩子是个全新的领域，假如不能够提前对

所学学问进行肯定的了解，在学问点比较难以理解的时候，就很难跟

上试验班的步伐。所以孩子们可以在暑期提前学习以更好的做好迎接

两极分化的初二的预备。物理学习的好坏也是确定你在初二能否保持

优势学习的重中之重。  

      英语的学习决不能忽视：  

      许多孩子都在外面学习英语，有的都学到新三了，会感觉学校

英语没什么，认为可不用学。错了，记住英语肯定要每天都学，但不

赞成学课本，可以学习新概念教材，增加单词量和学问点，循环大背

诵肯定有搞，每天至少非常钟的听力肯定要有，假期要看三部英文版

的电影。学习要做到有学习打算，定时、定量、定期，并做好学习笔

记。  

      语文要重视多读多写：  

      读对写的影响是很大的。假期语文的学习主要是多读课外书、

抄好词好句积累。在读书的同时抄下好的词语、句子，甚至段落。但

是要指导孩子从所读的文章中摘抄，而不是从词语书上抄，否则收获

不大。要“广积粮”而不必“深挖坑”，就是要多读、多练，让读书

成习惯。另外多练笔写日记，让孩子把平常观看到的有新意的景、物、

人、事都用随笔登记来，思索整理，写成周记或日记，有话则长，无

话则短，日积月累，写作的素材就多了，分析综合力量也跟上了。课
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余练笔，源于生活这股活水，孩子随心而至，多写真情实感，入情入

理，还防止了套式作文、抄袭作文的消失，“多练笔生花”。优秀的

作文就是练出来的。  

初一暑假学习打算 篇 3 

      假如把学校比作一座高楼,那么初一就是基石,初二是关键,初

三时收工.基石打好了,这座楼才可能稳固不倒,关键做好了,这座楼

才能直立,收工做好了,这座楼才能称做完善,所以,对于学校的任何

一个阶段,都是不容忽视的.  

      那么作为从基石到关键的初一升初二,同学更是不能小视.假

如你初一这块基石没有打好,或者你想看看初二的关键是什么,那么,

这个暑假就该好好利用了,想不输在起跑线上吗?那么跟着我一起来

吧.  

      以下是我制订的初一升初二暑期教学打算表.  

      适合同学  

      1、想利用暑假充实学问，为初二数学学习做好预备的同学;  

      2、想利用暑假稳固强化学习基础，并进一步提升数学学习成

果的同学  

      3、课内学问、基础学问没有把握好，需要查漏补缺和稳固提

高的同学;  

      4、盼望强化课内数学学问，需要进一步获得拔高突破的同学;  

      5、适合学问点把握不够娴熟，总会消失学问点错误的同学.  

      课程目的：  
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      1、把握课程重难点，做好学问连接，  

      关心同学精确把握课程重点，快速突破课程难点。做好初一升

初二的学问连接。  

      2、重难学问点强化，提升解题力量  

      稳固初一数学所学重点学问，常考、必考学问点。同时接触经

典数学思想和解题技巧，通过例题培育同学学习习惯和爱好;  

      3、挑战拔高题型，培育数学思维力量  

      见识名校考试真题、中考真题、竞赛题，提升学习难度。真正

把握解题的精髓，学会总结，做到举一反三。  

      授课提要：初一课程复习：  

      打好基石+扎实把握+活学活用  

      初一数学作为整个学校数学的奠基石，无论是基础的有理数，

实数，还是起步的代数式，一元一次方程，二元一次方程组等都特别

重要，这些也是整个学校数学代数部分的基础，需要切实把握，到达

敏捷变通。基础扎实了，以后学起来才更加轻松。另外作为几何部分

重点之一的平行线也需要重点把握，这个是中考的高频考点。制定的

初一复习打算为:复习有理数,熟识并把握有理数的概念,有理数的加

减法,有理数的乘除法以及有理数的乘方.  

      简洁复习代数式的加减.  

      重点复习一元一次方程,娴熟解一元一次方程中的合并同类项,

移项,去括号与分母.  

      重点复行线,娴熟把握平行线的定义,平行线的判定以及平行
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线的性质.  

      简洁复面直角坐标系以及三角形的学问.  

      重点复习二元一次方程组,娴熟把握二元一次方程组的解法:

代入法和消元法.并且能娴熟地从实际问题中提炼出二元一次方程组

并解决.  

      复习完后,做一套综合测试题检验成果,将考试成果发给家长，

并适当给同学一些竞赛题做来提升难度.  

      初二上册预习：  

      体系学习+重点突围+扩展提高  

      初二数学是学校数学的进展阶段，几何部分中全等三角形，等

腰三角形及四边形是重点，需要重点把握，到达敏捷变通;代数部分

中一元一次不等式，一次函数，整式的乘除与因式分解及一元二次方

程是重点，需要重点把握，总体来看在度过初一的适应期后初二是同

学思维培育和成型的阶段，相当重要!因此，在此次暑期辅导过程中，

会给同学先提前学习一些初二上的数学内容来提升同学的数学力量

以及学习爱好。主要支配如下：  

      预习讲解全等三角形，把握全等三角形的定义，全等三角形的

判定，以及角平分性的性质。  

      预习讲解实数，把握求一个数的平方根，立方根并学习无理数。  

      预习讲解一次函数，理解变量与函数的定义，重点把握一次函

数，学会画一次函数的图像，并且学会用函数的观点来看方程(组)

与不等式。  
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      视时间允许状况预习并讲解整式的乘除与因式分解。  

      每次新课讲解完后都给以适当联系，最终来一次新课的总的测

试。  

      评讲完试卷后进行一次“期末”测试，考察同学在这一个月当

中的成果。系统的复习，详尽的预习加上同学不倦的努力，您孩子的

成果肯定会有所提升。  

初一暑假学习打算 篇 4 

      七月的每天打算：  

      早上：1.晨练 30 分钟  

      2.学习新概念 2(加上上课和来回的时间也许有三小时左右)  

      下午：1.预习新课，复习新概念的内容 1 小时  

      2.做暑假的假期作业 2 小时  

      3.进行适当的休息  

      4.去图书馆看书 1 小时  

      晚上：1.和家人一起外出漫步     或进行熬炼(也可去

逛书店)  

      2.写作业 1小时  

      3.休息  

      八月的每天打算：  

      早上：1.进行 1 小时晨练  

      2.复习新概念所学内容(每天 1-2 课)  

      3.做作业  
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      下午：1.和同学参与社会实践  

      2.去图书馆或书店  

      3.做作业  

      4.复习自己在七月份时所预习的新课  

      晚上：1.漫步       

      2.做作业  

      3.休息  

初一暑假学习打算 篇 5 

      一、打算要尽量全面学习打算是指学习的详细支配。要想真正

完成好学习打算，在考虑打算的时候，肯定要对自己的学习生活做出

全面的支配。应包括社会工作时间、为集体服务时间、熬炼时间、睡

眠时间及消遣活动时间等。这样，在学习时间内才可能精力充足地学

习。二、支配好常规学习时间和自由学习时间学习时间可以分为两部

分：一是常规学习时间，主要用来完成当天老师布置的学习任务，消

化当天所学的学问。  

      二是自由学习时间，是指完成了老师布置的学习任务后所剩下

的时间。这部分时间一般可以用来补课或提高深造。学习较差的同学，

随着学习水平的提高，应经受常规学习时间渐渐削减，自由时间渐渐

增加的过程。凡是体会到由于抓住了自由学习时间而给学习的全局带

来好处的同学，就会努力去提高常规学习时间内的学习效率，以便增

加自由学习时间，使学习的主动权越来越大。  

      三、长打算和短支配长打算和短支配是指在一个比较长的时间
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内，应有个大致打算。由于实际的学习生活往往无法预报，所以，长

打算不行能太详细，不行能把每天干什么都列出来。但是，在学习上

打算要解决哪些问题，心中应当有数。应把一个在短期内无法完成的

学习任务分到每周、每天去。这样，在每天学习时，就会明白今日的

学习在学习全局中的地位。有了详细的短支配打算，长打算中的任务

可以逐步得到实现;有了长打算，就可以在完成详细学习任务时具有

明确的学习目的。  

      四、从实际动身来制订打算在订打算的时候，不要脱离了学习

的实际状况。主要指以下几方面：1.自己学问和力量 2.每个阶段的

学习时间 3.学习上的缺欠和漏洞 4.老师教学的实际进度从实际动身

还要留意的一点是不要平均使用力气，要抓住重点。  

      五、打算要留有余地打算终归不是现实，而只是一种可能性。

要想把打算完成现实，还要经过一段很长的努力过程，在这个过程中

自己的思想会发生改变，学习的各种条件也会发生改变，打算订得再

实际，也不免消失估量不到的状况。所以，为了保证打算的实现，订

打算时就不要太满、太死、太紧，要留出机动时间。  

      六、提高时间的利用率早晨和晚上，或者说一天学习的开头和

结尾部分的时间，可以支配着重看记忆的科目，如外语等;留神情比

较开心，留意力比较集中，时间又比较长，这时候可支配比较枯燥，

或自己又不太喜爱的科目;零星的时间，留意力不简单集中的时间，

可以支配做习题或去学习自己最感爱好的学科。除此以外，还要留意

学习时间和体育活动要交替支配，文科和理科要交替支配，相近的学
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习内容不要集中在一起学习，等等。这样支配，在同样多的时间内，

由于支配了合适的内容，就会收到较好的效果。  

      七、注意效果，不断调整在打算执行到一个阶段之后，就应当

检查一下效果如何，如效果不好，应找到缘由，准时调整。主要检查

以下这些内容：打算提出的学习任务是否已经完成?自己是否基本按

打算实施?学习效果如何?没有完成打算的缘由?通过检查，马上实行

相应的措施，准时转变打算中的不合理部分。  

初一暑假学习打算 篇 6 

      一、时间表  

      8：00 起床  

      8：00-8：30 洗漱及早餐  

      8：30-9：30 背 20 个英语单词和 10 个短语  

      9：30-9：45 听写单词  

      9：45-12：00 上课〔每小时休息 10分钟〕  

      12：00-14：00 吃饭、休息(可看电视，玩电脑，自由活动)  

      14：00-17：00 上课〔每小时休息 10分钟〕  

      17：00-17：30 和老师户外活动，打羽毛球或乒乓球〔若上课

不仔细听讲，此项活动取消〕  

      17：30-18：30 休息，吃晚饭  

      19：00-19：30 背一篇古诗及看古文  

      21：30-22：00〔周三、日任务〕写作文、日记、反思等  

      22：30 睡觉  
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      二、科目支配：  

      数学  

      1.看数学书，尽量把基础的学问懂透。暑假时间比较多，自主

学习的时间久较多，所以药好好把握。把平常没学懂的学懂。为下学

期的学习做下铺垫  

      2.学数学，不做题是不行的，数学讲究见多识广，有些别个见

都没见过的题，你做过的，就很简单。  

      3.数学，假期补课可以适当支配，究竟初一，不用太紧急，补

课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂的东西才补。  

      4.适当的预习也是有必要的，初二的重点应当是一次函数和四

边形，可对较基础的东西进行预习。  

      当然，力量不同，要求不同  

      语文  

      语文学起来应当比较轻松，主要是背诵下期的一些古文，这个

很重要，为开学的学习打  

      下号基础  

      英语  

      记单词尽量不前 250 个单词登记来还可以买跟教材配套的磁

带进行跟读，很有用。复习就是记学过的单词，尽量都会写。还有就

是背课文，增添语感。  

初一暑假学习打算 篇 7 

      学校语文学问单一、内容简洁，学校语文学问丰富、内容冗杂、
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文体多样，李锦奎老师建议，语文先修，先修思索，由于中学语文主

要是在老师指导点拨下，同学以自学为主，同学需要自己专心去体会

感悟。   

      “说到预备的话，我觉得可以先看看初一的语文课本，明确各

单元的详细内容和要求。”李锦奎说，在阅读语文课本的同时，还要

留意勾画出文中的重点句、生字词及疑难问题。这样可以使同学在读

书时思想集中，提高效率，养成“不动笔墨不读书”的良好学习习惯，

还有利于同学日后的复习归纳整理。   

      “‘读书破万卷，下笔如有神’，要多读古今中外名家名篇。”

李锦奎说，在这个假期，同学可以去背诵、抄录一些精彩的语句，渐

渐积累，开拓眼界，启迪思维，使自己的情思“深”、“广”，这对

于今后的作文写作有特别好的关心。   

      “‘学而不思则罔，思而不学则殆’，在学校语文学习中，要

培育良好的思维习惯。”李锦奎说，不管哪个学习环节、何种学习任

务，同学决不能盲目接受任何未经自己思索的东西，同学要学会保持

自主性。“学校升学校，只要我们专心去体会，做好充分的预备，不

肯定要上多少培训班。李锦奎说，书山有路勤为径，学海无涯”巧“作

舟，学会”巧“就肯定会顺当做好学校升学校的语文学习的过渡。   

      20xx 初一暑假学习打算【三】   

      暑假将近，如何在暑假期间做好完善的英语学习打算，利用短

暂的时间制造出最多的学习价值，现将我的学习打算总结如下：   

      一、总则：   
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      1.坚持每一天，充分利用一切可以利用的时间学英语。没有持

之以恒的学习和大量的时将做保障，一切都是空谈。   

      2.每天听写一篇文章，以此文章为中心，绽开一天的学习。   

      3.听说读写译五项都要练，以听说为主。   

      4.求质不求量，把听写的文章彻底搞懂足矣，不要好大喜功，

贪大贪快。扎扎实实，按部就班，是学好英语的必经之路。   

      5.把零碎的时间充分利用起来学英语，不断地重复。   

      6.听写是个学习英语的好方法，要连续加强。   

      7.早睡早起学英语。   

      8.抓住一套教材足矣，不要盲目的更换教材。   

      9.每天学习英语必需要有具体可行的打算，必需坚决执行，没

有任何借口。   

      10.信任自己，肯定能够学好英语。   

      二、分则   

      (一)听力   

      1.除周末外，每天晚上 10：00——12：00 听写一篇五分钟左

右的短文。着重听力后的分析过程。   

      2.早晚都随身带 mp3，一有空闲时间就反复听这篇短文，直到

听烂为止。   

      3.周末看一部外国电影，复习就内容，检查一周来的学习打算

执行状况。   

      4.重视精听，听很多遍。   
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      (二)口语   

      1.朗读并努力复述听写的短文。   

      2.每天坚持张嘴说，每周参与英语角。   

      3.留意在朗读过程中订正发音。   

      (三)阅读：   

      1.每周阅读一份英语报纸。   

      2.每次整理笔记。   

      (四)写译：   

      1.争取把每天听写的短文都翻译，先英汉，再汉英。   

      2.留意整理笔记。   

初一暑假学习打算 篇 8 

      七月的每天打算：   

      早上   

      1.晨练 30 分钟。   

      2.学习新概念 2(加上上课和来回的时间也许有三小时左右)。   

      下午   

      1.预习新课，复习新概念的内容 1 小时。   

      2.做暑假的假期作业 2 小时。   

      3.进行适当的休息。   

      4.去图书馆看书 1 小时。   

      晚上   

      1.和家人一起外出漫步     或进行熬炼(也可去逛书
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