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慢性胃炎是胃黏膜的慢性炎性病变，主要由多种病因引起的胃黏膜长期、反复受损所致。

包括幽门螺杆菌感染、自身免疫因素、十二指肠-胃反流、胃黏膜血液循环障碍等。这些因素可单独

或协同作用，导致胃黏膜的慢性炎症。

定义

发病机制

定义与发病机制



03

地域性

某些地区的慢性胃炎发病率明显高于其他地区，可能与饮食习

惯、幽门螺杆菌感染率等因素有关。

01

发病率

慢性胃炎在各种胃病中发病率居首位，且随着年龄增长而逐渐

增高。

02

性别差异

男性发病率略高于女性，可能与不良生活习惯、工作压力等因

素有关。

流行病学特点



临床表现
多数患者无明显症状，有症状者表现为上腹痛或不适、

上腹胀、早饱、嗳气、恶心等消化不良症状。少数患

者可出现乏力、体重减轻等全身症状。

分型
根据胃镜及组织学病理特征，慢性胃炎主要分为慢性

浅表性胃炎、慢性糜烂性胃炎和慢性萎缩性胃炎三种

类型。

临床表现与分型



主要依据患者的临床表现、胃镜检查及胃黏膜活组织病理学

检查。胃镜下可见胃黏膜充血、水肿、糜烂或萎缩等改变。

胃黏膜活组织病理学检查可明确胃炎的类型和程度。

诊断依据

慢性胃炎需与其他消化系统疾病相鉴别，如消化性溃疡、胃

癌、慢性胆囊炎等。这些疾病也可出现类似的临床表现，但

胃镜及病理学检查可发现各自的特征性改变，从而进行鉴别

诊断。

鉴别诊断

诊断依据及鉴别诊断
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在慢性胃炎的早期阶段，胃黏膜受到

各种有害因素的刺激，如细菌感染、

饮食不当等，引发急性炎症反应，表

现为胃黏膜充血、水肿等。

随着病情的发展，急性炎症反应逐渐

转变为慢性炎症反应，胃黏膜长期受

损，炎症细胞浸润，导致胃黏膜结构

和功能的改变。

胃黏膜炎症反应过程

慢性炎症反应

急性炎症反应



在慢性胃炎中，胃黏膜细胞可能受到刺激而过度分泌

胃酸，导致胃酸过多。这可能引发胃部不适、疼痛等

症状，并加重胃黏膜的损伤。

胃酸分泌过多

另一方面，慢性胃炎也可能导致胃黏膜萎缩，泌酸腺

减少，从而引发胃酸分泌不足。这会影响胃的消化功

能，导致消化不良等问题。

胃酸分泌不足

胃酸分泌异常情况分析



幽门螺杆菌与胃炎关系
幽门螺杆菌是慢性胃炎的重要病因之一。这种细菌能够定植于胃黏膜，引发炎

症反应，并导致胃黏膜的损伤。

幽门螺杆菌的根除治疗
在慢性胃炎的治疗中，根除幽门螺杆菌是关键步骤之一。通过抗生素治疗等手

段，可以有效杀灭幽门螺杆菌，从而减轻胃黏膜的炎症损伤。

幽门螺杆菌感染影响探讨



胃黏膜上皮化生的定义
在慢性胃炎的发展过程中，胃黏膜上皮细胞可能发生形态和功能的改变，转变为

类似肠道上皮细胞的结构，这种现象被称为胃黏膜上皮化生。

胃黏膜上皮化生的意义与风险

胃黏膜上皮化生是胃黏膜对长期慢性炎症刺激的一种适应性改变。然而，这种化

生现象也可能增加胃癌的风险，因此需要密切关注并定期进行胃镜检查。

胃黏膜上皮化生现象
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典型症状及伴随状况剖析

典型症状

慢性胃炎患者常出现上腹部疼痛或不适感，可

能伴有餐后饱胀、早饱、嗳气、恶心等消化不

良症状。

伴随状况

部分患者可能伴有焦虑、抑郁等精神心理症状

，以及因长期消化不良导致的营养不良、贫血

等。



重点检查患者的腹部，观察有无

压痛、反跳痛等异常体征，初步

判断胃部病变情况。

体格检查

常选择血常规、大便常规、幽门

螺杆菌检测等项目，以评估患者

炎症程度、有无出血及感染等。

实验室检查

体格检查和实验室检查项目选择依据



影像学检查在评估中价值体现

胃镜检查

可直观观察胃黏膜病变情况，是慢性

胃炎诊断和评估的重要手段。

X线钡餐检查

对于不能耐受胃镜检查的患者，可选

择X线钡餐检查，以发现胃黏膜的粗

糙、充盈缺损等征象。



轻度

患者症状较轻，胃黏膜病变范围小，炎症程度轻，对日常生活影
响较小。

中度

患者症状明显，胃黏膜病变范围较广，炎症程度较重，可能需要
药物治疗以缓解症状。

重度

患者症状严重，胃黏膜病变范围广泛，炎症程度重，可能伴有出
血、穿孔等严重并发症，需积极治疗和监护。

严重程度分级标准介绍
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包括饮食习惯、生活习惯、既往病史

等，以初步判断慢性胃炎的可能诱因

。

详细询问病史

注意患者上腹部是否有压痛、反跳痛

等体征，观察是否有贫血、消瘦等营

养不良表现。

体格检查

包括血常规、大便常规、幽门螺杆菌

检测等，以评估患者炎症情况、感染

状况及胃黏膜状况。

实验室检查

通过胃镜检查直观观察胃黏膜病变情

况，并取活检组织进行病理学检查，

以明确诊断及分型。

胃镜检查及活检

明确诊断流程和依据总结
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