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二甲双胍中毒护理常规
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PART 01

二甲双胍药物概述



二甲双胍是一种有机化合物，化学式为C4H11N5，常用作治疗2型糖尿病的一线药物。

二甲双胍通过降低肝糖原的输出，增加周围zu织对葡萄糖的利用，从而减少血糖的生成和吸收，达

到降低血糖的目的。

定义

作用

二甲双胍定义与作用



适应症
二甲双胍主要用于治疗2型糖尿病，特别是针对超重的

患者。同时，研究还发现二甲双胍在禁食状态下可以

显著抑制肿瘤生长。

禁忌症
对二甲双胍过敏的患者、严重肾功能不全的患者、急

性或慢性代谢性酸中毒的患者等应禁用二甲双胍。

适应症与禁忌症



二甲双胍常见的剂型有片剂、胶囊等。

二甲双胍的使用需严格遵循医嘱，一

般建议在餐中或餐后立即服用，以减

少胃肠道不适。使用剂量也需根据患

者的具体情况进行调整。

药物剂型及使用方法

使用方法

剂型



二甲双胍虽然是一种相对安全的药物，但长期大量使

用或不当使用可能导致乳酸酸中毒等严重并发症。

潜在风险

二甲双胍中毒的主要原因包括过量使用、与其他药物

相互作用导致药效增强、肾功能不全导致药物排泄减

少等。此外，患者自行调整剂量或改变使用方式也可

能导致中毒事件的发生。

中毒原因

潜在风险与中毒原因



PART 02

中毒症状识别与评估



消化道症状

恶心、呕吐、腹痛、腹泻等。

神经系统症状

头痛、头晕、乏力、失眠等。

血液系统症状

可能出现轻度贫血、白细胞减

少等。

轻度中毒表现



乳酸酸中毒

可能出现深大呼吸、低血压

、神志模糊、嗜睡等症状。

肝肾功能损害

可能出现黄疸、肝区疼痛、

少尿或无尿等症状。

心血管系统症状

可能出现心悸、胸闷、心律

失常等症状。

重度中毒表现



急性中毒

短时间内大量摄入二甲双胍，

导致血药浓度急剧升高，出

现明显的中毒症状。

慢性中毒

长期过量服用二甲双胍，导

致药物在体内蓄积，逐渐出

现中毒症状。

急性与慢性中毒区分



根据患者的用药史、临床表现、实验室检查等，评估二甲双胍中毒的风险。

风险评估

建立二甲双胍中毒的预警机制，及时发现和处理中毒患者，防止病情恶化。例如，对于长期服用二甲双胍的患者，

应定期监测血糖、肝肾功能等指标，以及观察有无中毒症状的出现。同时，加强用药宣教，提高患者对二甲双胍

的正确认识和使用意识。

预警机制

风险评估及预警机制
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急救措施与初步处理



确诊二甲双胍中毒后，
应立即停止患者正在
服用的二甲双胍药物。

若患者是通过口服摄
入，应尽快进行催吐
或洗胃，以减少药物
吸收。

必要时，可给予活性
炭以吸附未吸收的药
物。

立即停止药物摄入途径



对于已经吸收的药物，应给予利尿剂以促进药物
排泄。

严重中毒患者可考虑进行血液透析或腹膜透析以
清除体内残留药物。

在清除残留药物的过程中，应密切监测患者的生
命体征和血糖水平。

清除体内残留药物方法
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对于心律失常患者，应给予相应的抗心律失常药物。

01
确保患者呼吸道通畅，必要时给予氧气吸入或机械通气支持。

02
监测患者心率、血压等循环指标，如出现低血压、休克等症状，

应及时给予升压药物和抗休克治疗。

保持呼吸道通畅和循环支持
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