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第1章 简介

 



痉病病因病机学说

中医内科学痉病的病因病机学说包括肝风、肝火、痰火、气

滞等。在治疗上，需要通过辨证施治，例如平肝息风、宣肺

化痰、行气活血等。



中医内科学痉病的辨证分类

手足抽搐、口噤、

眉间强痛等

肝风痉证：

咳嗽、咳痰、口吐

白沫等

痰火痉证：

胸闷、胸痛、胁痛、

呕恶等

气滞痉证：

头痛、目赤、口苦、

咽干等

肝火痉证：



肝风痉证

手足抽搐01

03

痰火痉证

咳嗽

02

肝风痉证

口噤



针灸疗法针灸疗法

定向针刺定向针刺

电针电针

艾灸艾灸

按摩推拿按摩推拿

放松肌肉放松肌肉

促进血液循环促进血液循环

改善气滞改善气滞

中药外敷中药外敷

改善局部血液循环改善局部血液循环

缓解疼痛缓解疼痛

促进伤口愈合促进伤口愈合

中医内科学痉病治疗方法

药物疗法药物疗法

化痰止咳药物化痰止咳药物

镇痉、祛风药物镇痉、祛风药物

扶正固本、补益气血药物扶正固本、补益气血药物



中医内科学痉病中医内科学痉病
的概念的概念

中医内科学痉病是中医学典籍中的一类疾病，是病理中医内科学痉病是中医学典籍中的一类疾病，是病理
生理反应在机体上的表现，具有很高的临床诊治价值。生理反应在机体上的表现，具有很高的临床诊治价值。

 



中医内科学痉病的诊断
标准

中医内科学痉病的诊断标准主要包括临床表现和望闻问切。

临床表现主要表现为手足抽搐、口噤、肌肉痉挛等症状，望

闻问切则是根据症状的不同，分析病因病机，辨证施治。



中医内科学痉病的治疗原则

肝风痉证

平肝息风：

痰火痉证

宣肺化痰：

气滞痉证

行气活血：

肝火痉证

清热降火：



肝风痉证

手足抽搐01

03

血虚痉证

肢体麻木

02

肝风痉证

口噤



中医内科学痉病的发展
现状

中医内科学痉病在临床中有广泛应用，不仅具有治疗作用，

还可以进行辅助诊断和疾病预防。
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第2章 痉病的病因病机

 



精神因素和情志因素

如何影响人体功能

痉病中精神因
素和情志因素
的作用

精神失常类痉病

情志类痉病的
特点、发病机
制和治疗方法

 

 

 

 



外伤因素和环境因素

物理和化学因素

痉病中外伤因
素和环境因素
的作用

气象类痉病

湿邪、寒邪等
环境因素与痉
病的关系

 

 

 

 



营卫失调和气血不足

调节机体健康平衡

痉病中营卫失
调和气血不足
的作用

能量缺失类痉病

气血不足类痉
病的特点、发
病机制和治疗
方法

 

 

 

 



湿热蕴毒和血瘀阻滞

阻碍人体正常循环

和代谢

痉病中湿热蕴
毒和血瘀阻滞
的作用

体液失衡类痉病

湿热蕴毒类痉
病的特点、发
病机制和治疗
方法

 

 

 

 



痉病的病因病机痉病的病因病机

痉病是一种急性或慢性的神经性障碍，可以发生在身痉病是一种急性或慢性的神经性障碍，可以发生在身
体任何部位，多数与肌肉的过度紧张和抽搐有关。痉体任何部位，多数与肌肉的过度紧张和抽搐有关。痉
病的发病机制与多种因素有关，包括精神因素、情志病的发病机制与多种因素有关，包括精神因素、情志
因素、外伤因素、环境因素、营卫失调、气血不足、因素、外伤因素、环境因素、营卫失调、气血不足、
湿热蕴毒和血瘀阻滞等。湿热蕴毒和血瘀阻滞等。

 



情志类痉病

情感高度紧张

癔病

突然出现的剧烈惊

恐

惊恐障碍

不可避免的思维或

行为

强迫症

 

 



气血不足类痉病

心脏供血不足

痉挛性瓣膜下
狭窄

肌肉因疲劳等原因

的失调

肌张力障碍

肌肉张力失调

痉挛性斜颈

 

 



暑邪暑邪

暑邪侵入人体后，会使阳气失暑邪侵入人体后，会使阳气失

降，气血凝滞降，气血凝滞

湿邪湿邪

湿邪滞于人体，会导致气血淤湿邪滞于人体，会导致气血淤

滞，从而引发痉病滞，从而引发痉病

燥邪燥邪

燥邪燥热，使气血流失，引起燥邪燥热，使气血流失，引起

肌肉烦躁，发生痉病肌肉烦躁，发生痉病

环境因素与痉病的关系

寒邪寒邪

寒邪进入人体，会使气血凝滞，寒邪进入人体，会使气血凝滞，

引起肌肉痉挛引起肌肉痉挛



调节人体生理功能

针灸01

03

刺激穴位，缓解肌肉疼痛

推拿按摩

02

补气养血等作用

草药煎汤



总结

精神因素和情志因素、外伤因素和环境因素、营卫失调和气

血不足、湿热蕴毒和血瘀阻滞等都会导致痉病的发生。治疗

方法常用针灸、中药汤剂和推拿按摩等，以调节人体生理功

能、补气养血和缓解肌肉疼痛。
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第3章 痉病的病因病机临床
表现

 



肝风痉病肝风痉病

肝风痉病又称中风，是由于肝阳上亢，风热上扰所引肝风痉病又称中风，是由于肝阳上亢，风热上扰所引
起的一类病症。其主要症状有头晕、眩晕、呕吐、手起的一类病症。其主要症状有头晕、眩晕、呕吐、手
足抽搐、角弓反张等。治疗原则是宣肝平风、清热通足抽搐、角弓反张等。治疗原则是宣肝平风、清热通
络。络。

 



肝风痉病的辨证分类及治疗原则

主要症状为头晕、

眩晕、耳鸣、目眩、

发热等，治疗原则

以清热平肝、宣肝

降气为主

肝阳上亢型

主要症状为手足抽

搐、角弓反张、呕

吐、口吐白沫，治

疗原则以清热祛风、

镇惊平肝为主

风热上扰型

主要症状为昏睡、

谵妄、口吐黄痰，

治疗原则以清热化

痰、宣肝平风为主

痰热壅滞型

 

 



主要成分为黄芩、栀子、黄连等，具有清热泻火、

疏肝解郁的作用

龙胆泻肝汤01

03

主要成分为柴胡、白术、茯苓、半夏等，具有疏肝

健脾、开窍止痛的作用

逍遥丸

02

主要成分为柴胡、黄芩、人参、甘草等，具有调和

肝气、解郁止痛的作用

柴胡清肝汤
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