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脑卒中概述



脑卒中（Stroke）是指由于脑部

血管突然破裂或因血管阻塞导致

血液不能流入大脑而引起脑组织

损伤的一组急性脑血管疾病。

定义

根据病因和病理生理机制，脑卒

中可分为缺血性脑卒中和出血性

脑卒中两大类。

分类

定义与分类



缺血性脑卒中主要由脑血管狭窄、闭

塞引起，而出血性脑卒中则多由高血

压、动脉瘤或脑血管畸形破裂所致。

高血压、糖尿病、高血脂、吸烟、肥

胖、缺乏运动等都是脑卒中的常见风

险因素。

病因与风险因素

风险因素

病因



脑卒中症状包括突然出现的单侧肢体麻木或无力、面部麻木、

视力模糊、言语不清或理解困难、眩晕、意识障碍等。

症状

医生根据患者的症状和体征，结合影像学检查（如CT或MRI）

和实验室检查（如血液检查）的结果，进行脑卒中的诊断。

诊断

症状与诊断
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脑卒中护理的重要性



日常生活能力训练
通过日常生活能力训练，如穿衣、进食、洗漱等，帮助患者恢复基本生活技能，

提高生活质量。

心理支持

关注患者的心理健康，提供心理疏导和支持，帮助患者克服焦虑、抑郁等情绪

问题，提高生活质量。

提高生活质量



预防感染
保持患者皮肤清洁，定期更换尿布或导尿管，预防肺部和泌尿系统感染。

控制血压和血糖

监测患者的血压和血糖水平，确保控制在正常范围内，降低脑卒中复发的风险。

降低并发症风险



促进康复

康复锻炼

根据患者的具体情况，制定个性化的

康复锻炼计划，如物理治疗、作业治

疗等，促进患者肢体功能恢复。

调整生活方式

指导患者调整饮食、戒烟限酒、保持

适量运动等健康生活方式，有助于降

低脑卒中复发的风险，促进康复。
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脑卒中护理的主要内容



确保患者呼吸道畅通，及
时清理呼吸道分泌物，避
免窒息和吸入性肺炎。

保持呼吸道通畅 维持生命体征稳定 预防并发症

密切监测患者的生命体征，
包括心率、呼吸、血压和
体温，及时发现并处理异
常情况。

注意预防压疮、静脉血栓
等并发症，定期翻身、按
摩受压部位，保持肢体功
能位。
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