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肩关节复发性脱位是指肩关节在

复位后再次脱出，导致肩部疼痛、

活动受限等症状。

定义

根据脱位的程度和原因，肩关节

复发性脱位可分为前脱位、后脱

位、上脱位和下脱位等类型。

分类

定义与分类



病因
肩关节复发性脱位的常见原因包括肩袖撕裂、盂唇损伤、关节囊松弛等。

病理机制

肩关节复发性脱位的病理机制主要与肩部软组织的松弛和不稳定有关，导致关

节囊和盂唇的损伤。

病因与病理机制



肩关节复发性脱位主要表现为肩部疼

痛、活动受限、肌肉萎缩等，严重时

可出现关节僵硬和畸形。

肩关节复发性脱位的诊断主要依靠患

者的病史、体格检查和影像学检查，

如X线、CT和MRI等。

临床表现与诊断

诊断

临床表现
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非手术治疗

通过专业手法将脱位的

肩关节复位至正常位置。

使用石膏或支具对肩关

节进行固定，以维持关

节稳定。

使用消炎止痛药缓解疼

痛和炎症。

如电疗、热疗等，促进

关节血液循环和缓解疼痛。

手法复位 固定制动 药物治疗 物理治疗



通过关节镜技术对盂唇进行修补，恢复关节
稳定性。

关节镜下盂唇修补术

通过对关节囊的紧缩手术，增强关节稳定性。

关节囊紧缩术

利用其他部位的软组织进行转移修复，加强
关节稳定性。

关节囊外软组织转移修复术

对于严重骨性畸形导致的肩关节不稳定，可
进行骨性手术。

骨性手术

手术治疗



肩袖肌群训练 肩关节活动度训练 核心肌群训练 日常生活活动训练

康复训练

01 02 03 04

增强肩袖肌群的肌肉力量，提

高关节稳定性。

逐步恢复肩关节的正常活动范

围。

强化核心肌群，提高身体平衡

和稳定性。

指导患者在日常生活中进行适

当的活动和功能训练，逐步恢

复正常生活和工作能力。
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