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分类

根据中毒途径和症状，实验室化学中毒可分为吸入性中

毒、接触性中毒和误食性中毒等。

定义

实验室化学中毒是指在化学实验室中，由于接触、吸入

或误食有毒化学物质而导致的身体伤害或中毒现象。

定义与分类



实验室化学中毒的危害程度因化学物质的种类、浓度、接触时间和个体差异等因素而异，轻者

可能引起头痛、恶心等不适，重者可能导致昏迷、死亡等严重后果。

实验室化学中毒不仅影响受害者的身体健康和生命安全，还可能对实验室环境造成污染，危害

其他人员的健康和安全。

危害程度

影响

危害程度及影响



预防措施
实验室应建立完善的安全管理制度和操作规范，加强化学品的储存、使用和处理等环节的管理，提供

必要的个人防护装备和应急救援设施，加强人员安全教育和培训，提高安全意识和操作技能。

重要性
预防实验室化学中毒是保障实验室人员身体健康和生命安全的重要措施，也是确保实验室工作顺利进

行和科研成果可靠性的必要保障。通过加强预防措施，可以有效减少实验室化学中毒的发生，降低事

故风险，提高实验室工作的安全性和效率。

预防措施与重要性
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01 实验室常用化学品
如酸、碱、有机溶剂等，具有腐蚀性、毒性或易

燃易爆等危险特性。

02 化学反应产生的有毒物质

某些化学反应可能产生有毒气体、液体或固体，

如硫化氢、氯气等。

03 设备与仪器泄漏
实验室设备或仪器可能存在泄漏风险，如气体钢

瓶、反应釜等。

识别潜在危险源



毒性评估01

根据化学品的毒性数据，评估其对人体的危害程

度，如急性毒性、慢性毒性等。

02 暴露评估
分析人员在实验过程中可能接触到的化学品种类、

浓度和持续时间等。

03
风险矩阵
结合毒性评估和暴露评估结果，利用风险矩阵判

断化学中毒的风险等级。

评估风险等级



使用个人防护装备 实施实验室安全规范

严格遵守实验室安全操作

规程，如化学品存储、废

弃物处理等。

配备安全设施

实验室应配备相应的安全

设施，如通风系统、洗眼

器、灭火器等。

根据化学品的危险特性，

选择合适的个人防护装备，

如防护服、防毒面具、手

套等。

应急处理措施

制定化学中毒应急预案，

明确应急处理流程，如紧

急疏散、急救措施等。

制定应对策略
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01

02

迅速撤离
在发生化学中毒事故时，实验人员应立即停止实

验，迅速撤离现场，避免继续接触有毒物质。

关闭污染源
在确保自身安全的前提下，关闭或隔离泄漏源，

防止有毒物质进一步扩散。

立即脱离污染源



立即脱去污染的衣物，用大量流动清水冲洗至少15分钟。
就医前可使用中和剂或解毒剂进行初步处理。

皮肤接触

立即提起眼睑，用大量流动清水或生理盐水彻底冲洗至少
15分钟。就医前可使用眼药水进行初步处理。

眼睛接触

迅速脱离中毒现场至空气新鲜处。保持呼吸道通畅，如呼
吸困难，给予输氧。如呼吸停止，立即进行人工呼吸。就
医前可使用相应的解毒剂进行初步处理。

吸入中毒

采取急救措施
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