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第1章 《中成药使用修改》
PPT课件

 



中成药的定义和中成药的定义和
特点特点

中成药是指以天然药物为主要原料，按照一定的比例炮制而中成药是指以天然药物为主要原料，按照一定的比例炮制而
成的药物。通常采用煎剂、丸剂、片剂等剂型。与西药的化成的药物。通常采用煎剂、丸剂、片剂等剂型。与西药的化
学合成药物有所区别。中成药的使用对保健和治疗疾病具有学合成药物有所区别。中成药的使用对保健和治疗疾病具有
重要意义。重要意义。

 



中成药的分类

不同的剂型适合不

同的服用方式

根据制剂形式
可分为煎剂、
丸剂、散剂等

不同的功效作用针

对不同的疾病

根据功效作用
可分为清热解
毒类、活血化
瘀类等

不同的药性适用于

不同体质的人群

根据药性可分
为寒凉药、温
热药等

 

 



亚健康状态亚健康状态

对于亚健康状态的人群，中成对于亚健康状态的人群，中成

药可以起到调理身体、增强免药可以起到调理身体、增强免

疫力的作用疫力的作用

日常保健日常保健

作为日常保健的一部分，中成作为日常保健的一部分，中成

药可以帮助调理体内功能、预药可以帮助调理体内功能、预

防疾病防疾病

  

  

中成药的应用范围

慢性疾病慢性疾病

在治疗慢性疾病时，中成药有在治疗慢性疾病时，中成药有

缓解症状、调理身体的作用缓解症状、调理身体的作用



中成药可以帮助维持身体健康，预防疾病

维护健康01

03

中成药可以调理身体机能，提升免疫力

调理身体

02

对于一些疾病，中成药具有很好的疗效

治疗疾病



本课件的主要内容和目
的

本课件旨在介绍中成药的使用修改，强调中成药在保健和治

疗中的重要性。通过学习本课件，您将了解中成药的定义、

分类、应用范围等方面的知识，加深对中成药的认识。
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第2章 中成药使用的注意事
项

 



用药前的准备工用药前的准备工
作作

在使用中成药之前，首先需要了解患者的病情和身体状况，在使用中成药之前，首先需要了解患者的病情和身体状况，
以便选择合适的药物和剂量。同时，确认患者是否存在过敏以便选择合适的药物和剂量。同时，确认患者是否存在过敏
史，遵医嘱正确用药，不要擅自更改剂量，确保用药安全有史，遵医嘱正确用药，不要擅自更改剂量，确保用药安全有
效。效。

 



长期用药的风险

肝肾功能损害

副作用

药物依赖

剂量调整

定期进行体检评估

用药效果和身体状

况

体检评估

 

 



中成药与食物的中成药与食物的
搭配搭配

一些中成药与特定食物会产生相互作用，如黄连与牛奶会导一些中成药与特定食物会产生相互作用，如黄连与牛奶会导
致不良反应。在使用中成药时，需要注意饮食搭配，避免可致不良反应。在使用中成药时，需要注意饮食搭配，避免可
能的食药相互影响，保证药效。能的食药相互影响，保证药效。

 



存在禁忌症

孕妇01

03

不适用部分中成药

儿童

02

慎用中成药

哺乳期妇女
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