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文主义教育家，如科梅纽斯、卢梭、裴斯泰洛齐、福禄贝尔

等人的工作。他们提出尊重儿童、了解儿童的新教育思想，

为儿童心理学的产生奠定了最初的思想基础。

达尔文的进化论思想直接推动了儿童发展的研究。达尔文根

据长期观察自己孩子的心理发展的记录而写的《一个婴儿的

传略》一书是儿童心理学早期专题研究成果之一，它对推动

儿童心理的传记法(或日记法)研究有重要影响。

 

儿童心理学之父普莱尔

科学的儿童心理学产生于 19 世纪后半期。德国生理学家和

实验心理学家普赖尔是儿童心理学的真正创始人。他对自己

的孩子从出生到 3 岁每天进行系统观察，有时也进行一些实

验性的观察，最后把这些观察记录整理成一部有名的著作

《儿童心理》，于 1882 年出版，被公认为第一部科学的、系

统的儿童心理学著作。

普莱尔被视为儿童心理学之父原因：

① 从时间上看，《儿童心理》一书第一版出版于 1882 年，

是第一部研究儿童心理发展的著作。

②



 从著作的目的和内容上看，普莱尔之前的学者，都不是完

全以儿童心理发展为研究的主要课题，而是像达尔文那样，

研究儿童心理只是为进化论提供依据。而《儿童心理》目的

就在于研究儿童自身的心理特点，对儿童的身体发育和心理

发展进行专门的论述。

③ 从研究方法和手段上看，普莱尔对其孩子从出生直至三

岁这段时间不仅每天都做系统的观察和记录，而且也进行诸

如内省法之类的科学心理实验。

④ 从影响上看，《儿童心理》一出版。就受到国际心理学界

的高度重视和同行学者的青睐，各国心理学家先后把它译成

十几种文字，向全世界推广，从此儿童心理学随之发展起来。

可见，普莱尔的《儿童心理》对科学儿童心理学的发展有多

么深远的影响。

 在儿童心理学史上，第二个有较大影响的人物是美国的霍

尔。 霍尔将儿童心理学研究的年龄范围扩大到青春期。 

他主要采用问卷法对儿童心理进行了大量研究，并出版专门

刊物刊登大量儿童心理研究的报告和论文，还发起组织儿童

研究机构等等。他采用的研究方法以及提出的发展理论即复

演学说，虽有许多争论，但对推动美国儿童心理学的发展有

着重要贡献。 



继霍尔之后，儿童心理学研究有较大进展。主要的有德国的

斯特恩关于儿童语言发展的研究；比勒夫妇关于儿童心理发

展阶段的划分，以及儿童发展测验的研究；美国的华生把实

验法引入儿童心理学领域，进行了有名的儿童情绪条件反射

实验研究；格塞尔对儿童心理发展进行了追踪研究，编制了

格塞尔婴幼儿发展量表；法国的比奈的测验研究对儿童心理

发展的数量化研究起了重要作用，至今还是一个重要的研究

手段；奥地利医生弗洛伊德的精神分析理论，对于西方儿童

心理学的理论和实践，特别是对儿童个性及心理治疗有着重

大影响。 

无论在理论争鸣上或研究成果上，现代儿童心理学都呈现出

一派繁荣景象。在西方，法国的瓦隆提出了一些较新的发展

理论和观点。瑞士的皮亚杰、美国的布鲁纳分别提出了独具

风格的实验方法和理论概括。一些儿童心理学家还企图把认

知理论和信息加工理论结合起来。与此同时，新行为主义者

如斯金纳、比乔和贝尔，新精神分析的代表如埃里克森，也

各自提出新的儿童心理学观点和研究成果。

关于儿童心理发展的理论，由于各学派的观点以及对自己研

究成果概括态度的不同，仍有不少争论。争论的问题如：遗

传、环境对儿童心理发展的作用，儿童心理发展的阶段性与

连续性；儿童心理发展上内因和外因的相互关系；教育和儿

童心理发展的关系；儿童心理发展上年龄阶段特点和个别特



点的关系等等。

 

瓦龙的儿童心理学理论（Wallon&#8217;s Theory of Child 

Psychology）



法国当代心理学家 H&#8226;瓦互是一位在心理学史上有着

重要影响的人物，他的许多研究成果都具有开创性意义。瓦

龙在一系列著作中，以鲜明 的辩证唯物主义的观点和态度

分析批判了当时法国心理学界各种形式的中华民族主度、机

械论、存在主义和实证主义的观点，力图把心理学建立在辩

证唯物主义及其自然科学的基础上，使之成为真正的科学。

他们关于儿童心理学的研究也正是建立在这一基础之上的，

他对这一领域具有突出的贡献。

 

一、儿童心理学的研究方法

瓦龙关于儿童心理的研究方法独具特色，这些方法是：

1、观察法

瓦龙认为，儿童心理学从一开始就采用了观察法，并且正是

依靠这个方法才取得成就的。观察法是反映客观的方法，但

是也极易混入主观因素。为了全面而确切描写，观察时就要

有所选择，同时也要使用&#8220;参考体系&#8221;，即那些

能加以说明并和原有的知识经验体系相配合的现象。另外，

他还要求观察者掌握一个重要的原则：方法要结合观点。只

有正确的观点，才能保证正确的方法，才能得出正确的结果。

2、实验法



瓦龙认为，对 3 岁前的儿童不能使用实验法，因为实验法是

在一定条件下的观察法。为了便于观察而改变儿童生活的自

然条件，会使儿童的心理发生不自然的变化，这样做毫无疑

问是得不出正确的结果的。他认为在有的实验中，可以不改

变对象而只改变观察的工具，这就是把观察法和自然法结合

起来，即自然实验法。

3、临床法

瓦龙指出，临床法在处理病态心理的儿童时，可以根据结果

来倒推原因；研究病态儿童的某种典型行为。就可能了解他

们的心理活动或机能的发展速度。临床法有助于诊断发展不

正常的儿童，预料他们能够适应哪些生活，并且在对正常发

展的儿童的生活及教育指导上，具有重要意义。

4、测验的统计法

瓦龙认为数量上的统计虽然有局限性，但可以运用。在统计

任何一个心理特征的数量时，不要为表面现象所迷惑，必须

仔细观察。如果是进行智力测验，测验的目的是为了要把儿

童智力发展的最高水平表现出来，这就需要利用统计法来补

救测验法的不足，进行一些核对和校正。在瓦龙看来，测验

和统计法对分析个别心理特征或许可以作出某些贡献，但对

于综合地表现一个人的心理整体，则是无能为力的。



应当指出，瓦龙的研究方法，其特色不在于方法本身，而在

于统帅其方法的观点，即在运用研究方法时，要运用辩证唯

物主义观点来认识现实的不断形成的及其变化的规律，只有

这样才能表达客观现实的本质。因此，瓦龙坚决反对在研究

儿童时与其周围环境相脱离，也反对 A&#8226;比纳制定

&#8220;发展的阶梯&#8221;，只从智力和单纯数量方面去研

究儿童的做法。

 

二、儿童心理发展的主要观点

1、心理、意识。

瓦龙认为，人是一个处在与周围环境经常相互作用中的积极

的活体，不仅是行动的客体，也是行动的主体。他在《心理

生活研究概论》一文中写道：&#8220;无论是心理学的或是

生物学的事实，都是从活体与其环境的接触开始。&#8221;

随着个体的生长、环境的变化及教育的影响，心理活动根据

由简单到复杂、由低级到高级、由被动到主动的顺序，有干

什么地发展起来。在这个发展过程中，心理活动不仅显示着

连续的、多层次的、多水平的特性，而且也显示着一定的结

构性和阶段性。这是由人与周围世界的联系和关系的多样性

所决定的。心理的特征似乎是渗透于社会和生物两者之中，

并以一定方式将它们连接、贯穿起来，通过转化为行为和活

动而最终得以实现。所以，研究人的心理，既不能离开环境，



尤其是社会环境，又不能脱离机体的生长，也不能忽视心理

活动的连续性和整合性。在这几方面的相互关系中，人的发

育成熟往往起着主导作用。

2、实质。



瓦龙认为，心理发展的实质是一种&#8220;内化&#8221;的过

程。所谓&#8220;内化&#8221;，是就心理活动所反应的对象

说的。最低级的心理活动，例如反射，总是直接地反应外部

的刺激，愈是发展了的高级的心理活动，就愈能对内部刺激

作出反应。高级心理活动诚然也由外部刺激所引起，但是外

部刺激往往先转化为内部刺激，因而直接反应的不是外部刺

激而是内部刺激。所以，从心理反应的直接对象来说，发展

就是向内转化。

比如，新生儿和婴儿，他们的心理总是对外界刺激的简单而

直接的反应。随着他们的生长和周围环境的影响，随着生活

经验不断积累，逐渐形成一些自我的活动，由直接寻外界的

反应转化为随意反应。此时，他们具有了一定的主动性，逐

渐形成一些自我的活动，由直接对外界的反应转化为随意反

应。此时，他们具有了一定的主动性，逐渐形成一定的能力、

情感、意志特点。他们在接受外界刺激后，往往会把这些刺

激与自身特点结合起来，转化为内在的动机世界，然后再作

出反应。也就是说，发展的过程，即是逐渐摆脱外在世界的

直接影响，建立一个内在动机世界的内化过程。从发展顺序

上看，婴儿时期身体现动作发展较快；学前阶段语言与感知

发展较快；小学阶段社交与逻辑思维的发展较快；青春期生

殖系统的发展较快。在瓦龙看来，愈是低级的心理活动，愈

是直接地反映外部世界；愈是发展到高级的心理活动，愈转



向内化，其内在联系愈紧密，完整性愈高。

3、动力。



瓦龙在阐述心理发展的动力和规律时指出了心理活动中的

对立统一、质量互变问题。他认为，发展不仅仅是心理机能

数量的增长，还是质量互变的过程。心理机能数量的变化只

是以展的条件，还不是发展的本质。心理的真正发展，有待

于心理整体的质变。瓦龙认为，心理发展的动力在于生物因

素与社会因素的对立统一；对于简单的、低水平的心理活动

来说，主要依靠成熟就可以了，但对于复杂的、高水平的心

理活动来说，学习所起的作用将占更加主要的地位。

在瓦龙看来，儿童一方面有极其复杂的社会环境，另一方面

又有极其分化的生物因不比，这两方面是对立的。但同时，

社会环境只有通过生物因素才能对儿童起作用，而儿童的生

物因素又是由于人类长期的社会生活才逐渐形成的。所以生

物和社会这两方面是相互作用着的，这就是两者的辩证关系。

瓦龙还指出：这种对立统一，在儿童发展的每一个阶段上，

呈现出平衡现象。这种平衡不是不再发展，它将被机能的觉

醒所打破，从而使儿童的心理得到进一步的发展。应当注意

的是，虽然瓦龙认为机能的觉醒和机能的生长决定了心理活

动出现的时间顺序，但他同时肯定了心理活动的内容是由外

在环境决定的。

瓦龙在论述心理发展的动力时，也曾使用了内在因素与外在

因素的概念。他所说的内因是包括机体的生长与成熟、兴趣

和学习的。瓦龙认为机体要进行一个活动还
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