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剖宫产是一种通过手术切开腹部

和子宫取出胎儿的分娩方式。

定义

适用于胎儿胎位异常、胎儿宫内

窘迫、产道异常等难产情况，可

缩短产程，降低母婴风险。

特点

定义与特点



如横位、臀位等，无法通
过自然分娩方式产出。

胎儿胎位异常 胎儿宫内窘迫 产道异常

由于各种原因导致胎儿在
子宫内缺氧，需紧急分娩。

如骨盆狭窄、阴道发育不
全等，影响胎儿正常分娩。

030201

剖宫产的适用情况



剖宫产最早可追溯到古代，如罗马和希腊时期的外科医师就曾进行过剖宫产手术。

19世纪末至20世纪初，随着无菌技术和麻醉技术的进步，剖宫产手术逐渐普及。

如今，随着医疗技术的不断进步，剖宫产手术的安全性和有效性得到了显著提高。

剖宫产的发展历程
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针对产妇的紧张、焦虑情
绪，进行心理疏导和安慰，
缓解其心理压力。

心理疏导

向产妇和家属介绍剖宫产
手术的流程、注意事项和
预期效果，提高认知水平。

健康教育

与产妇和家属进行充分沟
通，了解其需求和顾虑，
并给予解答和指导。

术前沟通

心理护理



基本检查 实验室检查 辅助检查 风险评估

术前检查与评估

01 02 03 04

测量生命体征，了解产妇的身

高、体重、血型等基本信息。

进行必要的实验室检查，如血

常规、尿常规、凝血功能等。

进行心电图、B超等检查，了

解产妇的脏器功能和胎儿状况。

评估产妇和胎儿的情况，预测

手术风险，制定相应的护理计

划。



术前准备事项

清洁手术区域的皮肤，

预防术后感染。

术前需禁食8小时，禁饮

4小时，以免影响手术效

果和术后恢复。

进行灌肠或口服缓泻剂，

排空肠道内的粪便和气体。

术前为产妇留置导尿管，

以便术中排空膀胱，避

免损伤。

备皮 禁食禁饮 肠道准备 留置导尿管
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手术室环境与设备

手术室温度和湿度控制

保持适宜的手术室温度和湿度，为手

术创造良好的环境。

设备检查

确保手术所需的设备齐全且功能正常，

如麻醉机、呼吸机、监护仪等。

手术器械准备

根据手术需要准备相应的手术器械，

并进行严格的消毒。



在手术开始前，核对患者的身

份、手术部位等信息，确保手

术的正确性。

核对患者信息

在手术过程中，密切监测患者
的生命体征，如心率、血压、
呼吸等。

监测生命体征

按照医生的要求，协助进行手

术操作，如协助摆放体位、传

递器械等。

协助医生手术

根据医生的指示，准确、及时

地给患者用药，并记录用药情况。

术中用药管理

术中护理流程
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