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引言



通过规范的换肛门袋护理，
减少并发症的发生，提高
患者的生活质量和舒适度。

提高患者生活质量 促进伤口愈合 减轻医护人员负担

正确的换肛门袋方法有助
于保护手术伤口，减少感
染风险，促进伤口愈合。

规范的护理常规能够减轻
医护人员的工作负担，提
高工作效率和满意度。

030201

目的和背景



通过遵循护理常规，能够
确保患者在换肛门袋过程
中的安全，减少意外事件
的发生。

保证患者安全

规范的护理常规有助于提
高护理质量，确保患者得
到专业、细致的护理服务。

提高护理质量

护理常规是医护人员之间
沟通和协作的基础，有助
于提高团队协作效率。

促进医护合作

护理常规的重要性
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肛门袋的基本知识



肛门袋是一种用于收集肠道排泄

物的装置，通常用于直肠或结肠

造口术后的患者。

肛门袋定义

根据使用方式和设计特点，肛门

袋可分为粘贴式、环带式和定制

式等几种类型。

肛门袋分类

肛门袋的定义和分类



肛门袋适用于直肠或结肠造口术后、

肠道功能受损或需要长期卧床的患者。

选择合适的肛门袋类型，根据患者的

体型和造口位置进行裁剪和粘贴，确

保肛门袋紧密贴合皮肤，防止泄漏和

感染。

肛门袋的适应症和使用方法

使用方法

适应症



材质
肛门袋通常由医用硅胶、橡胶、塑料等材质制成，具有良好的柔软性、透气性

和耐腐蚀性。

特性
肛门袋具有收集肠道排泄物、防止皮肤污染、减轻患者痛苦等特性。同时，不

同类型的肛门袋还具有各自的特点，如粘贴式肛门袋具有方便更换的优点，环

带式肛门袋则更适合于需要长期佩戴的患者。

肛门袋的材质和特性
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换肛门袋前的准备工作



    

评估患者情况

病情评估

了解患者的病情、手术史、过敏史等

相关信息，以确定是否适合更换肛门

袋。

皮肤状况评估

检查患者肛周皮肤有无红肿、破损、

感染等情况，确保更换过程不会对皮

肤造成进一步损伤。

排便情况评估

了解患者的排便习惯、频率、性状等，

以便选择合适的肛门袋类型和更换时

机。



根据患者皮肤敏感度和需求，选
择材质柔软、透气性好、无刺激

的肛门袋。

材质选择
根据患者体型和肛周情况，选择合
适的肛门袋型号，确保贴合度良好，
避免漏液。

型号选择

根据患者排便情况，选择具有适当
吸收能力、防漏性能和易更换设计
的肛门袋。

功能选择

选择合适的肛门袋



环境准备

确保换袋环境干净、整洁、温暖
，提供舒适的隐私保护措施，让
患者感到安心和放松。

物品准备

准备好新的肛门袋、清洁用品
（如湿巾、棉球等）、手套、垃

圾袋等所需物品。

手部清洁

在更换肛门袋前，医护人员需进
行手部清洁和消毒，确保操作过

程卫生安全。

准备换袋所需的物品和环境
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换肛门袋的护理步骤



清洁皮肤
使用温水和柔软的毛巾轻轻清洁患者造口周围的皮肤，避免使用酒精或其他刺激

性液体。

干燥皮肤

用干净、柔软的毛巾轻轻拍干皮肤，确保皮肤完全干燥，以提高底盘的粘贴效果。

清洁患者皮肤和造口
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