
做负责任的
公民

五年级心理健康



请你测一测请你测一测

通过下面这个小测试题，看

看你的责任心到底有多强？



A、皮球撞到墙壁后又弹回来

B、皮球打到了一户人家的窗户，玻璃立刻应声而碎

C、皮球自然掉落了，什么意外的事情也没发生 

有一个小男孩用力将球扔了出去，你想接下

来会发生什么事呢?



选择A的人：你是一个比较有责任心的人，总会

坚持自己的意见，有时候别人和你有不同的看法，

你肯定会为此争论到底，以证明你的说法或者做

法是正确的。当然你可能是本着负责任的态度才

这样的，但是你想过没有，其实每件事从不同的

角度去研究，都会得到不同的结果，你应该放开

心胸多接纳不同的声音，才能让自己的责任感表

现得更加完美。



选择B的人：你是一个责任感很强的人，总

想把事情做得尽善尽美，因此给自己很大

的压力。因为责任而产生的这种得失心常

让你感到很不安，因此要想快快乐乐地生

活，就必须放松自己，不要太在意别人的

看法，这样才能生活得更加轻松。



选择C的人：很不幸，你是一个缺乏

责任感的人。你生性自由，不喜欢受

拘束，同时也害怕失败。因此一看到

不易解决的事，就会立刻采取回避的

态度，这是典型的缺乏责任感的表现。

生活中的你唯有鼓起勇气面对现实，

才能开创美好的前途。 



我会负责任



责 任 ？



责任就是自己应该做的事；

负责任就是

要做好自己应该做的事；



责任心强的人总是把自己要做的事放在心

里，对自己提出严格的要求，努力按时高

质量完成；

缺乏责任心的人经常忘记自己要做的

事，对自己要求不高，漫不经心，敷

衍了事。
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