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引言



探讨玻切加硅油填充术后的护理要点和注意事项，

提高患者术后生活质量。

分析不同护理方案对玻切加硅油填充术后患者的影

响，为临床护理提供参考。

总结玻切加硅油填充术的最新研究进展，为临床实

践提供理论支持。

目的和背景



玻切手术是一种治疗视网膜脱

离、黄斑病变等眼底疾病的手

术方法，通过切除玻璃体，解

除病变对视网膜的牵拉，使脱

离的视网膜重新贴附。

硅油是一种常用的填充物，用

于维持视网膜的贴附状态，防

止再次脱离。硅油在眼内会起

到一定的支撑和顶压作用，有

助于视网膜的愈合。

术后护理对于患者的恢复至关

重要，需要密切观察患者情况，

及时处理并发症，确保手术效

果。

玻切手术简介
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术前准备



病史采集

眼部检查

全身状况评估

详细了解患者的既往病史、家族史、用药史等，以

便评估患者的手术风险。

进行全面的眼部检查，包括视力、眼压、角膜、视

网膜等，以确定手术的必要性及可行性。

对患者的全身状况进行评估，如心、肺、肝、肾功

能等，以确保患者能够耐受手术。

患者评估



80% 80%

100%

心理护理

与患者进行充分的术前沟通，向
患者介绍手术的必要性、手术过
程及术后注意事项，以缓解患者
的紧张情绪。

针对患者的焦虑、恐惧等情绪，
进行适当的心理疏导，帮助患者
树立信心，保持良好的心态。

鼓励患者家属给予患者足够的支
持和关爱，让患者在温暖的家庭
氛围中迎接手术。

术前沟通
心理疏导

家属支持
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手术室消毒

手术器械准备

手术室温度调节

环境准备

确保手术室严格消毒，减少感染的风险。

根据手术需要，准备齐全的手术器械和药品。

保持手术室温度适宜，避免患者因寒冷而感到不适。
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手术过程简介



01 02 03 04

建立手术视野 切除病变组织 填充硅油 缝合伤口

手术步骤

将硅油填充到手术区域，以维

持眼球形状和视力。

使用显微镜或内窥镜观察病变

组织，将其切除或清理。

清洁手术区域，消毒铺巾，建

立手术视野。

使用可吸收缝线或不可吸收缝

线缝合手术伤口。



严格无菌操作 保护周围组织

控制硅油量 术后护理

注意事项

手术过程中要严格遵守无菌操作规程，防止感染。 在切除病变组织时，要小心谨慎，避免损伤周围

正常组织。

填充硅油时要适量，避免过多或过少，影响手术

效果。

手术后要定期进行复查，观察手术伤口愈合情况，

及时处理并发症。



常见并发症

手术后感染是最常见的并

发症之一，多由于手术操

作或术后护理不当引起。

手术过程中或手术后可

能出现出血现象，严重

时可能危及视力。

硅油在眼内长期存在可

能会发生乳化，影响视

力。

手术后可能会诱发白内

障，需要进一步手术治

疗。

感染 出血 硅油乳化 白内障
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