
户外活动观察记录表

班级：

审阅：

大一

观察对象

观察时间

王钇博 性别

2016 年 6 月 10 日

男 年龄 6 岁

教师 凌梅

在早操活动中，王钇博今天情绪非常兴奋，踏步边跳边踏，做

早操的节奏也比往常快很多，眼睛东张西望，手中的啦啦球也不时
观

察 打到前面的小朋友身上，在几次提醒未起到作用后，我把他的啦啦
情

球没收了，这下他才意识到现在是做操时间，可是没过一会又开始
况

记 乱跳了。

录

1、该小朋友平时就比较好动，这学期又是第一次使用啦啦球

做早操，对啦啦球充满新鲜感，比较兴奋。

评 2、他的奶奶今天在幼儿园围栏后看他做操，可能被他发现了，
价

与
所以显得比较兴奋，他很想表现给奶奶看，但是却用错了方法。

分

析

针对这一现象我与王钇博进行了个别谈话，王钇博是一个特别

爱表现的孩子，于是我与他一起探讨如何把自己最好的一面表现给
指

导 别人看，给别人留下好的印象，然后请全部幼儿一起欣赏他的早操

策 表演，并告诉他我会把他拍下来带给他的爸爸妈妈，爷爷奶奶看。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

王钇博 性别

2017 年 3 月 13 日

男 年龄

教师

6 岁

贺宏伟

户外时间到了,孩子们都积极参加游戏,这次游戏的目的主要

是锻炼幼儿的双脚、交替连续跳跃的本领。当每一个小朋友练习跳
观

察 跃的时候,我发现快轮到蒋子贤跳的时候,他就会悄悄的跑到队尾
情

躲起来,就这样有两三次。“钇博过来你试一试吧”我拉着他来到了
况

记 队伍前面,在这时有小朋友说“老师他不会跳,他害怕。” 钇博听了

录
小朋友的话,用力挣开我的手又跑到了队尾了。我在叫他 时他就有

意的躲开我或装作没有听见的样子。

钇博在班上是属于胆小,不太合群的孩子。虽然胆子小,但他的

评 自尊心特别强,当听到小朋友否定他或说他不会的时候他就会回避
价

与
问题甚至出现抵触的情绪。

分

析

作为教师要用孩子的视角想问题看问题,了解孩子的内心感 

受,清楚了孩子在想什么的同时与孩子共同承担 不愉快的事情,让
指

导 孩子快乐参加活动,让孩子获得自信。多给胆小孩子的表现锻炼的

策 机会,增强他们的自信心。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象 冒凌霄 性别 男 年龄 6 岁

观察时间 2016 年 11 月 10 日 教师 凌梅

那天，户外游戏时，我们组织小朋友游戏，先做的是集体游戏

《我是个大皮球》《木头人》《老狼老狼几点了》，孩子们的兴趣很
观

察 高涨，在分散游戏中，我们有为小朋友准备了丰富的材料：沙包、
情

平衡木、皮球等，但我们发现很多孩子在拿到自己喜欢的玩具后，
况

记 就开始休息起来，还有发生抢玩具的现象，并没有老师想象的一样，

录
孩子们在做活动。

评        在经过一个月的游戏中，孩子们已经对于本班的户外材料失去价    

了兴趣，所以导致孩子们在分散游戏中休息。老师在设计游戏活动与

分  时没有考虑到幼儿发展的需要，导致幼儿在户外活动中缺乏兴趣，

析  没有秩序，使得活动难以进行。

在发现问题后，我们及时做了调整，并且针对下月重点培养幼

儿有指定方向的跑，我们为幼儿做了小老鼠尾巴，第二天将玩具投

指 放到户外中的时候，大大提高了孩子们的兴趣，并且小朋友们还主
导  

动地寻找自己的好朋友，两两一组，玩起了抓尾巴的游戏，成功的
策
略    发展幼儿跑的速度，看着小朋友们跑的背影，我真的很高兴！所以

以后，我们老师会及时调整幼儿的户外玩具，在户外玩具中，培养

幼儿各种身体能力。



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

冒凌霄 性别

2017 年 6 月 10 日

男 年龄

教师

6 岁

代小旭

户外操场，教师组织幼儿进行走平衡木游戏。凌霄不敢走，一

个人在偷偷的流眼泪，为此我降低了难度，让其他小朋友拉着他的
观

察 手来走。这次，凌霄不再往后躲，他高兴地和别人拉着手随着队伍
情

向前走。不一会儿，轮到他上平衡木了，他犹豫了一下，我就站到
况

记 他的身边。凌霄抓住我的手，稍微一用力就站到了平衡木上。我心

录
中一喜，觉得成功在望。但没想到和他拉着手的小朋友迈开大步往

前走，吓得凌霄大叫起来：“啊!你慢点，我害怕!”

凌霄小朋友本身比较谨慎，在选择游戏活动时出于自我保护本
评

价 能的需要，不敢去尝试有挑战性的任务。今天的观察告诉我，凌霄
与 的腿部力量不是一个关键问题，他更需要进一步增加有关平衡动作
分

析 的学习，进一步减少走平衡木的恐惧。

为了降低难度和心理难度，我采用了两个小朋友手拉手一起
指

导 走的游戏方式。另外，如果凌霄还出现害怕不敢走的情况，我会尝

策 试鼓励、扶着他走的策略，来进一步观察。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象 宋青辰 性别 男 年龄 6 岁

观察时间 2016 年 10 月 10 日 教师 凌梅

宋青辰自由散漫，不收约束，经常跑出来自己玩。但是他在跟

年龄长的孩子一起玩的时候会等待，不与别人发生争执和争抢，与
观

察 小班年龄小的孩子在一起玩的时候经常会发生争抢，甚至会抓伤小
情

朋友。今天户外活动，大班和小班的小朋友都出来了，宋青辰在和
况

记 同伴玩飞盘的游戏，一不小心扔到小班活动场地了，被一个小弟弟

录
捡起来拿在手里玩，宋青辰不由分说就上前把小班的弟弟打了。

宋青辰在家里比较受到家里老人的宠溺，以自我为中心，一有

评 什么需求大人总是会及时满足，哪怕是不合理的要求，家长也会满
价

与
足孩子。在跟宋青辰沟通的时候他会答应老师不再打小朋友， 但

分 是会接着犯错。我们只能紧盯着他不放。我们会和他的家长继续共
析

同努力，帮助幼儿考虑，尊重别人的感受。

青辰小朋友的问题是长时间形成的问题，需要循序渐进慢慢的
指

导 进行更改，并且在幼儿园期间，应该多注意孩子的行为，多与其进

策 行沟通开导，并防止其伤害其他小朋友。家长对于孩子的不合理的
略

要求也要及时制止和讲道理，而不是一味满足。



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

宋青辰 性别

2017 年 4 月 24 日

男 年龄 6 岁

教师 华立

宋青辰在户外活动玩大型器械的时候和王钇博发生了争执，

“等我先滑下去你再滑不行吗？”“两个人搂着一起滑更好玩更刺
观

察 激”，“那我不想那样滑，太危险了”宋青辰说。可是宋青辰不听王
情

钇博的，抱着他的腰不松手，后面排队的小朋友开始有意见了。“你
况

记 俩能不能先滑下去，或者下去吵？我们都没法玩了”“对啊，对啊，

录
这样谁也玩不成了”一个小朋友终于跑过来告状了。

宋青辰本身活动开朗，平时比较有主见。但偶尔会出现执拗的

评 情况，不愿意接受别人的意见，把自己的想法强加给别人这次户外
价

与
活动就是这样，当别人已经明确告诉他不可以时，他还在固执地坚

分 持自己地行为。这对他的同伴关系交往和以后的成长发展是非常不
析

利的。

利用亲身体验法让宋青辰去做一件自己不喜欢做的事情并让 

他说说想法和感受。再通过社会集体活动，通。过故事讲述，图片
指，

导 观察与讨论，让该幼儿明白在友谊中要试着站在别人的角度去看待

策 问题才能有良好的伙伴关系。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

刘元庆 性别

2016 年 9 月 10 日

男 年龄 6 岁

教师 凌梅

今天的户外活动是自选器械进行活动，别的小朋友都选了自己

的器械开始活动了。唯独刘元庆站在一旁发呆，不知所措。这时贺
观

察 老师走过来了，贺老师自己很喜欢坐在羊角球上的感觉，所以推荐
情

刘元庆玩，而且给他挑了一个最鼓的。刘元庆说，“太大了，我个
况

记 子比较矮，我坐不上。”“好吧，那我们换一个小点的”贺老师又给

录
他换了一个，不一会他拿着羊角球又跑过来了“这个羊角球是瘪

的。”“瘪的小朋友玩的时候才安全些”简单的一句话提醒了我，要

站在孩子的的角度看世界。

刘元庆小朋友是个善于观察，心思细腻的孩子，能清楚表达自

评 己的想法。现在才知道为什么幼儿园有的羊角球瘪瘪的，原来就是
价

与
给小孩子玩的。教师在设计活动时要从幼儿本位出发，从适宜性发

分 展方面考虑，科学安全地去设计户外活动，这就是所谓的最近发展
析

区，不高也不低刚好满足幼儿发展需要。

遇到一些事情多站在孩子的角度上去考虑，幼儿的一些常见的
指

导 思维，可能大人并不了解，但如果换位思考可能会得到更让人满意

策 的效果。并且在幼儿教育上会有更好的帮助。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

刘元庆 性别

2017 年 3 月 7 日

男 年龄 6 岁

教师 凌梅

刘元庆是个乖巧可爱的小朋友。老师都很喜欢他，他也很听话，

很老实，从不惹麻烦。 乖娃娃今天也不听话了，做出了大胆地尝
观

察 试。今天户外活动玩滑梯，刘元庆勇敢地冲了上去，上滑梯的时候
情

从攀岩的地方爬。老师担心你安全的时候也不禁为你叫好！“勇敢
况

记 的宝贝，好样的。”刘元庆听了更加开心，兴奋了，玩得更带劲了。

录

乖巧的孩子不仅仅只是内敛内向，有时候也要有豪放、勇敢、

评 大胆的品质。通过户外体育锻炼在提高幼儿体质能力的同时，也在
价

与
不断锻炼幼儿大胆，自信，沉着冷静的美好品质。教师应多鼓励内

分 向的幼儿试着挑战自己，突破自我。

析

在教学过程中，多发现孩子的多面性，鼓励孩子在各个方面的
指

导 尝试，发掘他们的天性，未尝不是一个很好的选择。从刘元庆这次

策 尝试可以看出幼儿有发展进步的需求，教师要进行支架式教学，鼓
略

励幼儿突破自我心理障碍。



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

郝子衡 性别

2016 年 11 月 1 日

男 年龄

教师

6 岁

贺宏伟

孩子都很喜欢推小车的游戏，但多数都是漫无目的的乱跑。我

们根据孩子的纪律情况设计的蚂蚁运粮食的游戏。从游戏中发现，
观

察 孩子接受任务的意识不足，不能很好的理解老师所说的游戏规则。
情

郝子衡和孙江坤在班中年龄稍长，但是仍不能很好的驾驭小推车，
况

记 左右平衡能力差。在尝试了多次以后，小车仍不能很好地保持平衡，

录
郝子衡终于失去了耐心，把车子放在一边很沮丧的样子不愿意再尝

试了。

孩子的能力由生理发展和后天的锻炼两方面决定。平时活动的

评 开展中，对于平衡的训练和游戏开展地比较少，而且训练比较多，
价

与
使得孩子们的兴趣点不高。我应该在孩子身体发育允许的情况下，

分 指导孩子联系，增进左右平衡的能力。

析

幼儿在生长发育的过程中 ，平衡性也会慢慢的得以完善，在
指

导 日常教学的过程中，可以适宜的对幼儿进行相关方面的训练。从孩

策 子的兴趣出发，加入一些游戏，增加趣味化，变枯燥的训练为挑战
略

自我的游戏。



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

郝子衡 性别

2017 年 3 月 16 日

男 年龄 6 岁

教师 华立

课间操开展以后我们就面临最基本的队形问题，孩子基本可以

找一个地方站住。今天的课间操还没开始，我正在整队形，让孩子
观

察 们立正站好，我发现郝子衡开始站了还没有 1 分钟就开始左右摇
情

晃。小班的小朋友正在组织玩滑梯，郝子衡看着很想过去玩，身体
况

记 都扭过去看了，见我走到后面队伍了，于是郝子衡小朋友走到操场

录
就往滑梯那里跑，做操音乐都开始放了，他才慢慢地从滑梯那儿走

过来站队。

告诫郝子衡要做操之后才能玩滑梯。将滑梯作为一个奖励，谁

评 做操好就可以玩滑梯、推小推车。郝子衡现在虽然不能做好早操，
价

与
但是可以一直坚持到，早操结束后才玩滑梯。

分

析

幼儿在成长过程当中，是纪律性在不断加强的过程。在平常的
指

导 生活教学中，要多引导幼儿先做什么，后做什么，什么能做，什么

策 不能做。经过多次的敦促教育，孩子的纪律性一定会得以提升。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象 沐宇桓 性别 女 年龄 6 岁

观察时间 2016 年 11 月 18 日 教师 凌梅

沐宇桓是家里的小女儿，相对较为娇惯。在平时活动中性子也

要强一点。沐宇桓穿衣服比较多，但是户外活动时经常自己脱衣服。
观

察 天气开始降温，穿衣太单薄容易感冒，而且出汗后不能接着脱衣服。
情

今天有点刮风，小朋友玩了十分钟就开始出汗了，五分钟前我已经
况

记 让小朋友脱了一件外套了，沐宇桓满头汗又要脱衣服。“咱们在一

录
边歇一会儿等汗下去了再玩，现在脱衣服就很容易感冒。”

由于家长的“过分”保护，该幼儿在独立性方面有待提高。除

评 了多提醒以外，还要从意识上改正。如，健康活动的时候帮助孩子
价

与
寻找感冒的原因。提醒幼儿及时穿脱衣服，锻炼幼儿根据天气冷暖

分 来自己增减衣物。孩子在理解的基础上就能更好的自我保护。

析

在园的每一个孩子都需要专心的关系与照顾。特别是在日常的
指

导 一些生活上，要培养幼儿良好的自我服务能力。大班的小朋友可以

策 通过观看视频和讨论的方式，来学习一些生活保健的常识。
略



审阅：

户外活动观察记录表

班级： 大一

观察对象

观察时间

沐宇桓 性别

2017 年 6 月 10 日

女 年龄 6 岁

教师 凌梅

今天户外活动，我带领的一组是玩呼啦圈，一开始我让孩子们

自由的玩开汽车，孩子们嘴里边玩边喊，绿灯行，红灯停，非常有

劲，但我看到沐宇桓一个人站在那边，似乎不愿意玩，于是我就把
观

察 小朋友都集中起来，让他们玩开火车，我把沐宇桓排在中间，组成
情

一列长长的火车，沐宇桓终于露出了笑容。
况
记

录

沐宇桓是个比较内向的孩子，在集体活动时，她总喜欢一个人

站着，是因为平时她从来不主动和小朋友打招呼，所以小朋友们也

评 不太邀请她一起玩。在户外活动时尽量不让她玩单独的游戏，要让
价

与
她参与到集体游戏中去，让她多和小朋友们做游戏，增添感情。 在

分 平时组织活动时，多让她有表演的机会，多引起大家的主意。让热
析

情的小朋友主动去邀请她玩，让她多交好朋友。

对于一些性格上内向的幼儿，要多加关注，尽量的创造条件让

其能融入集体当中。如，可以让她回答一些简单的问题增加自信心，
指

导 逐渐有表现欲；挖掘幼儿的优点在全体幼儿面前进行表扬等等。

策

略
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