
 

高血压防治知识小结一 

高血压是中风最重要的危险因素；高血压常并发中风(脑卒中），多

数脑出血由高血压引起，脑梗死的发生多与血压升高有关.高血压是

冠心病发生的主要危险因素，高血压可并发冠心病,血压升高常诱发

心绞痛.高血压是心肌梗死发病的危险因素，是引发急生心肌梗死或

突然死亡的“元凶”。高血压常并发肾功能不全,导致尿毒症。高血

压常并发眼底病变，造成视力减退或失明。高血压患者发生心力衰竭

的危险性增加。  

体重超重和肥胖是高血压的危险因素，随着体重的增加,高血压患病

率增高。控制体重可降低血压水平。合理营养，膳食平衡，有利于保

持理想体重。高盐饮食可升高血压水平。减少盐的摄入量可以降低血

压。世界卫生组织提倡每人每天平均食盐摄入量不超过6克。  

拥挤、噪音、气温骤降、寒冷、遭受灾害等恶劣环境，可使血压升高

;舒适安静的环境有利于血压控制.剧烈运动、危险作业、工作过度繁

忙、紧张劳累、性活动过度等均可使血压升高；适度活动、劳逸结合

有利于血压调节.情绪激动、脾气暴躁、恼怒、嫉妒、生气、精神压

力过大等均可使血压骤然升高;减轻精神压力，保持心理平衡，坦然

处世,心胸宽广有利于血压稳定。治疗不规则,用药不按时或忘记服药

是造成血压波动较大的主要原因。一旦确诊为高血压，就要定期监测

自己的血压水平，在医生的指导下进行治疗。  

健康的生活方式包括：不吸烟；坚持适量体力活动;合理膳食,适当限

制钠盐及脂肪摄入，增加蔬菜与水果摄入;节制饮酒;保持正常体重，

超重和肥胖者应减轻体重；保持心理平衡。  

    合理膳食应该总量控制,结构调整（低盐、低脂、低甜食、高维

生素、高纤维素、适量高蛋白饮食）。做好膳食平衡，保持理想体重

。  

适度增加体力活动是预防和控制高血压的有效措施。可选择步行、慢



 

跑、游泳、骑车、爬楼、登山、球类、健身操等有氧代谢运动，运动

应以个人的年龄和体质为基础。  

高血压是慢性病,大多数患者需长期规律服用降压药来控制血压.控

制高血压的最有效方法就是早期发现、早期预防、早期治疗,合理选

择降压药。疗效肯定、副作用小、维持降压时间长、服用方便、价格

合理是理想的降压药。高血压患者应按医嘱有规律地服用药，长期有

效平稳降压，有利于心脑血管的保护。高血压患者应定期进行门诊复

查，全面评估后及时调整治疗措施。  

每个人都有权懂得防治高血压的基本知识,人人都应该把懂得的高血

压防治知识告诉其他人。加强宣传教育和改变不良生活方式是有效的

高血压防治措施。预防高血压应从儿童抓起。青少年应作传播高血压

防治知识的使者。动员您身边的每一个人，普及高血压健康知识，提

高保健意识。 

关于特殊人群高血压的药物治疗的原因，关于特殊人群高血压的

药物治疗的相关知识。 

抗高血压药物种类甚多 ,但各自作用机理不尽相同。高血压病患

者 ,只有根据自己的具体情况 ,合理地选择降压药物 ，才能在满意

控制血压的同时 ，减少不良反应 ,提高生活质量 ,降低并发症的发

生率 ，达到最佳的治疗目的。 

1、青少年高血压 

近年发现 ，青少年随着年龄的增长血压有逐渐增高的趋势 ，应引起

重视。世界卫生组织确定的青少年高血压标准为 ：13 岁以上为 

140/9 0ｍｍＨｇ；13 岁以下为 135/85 ｍｍＨｇ。我国发病率为 

1% — 3％.当确定青少年患有高血压时 ，要特别注意排除继发性高

血压。在治疗上 ，应以非药物观察治疗为主 ，限制热量和盐的摄入 

，多食含钾食物 ，参加有氧运动 ，若血压控制不理想 ，可单用或

合用利尿剂、β —受体阻滞剂。一般不用复合制剂。 



 

2、妊娠高血压 

妊娠期出现的轻度高血压不宜应用降压药物 ，但对中度尤其是重度

高血压必须合理使用降压药 ： 

1、常规治疗 ：经休息和限盐后 ，血压仍≥160/100 ｍｍＨｇ者 ，

要配合药物治疗 ；当血压≥170/110 ｍｍＨｇ时 ，要积极降压 ，

以防脑卒中及子痫的发生 ；转换酶抑制剂已经证实有引起胎儿生长

迟缓 ,羊水过少 ，甚至有致崎作用和新生儿窒息 ；利尿剂可使丰水

减少 ，导致胎儿缺氧加重 ，不能使用 ；利血平可通过胎盘影响胎

儿 ,也应避免使用。妊娠后期要慎用钙拮抗剂 ,以免抑制子宫平滑肌

收缩。硫酸镁有一些降压作用 ，但一般不用于严重高血压 ，最广泛

用于长期治疗妊娠高血压的是  β -受体阻滞剂 ，但血压不宜降得过

低 ,以免影响胎盘灌注量 ； 

2、先兆子痫及子痫的治疗 ：一般主张血压>160/100 ｍｍＨｇ立

即给予药物治疗.临产者应选用静脉给药 ,可应用乌拉地尔或硝酸甘

油. 

3、老年人高血压 

老年人高血压的特点是 ,以单纯收缩压升高者较多见 ；心、脑、肾

等器官常有不同程度损害 ，易出现血压波动及体位性低血压。因此 ，

老年人要测量直立、坐位和平卧位时的血压 ，才能正确了解血压的

高低。 

老年人高血压的治疗 ，包括非药物治疗和药物治疗 ，并且非药物治

疗更为重要 ，如适当减轻体重、限制钠盐、坚持做一些有规律的运

动、保持良好的心态等等。在药物治疗方面 ，开始剂量宜小 ，以后

根据血压及反应慢慢增加剂量 ，不要操之过急。目前认为 ,老年人

降压标准和年青人一样 （〈140/9 0ｍｍＨｇ）；单纯收缩期高血

压应降到 〈160 ｍｍＨｇ，血压越接近正常越好。老年高血压患者

可受益于利尿剂、钙拮抗剂、β —受体阻滞剂、转换酶抑制剂等抗高



 

血压药物的治疗。应避免服用易引起体位性低血压的药物 (如α -阻

制剂、大剂量利尿剂等 ）和易引起认知功能障碍的药物 （如利血平

等 ）。长效钙拮抗剂 ，如硝苯地平缓释或控释剂 ,对单纯收缩期高

血压者有较好疗效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

高血压知识测试(一） 

 

1 下列对高血压流行的一般规律描述不正确的是（） 

A 高血压患病率与年龄呈正比   B 同意人群冬季患病率高于夏季 

C 与饮食习惯有关     D 女性更年期前患病率高于夏季 

E 患病率与人群肥胖程度及精神压力呈正相关，与体力活动水平呈负相关 

2 下列哪项不属于缓进高血压的临床表现 

A 晨起头痛，出现一时的头昏,眩晕,失明    B 心率减慢 

C 颈静脉怒张，肝肿大，下肢水肿，腹水及紫绀加重等 

D 无糖尿病却出现多尿，夜尿,口渴,多饮 

E 体力劳累,饱食后发生气喘,心悸，咳嗽 

3 下列哪项不属于继发性高血压可能的临床线索 

A 无诱因的低钾血症         B 曾患有肾小球肾炎 

C 糖尿病患者眼底视网膜病变在二级及以上  

D 家族中有偏食的饮食习惯      E 脑炎患者 

4 下列哪项不属于对轻中度高血压患者采用的非药物治疗措施 

A 运动减肥 B 戒烟戒酒 C 调节饮食 D 忌食甜食 E 减轻心理压力 

5利尿剂适用于高血压伴下列哪项疾病者 

A 心衰 B 糖尿病 C 痛风 D 高脂血症 E 冠心病 

6 下列哪项不属于高血压患者的忌用药物 

A 地塞米松 B 异丙肾上腺素 C 中药麻黄 D 双氢克尿噻 E 萘普生 

7 下列哪项不属于高血压的一级预防啊措施 

A 不吃过咸食品 B 每天喝一袋牛奶 C 运动减肥，戒酒 D 低钾饮食 

8 对高血压的检查下列哪项是不正确的 

A 超声心动图是诊断左心室肥厚最敏感 

B 眼底检查视网膜中心动脉压增高多吃海鲜和蔬菜 

C 胸部 x 先检查发现高血压心脏病时左心室增大 

D 成人肌酐大雨 114.3mol/l,老年人和妊娠者大雨 91.5mol/l 时提示出现肾损害 

E 血清总胆固醇，三酰甘油，低密度脂蛋白胆固醇升高 

9 下列哪项不适于治疗肾动脉狭窄，高钾血症或严重肾功能损害者 

A 尼群地平 B 倍他乐克 C 卡托普利 D 吲达帕胺 E 硝苯地平 

简答题 

一、引起血压波动的因素有哪些？ 

 



 

答案 DBDDA     DDCCD    

1 测量血压前一小时有剧烈运动,测血压时没有静坐 5分钟以上 

2 测血压前 15 分钟曾吸烟 

3 膀胱未排空，尿急 

4 精神紧张，候诊时间过长情绪焦急 

5 刚引用酒,咖啡等 

6 测压环境太冷或闷热 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

高血压病患者最适合的摄盐量 

从理论上讲,如若我们能把每日摄取食盐量控制在 2—3 克，即使

不用药物也可以达到降压的效果。但是，又由于我们在实际生活中受

到各种因素和条件的限制，如在公共食堂或饭店、餐馆就餐时，这一

点就很难做到。而对于服用利尿降压药物的患者来说，由于药物具有

排钠的作用，所以，控制食盐的摄取又不可过严，以防引起低钠血症。 

   那么，究竟控制到什么程度合适呢？一般来说，正常成人每日摄

盐 6 克即能满足生理功能的需要，而高血压患者的食盐摄取量还应低

于这一标准。服用利尿降压药物者，每日的摄盐量应控制在 5-8 克。

不服用利尿降压药物的患者，每日摄盐量不超过 5 克。 

高血压病人的随诊 

随诊的目的及内容：病人开始治疗后的一段时间,为了评估治疗

反应,使血压稳定地维持于目标水平须加强随诊，诊视的相隔时间须

较短。随诊中除密切监测血压及病人的其他危险因素和临床情况的改

变以及观察疗效外，还要与病人建立良好的关系，向病人进行宣教: 

    1。让病人了解自己的病情，包括高血压、危险因素及同时存在

的临床情况，了解控制血压的重要性，了解终生治疗的必要性。 

    2。为争取药物治疗取得满意疗效，随诊时应强调按时服药，让

病人了解该种药物治疗可能出现的副作用,后者一旦出现，应及早报

告。 

    3。深入浅出地耐心向病人解释改变生活方式的重要性，使之理

解其治疗意义,自觉地付诸实践，长期坚持。 

    随诊间隔：随病人的总危险分层及血压水平而定。 

    若病人血压升高仅属正常高值或 1 级，危险分层属低危，仅服一

种药物治疗，可安排每 6 个月随诊一次；较复杂病例随诊的间隔应较

短，经治疗后，血压降低达到目标，其他危险因素得到控制，可以减

少随诊次数.若治疗 6 个月，血压仍未达目标，应考虑将病人转至高

血压专科门诊. 

    应特别强调的是:暂时决定不予药物治疗的病人应同样定期随诊



 

和监测，并按随诊结果考虑是否给予抗高血压药物，以免延误. 

    减药：高血压病人一般须终生治疗。病人经确诊为高血压后若自

行停药，其血压(或迟或早）终将回复到治疗前水平。但病人的血压

若已长期控制，可以试图小心、逐步地减少服药数或剂量.尤其是认

真地进行着非药物治疗，密切地观察着改进生活方式进度和效果的病

人。病人在试行这种“逐步减药“时，应十分仔细地监测血压。 

    记录:一般高血压病人的治疗时间长达数十年，治疗 方案很可能

多次变换，包括药物的选择。最好建议病人详细记录其用过的治疗及

疗效。医生则更应为经手治疗的病人保存充分的记录,随时备用 

高血压患者的自我管理 

1、定期测量血压，1-2 周应至少测量一次  

2、治疗高血压应坚持“三心”，即信心、决心、恒心，只有这样做

才能防止或推迟机体重要脏器受到损害  

3、定时服用降压药，自己不随意减量或停药，可在医生指导下及现

病情加予调整,防止血压反跳  

4、条件允许,可自备血压计及学会自测血压  

5、随服用适当的药物外,还要注意劳逸结合、注意饮食、适当运动、

保持情绪稳定、睡眠充足。  

6、老年人降压不能操之过急，血压宜控制在 140—159mmhg为宜，减

少心脑血管并发症的发生.  

7、老年人及服用去甲肾上腺素能神经末梢阻断药的防止体位性低血

压  

8、不需要严格禁止性生活：注意以下几种情况，不宜进行性生活①

事后不要立即进行房事②酒后应禁止性生活③若有头晕，胸闷等不适

应停止性生活,并及时就医。 

高血压病人的四多 

多吃大蒜—-—每天吃 2～3 瓣大蒜,是降压最好的简易办法.经

对一组 415 人的调查研究表明，食用 600～900毫克蒜泥，平均降压

15 毫米汞柱。 



 

    多做有氧运动———有氧运动时，心率和呼吸加快,身体代谢水

平增高，对氧的需求量增加。虽然有氧运动对正常人的血压影响较小，

但对高血压病人的血压则影响较大。有研究表明，每天坚持适量的有

氧运动，可使收缩压和舒张压分别下降 11毫米汞柱和 6毫米汞柱,

还可以减肥、降血脂和控制糖尿病，体重的控制又促进了血压的下降,

因而步入了良性循环，全面改善健康状况.有氧运动的方式有散步、

慢跑、太极拳、游泳等。 

    多吃香蕉和酸奶-——香蕉和酸奶矿物质钾的含量较高，有助于

控制血压.一项对 2600 人进行的跟踪研究结果表明，6天内吃含 1 克

钾的食物，如一个土豆、一根大香蕉和 226 克酸奶,5 个星期后血压

可下降 10 毫米汞柱。 

    多喝橙汁—-—橙汁含丰富的维生素 c。英国医学工作者对 641

名成年人的血液进行化验后发现，血液中维生素 c 含量越高的人，其

动脉的血压越低.这些研究人员认为，维生素 c 有助于血管扩张。每

天服用 60 毫克维生素 c 片,或者多吃些蔬菜、胡椒、柠檬和其它酸味

水果，也可起到同样作用. 

高血压病人的三少 

少过度疲劳-——心脑血管疾病往往在早晨发作,原因之一是上午

11 点前，人的血压至少比其它时间高出 5 毫米汞柱。为了避免疲劳，

尽量少参加那些令人感到疲惫的聚会。每天工作结束后,把书房或办

公室收拾好，以免第二天早上看到纷乱的工作场所，影响情绪，导致

血压上升。 

   少喝咖啡--—研究表明,一天之内,若服用两杯咖啡，人的血压就

会上升 2～3 毫米汞柱，这是因为咖啡碱可使血管收缩，导致血压升

高. 

   少量晚餐———老年高血压病人一般晚餐应清淡，食量也不宜多。

晚餐宜吃易消化食物，并配些汤类,不要怕夜间多尿而不敢饮水。进

水量不足,可使夜间血液黏稠,促使血栓形成 

 

 



 

 

 

一、选择题 

1 全国防治高血压日是每年的 

A 5 月 31 日     B 10 月 8日     C12 月 1 日 

2 预防高血压应该 

A 不与高血压病人接触 

B 合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡 

C 多吃补品 

3 高血压的三高是 

A 患病率高、致残率高、死亡率高 

B 患病率高、致残率高、治愈率高 

C 患病率高、致残率高、并发症高 

4 高血压的三低是 

A 发病率低、服药率低、诊断率低 

B 知晓率低、服药率低、控制率低 

C 知晓率低、治愈率低、发病率低 

5 社区高血压患者转诊条件 

A 合并临床情况或靶器官的损害 

B 患者年龄大于 30 岁且水平达血压水平三级 

C 怀疑继发性高血压患者 D 绝经期妇女 

二、简答题 

1、简述降压治疗的原则？ 
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