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第一章  初识短视频 

教学内容 

一、究竟什么是短视频 

二、主流短视频平台的特点是什么 

三、短视频运营应当具备哪些思维 

教学要求 

【知识目标】 

1．短视频的基本概念与特征 

2．短视频内容的主要类型 

3．主流短视频平台和特点 

4．短视频运营思维 

【技能目标】 

短视频运营团队搭建 

教学重点 

1．短视频的基本概念与特征 

2．主流短视频平台和特点 

3．短视频运营思维 

教学难点 
1．短视频运营思维 

2．短视频运营团队搭建 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 4 课时 

教学内容 

第一节  认识短视频 

一、短视频的基本概念 

移动互联网环境下，人人都可以参与的、在新媒体平台上播放的、视频长度 10 分钟以

内的、高频率推送的、内容涵盖多样的、适合用户在移动状态下或者休闲时观看的，能够

对用户产生某种作用的新型视频形式。 

二、短视频的特征 

短视频具有时长短、更新频率迅速，拍摄剪辑一体化、准入门槛低，涉及题材内容丰

富、碎片化娱乐化垂直化明显，社交属性较强，受众辐射范围大的特征。 

三、短视频内容的主要类型 

结合当下短视频平台的内容布局，根据内容主题的差异，可将短视频内容分为吐槽搞

笑类、影视娱乐类、时尚美妆类、美食吃播类、新闻资讯类、儿童母婴类、音乐舞蹈类、

游戏讲解类、旅游健身类、音乐舞蹈类、知识教育类、宠物类、生活记录类。 
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第二节  主流短视频平台 

一、主流短视频平台和特点 

（1）抖音：记录美好生活  

抖音娱乐属性较浓，用户自主性较强，在视频推荐和流量分发上趋于“中心化”，即

视频的播放量、点赞量越多，那么该条短视频被分享给更多用户的可能性就越大，获得的

流量助推就越大。 

（2）快手：拥抱每一种生活  

快手界面简单清晰，在视频推荐和流量分发上，快手采用“公平普惠”的分发模式，

即“去中心化”，平台内所有短视频都有机会被推荐，因此在快手能够看到更多的普通人

日常生活最热腾腾的身影。接地气、真实、社会平均人、土味是快手的具象表达，快手的

用户画像大多分布在三四线城市，具有平均学历低、可支配时间多、愿意分享生活参与创

作的特点。 

（3）哔哩哔哩：你感兴趣的视频都在 B 站  

B 站是中国年轻一代的领先视频社区。内容生产上，B 站主要由专业用户自制内容

（Professional-User Generated Video，PUGV）构成，即鼓励用户制作、上传视频，在此基础

上附带弹幕、互动视频等新鲜玩法，具备超强的用户参与度和归属感。在用户构成上，B
站的目标受众以一二线城市等经济发达地区的年轻人为主，这类年轻群体具有较高的消费

意愿和消费能力，也是后期商业变现的重要支柱。 

（4）小红书：标记我的生活  

小红书以图文、短视频笔记为呈现方式，倡导用户真诚分享，遵守社区公约，为那些

具有相同兴趣、境遇的群体提供展示和分享生活的平台。小红书的受众以女性为主，尤其

在化妆、时尚、测评发展迅速。此外，美食和旅游也是小红书发展关键的垂类领域。目前，

小红书的内容储备十分丰富，在鼓励用户进行原创内容生产的同时，小红书也积极发展电

商平台，增加商家入驻比重。 

（5）好看视频：轻松有收获  

好看视频内容大多来源于政务机构、新闻媒体、优质创作者，类别精细而全面，内容

权威而优质。好看视频采用百度智能推荐算法，基于用户需求为用户量身定制视频内容，

并且在不断吸取用户浏览数据的基础上不断优化，越来越懂用户。 

（6）微信视频号：记录真实生活  

微信视频号是一个全新的内容记录与创作平台。在推荐机制上，微信视频号基于用户

的兴趣、社交分发、算法和地理位置进行内容推荐，通过强关系社交圈，率先推荐朋友点

赞过的视频，之后再结合兴趣、地理位置等其他信息不断优化内容推荐，这种社交+算法双

重推荐机制，可以让更多创作者在这里相遇相知。 

 

第三节 短视频运营攻略 

一、短视频运营的五大思维 

（1）创新思维 

（2）内容为王思维 

（3）算法思维 

（4）垂直思维 

（5）粉丝培育思维 
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二、短视频运营团队的搭建 

短视频运营团队可分为三类：第一种，完全具备出镜者、编导、摄影师、剪辑师、运

营者“五位一体”的运营团队；第二种，运营靠自己，编导、演员和后期需要外包；第三

种，一个人负责短视频从策划-拍摄-剪辑-运营的所有事务。 

三、短视频运营团队的管理 

首先，从法律法规上看，短视频运营需要遵守相关法律法规，遵守平台规定，生产优

质内容. 

其次，从短视频团队内部构建上看，要完善管理制度，奖惩分明，营造有制度又不失

洽谈氛围的工作环境。 

第三，制定账号内容的生产流程，打人选择、内容定位、策划、拍摄、剪辑、上传等，

并时刻关注账号的运营进度。 

 

归纳与 

提高 

通过本章的学习，我们了解了短视频的特征，短视频行业的发展历程，熟

悉了短视频内容的主要类型，掌握了主流短视频平台和特点、短视频运营思维，

对短视频运营的概念、重要性、团队管理等有了初步认识。 

目前，短视频行业在不断变化和深化，要想在这一行业成功扎根，首先要

了解不同平台的特征，结合自己的优势，找到适合自己的发展方向，才能站上

创业新风口。 
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第二章  短视频账号定位 

教学内容 

一、短视频账号的功能定位 

二、短视频账号的 IP 定位 

三、短视频账号的用户定位 

四、短视频账号的内容定位 

五、短视频账号的形式定位 

六、短视频账号的主页设置定位 

七、短视频账号的定位技巧 

教学要求 

【知识目标】 

短视频账号的定位 

【技能目标】 

1．分析目标受众，能够精准定位用户需求 

2．短视频账号的定位技巧 

教学重点 

1．分析目标受众，能够精准定位用户需求 

2．短视频账号的功能定位 

3．短视频账号的 IP 定位 

教学难点 

1．分析目标受众，能够精准定位用户需求 

2．短视频账号的功能定位 

3．短视频账号的 IP 定位 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 4 课时 

教学内容 

第一节 短视频账号的功能定位 

一、品牌营销 

二、展示自我  

三、销售商品 

第二节 短视频账号的 IP 定位 

一、打造人设 

二、找准切入点差异化竞争 

（一）可以模仿某个短视频创作者，包括运镜、语言表达、台词等等，但不要模仿全

部，在其中增添反差感，实现模仿中的超越。 

（二）在熟悉的事物中，营造陌生。 

（三）不同元素碰撞，营造出一种反差感，也能迅速脱颖而出。 
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第三节 短视频账号的用户定位 

一、做好用户画像 

二、从用户需求出发 

（一）感官需求 

（二）信息需求 

（三）情感共鸣需求 

第四节 短视频账号的内容定位 

短视频内容定位实际上是一个综合定位，主要可以分为生活 VLOG、颜值男女、情景

短剧、知识技能分享、搞笑娱乐、吃喝玩乐、情感解读等内容方向。 

第五节 短视频账号的形式定位 

一、真人实物出镜 

二、虚拟动画形象 

三、剪辑配音 

第六节 短视频账号的主页设置定位 

一、设置账号名称  

（一）单纯直接的命名（品牌名称、企业名称、个人名字、个人昵称） 

（二）限定词+名称组合 

（三）奇特的命名（成语、形容词等） 

二、选择账号头像 

（一）设计醒目的、具有特色的品牌标志 

（二）真人照片头像 

（三）卡通头像 

七、短视频账号的定位技巧 

一、认识自己 

二、细化定位的各个部分 

三、持之以恒地输出优质内容 

归纳与 

提高 

通过本章的学习，我们了解了短视频各个方面的定位，学会了分析目标受

众，能够精准定位用户需求，了解了短视频的展现形式。 

短视频创作和运营不是一朝一夕的事情，必须做出合理的规划才能确保走

对方向。一个优质的短视频账号，应当明确目标受众，确定用户的精准需求，

找到合适的展现形式，并能够源源不断地找到优秀的选题，在此基础上才能打

造出高质量的视频内容。 
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第三章  短视频内容运营 

教学内容 

一、短视频的选题策划 

二、短视频的文案写作 

三、短视频的脚本编写 

四、短视频的发布推广 

教学要求 

【知识目标】 

1．掌握短视频策划的核心原则 

2．掌握爆款短视频的必备元素 

3．掌握短视频文案写作的创作技巧 

4．了解常用的短视频脚本编写工具 

【技能目标】 

1．短视频文案编写 

2．短视频脚本编写 

教学重点 

1．短视频选题策划 

2．短视频文案编写 

3．短视频脚本编写 

教学难点 

1．短视频选题策划 

2．短视频文案编写 

3．短视频脚本编写 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 8 课时 

教学内容 

第一节 短视频选题策划 

一、选题的基本类型 

（一）常规选题 

（二）热点选题 

（三）系列选题 

二、选题的核心原则  

（一）以用户为导向 

（二）注重价值性 

（三）学会追热点 

（四）保证垂直定位 

（五）考虑选题可行性 

（六）找到差异化 
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三、搜集选题的主要渠道   
（一）收集用户反馈  

（二）挖掘日常生活经历  

（三）根据热点找选题  

第二节 打造爆款短视频  

一、 爆款短视频的必备元素   
（一）笑点  

（二）热点  

（三）泪点  

（四）爽点  

（五）共鸣点 

（六）新奇点 

（七）知识点  

（八）美点  

（九）讨论点  

（十）正能量  

二、揭秘爆款短视频文案的创作技巧和“万能公式”  

（一）爆款文案的创作技巧  

1. 开头的技巧  

2. 中间的技巧  

3. 结尾的技巧  

（二）爆款文案的“万能公式”  

1. 公式一：问题+故事+观点/互动  

2. 公式二：结果+证明+见解  

3. 公式三：反差+问题+答案  

三、 爆款短视频应有的底线  

（一）禁止发布易引发人身安全风险的内容   

（二）禁止发布哗众取宠、恶意丑化等企图博眼球的不当行为  

（三）禁止借助社会负面事件、敏感事件进行商业营销宣传  

（四）禁止散播虚假、谣言等不实、误导性信息  

（五）禁止在平台实施诈骗、传销、走私等违法犯罪行为  

（六）禁止发布刻意照搬、模仿他人创意和文案等行为 

第三节 短视频脚本编写实用工具 

 一、短视频脚本及其作用  
（一）什么是短视频脚本  

短视频脚本是拍摄短视频的框架和提纲，短视频创作者通过脚本把自己想说的内  

容、想拍的内容都罗列出来。所有表演人员、摄像人员、剪辑人员、服装道具工作人员  

都要服从脚本。  

（二）短视频脚本的作用  

首先，短视频脚本能够提高短视频拍摄的效率。其次，短视频脚本方便修改、完善短

视频。最后，短视频脚本有利于账号的垂直定位。短视频创作者不能完全被脚本限制住自
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己的思维，要适当地流露自己的真情实感，记录生活百态。 

二、短视频脚本的类型及写作要点  

短视频脚本主要有三种类型，分别是提纲脚本、分镜头脚本和文学脚本。 

（一）提纲脚本  

提纲脚本主要用来记录短视频拍摄的要点，以提示各种拍摄内容，多用于拍摄一些  

纪实类的、无法预知具体情况的内容。 

1. 主题阐述  

2. 视角阐述  

3. 体裁阐述  

4. 风格调性阐述  

（二）分镜头脚本  

分镜头脚本主要由镜号、拍摄技巧、景别、分镜头时长、镜头画面内容、声音、背  

景音乐等元素组成。 

（三）文学脚本  

文学脚本是指由各种小说、故事改编而成的脚本，它比提纲脚本具体，但是不如  

分镜头脚本专业、详细。 

1. 主题定位  

2. 框架搭建   

3. 人物设置  

4. 场景设计  

5. 故事主线  

6. 影调应用  

7. 背景音乐  

三、短视频脚本编写必备工具 

（一）海螺剧本编辑器  

（二）海马轻帆  

（三）剪映的创作脚本  

（四）巨量创意工具箱  

（五）华语编剧网  

（六）Vlog 小站  

（七）抖几句  

第四节 短视频发布与推广 

一、短视频标题技巧 

（一）提问法  

（二）数字法  

（三）热点法  

（四）悬念法  

（五）时间法  

（六）反差法  

（七）设问法  

（八） 代入法   

二、短视频发布文案技巧  
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（一）情感金句类文案  

（二）悬念式文案  

（三）互动型文案  

（四）开门见山式文案  

（五）紧迫型文案  

（六）简单叙述类文案  

（七）标签文案  

三、短视频发布文案雷区  

（一）非常规用词  

（二）字数问题  

（三）骗赞骗互动行为  

（四）禁用词汇  

 

归纳与 

提高 

通过本章的学习，我们了解了短视频选题策划、文案写作、脚本编写等，

学会了分析爆款文案，能够掌握一定的短视频写作技巧。 

很多短视频创作者都存在一个思维误区，认为自己只要把短视频内容做好

就行， 文案只能起到辅助作用。但是很多时候，一个吸睛的标题、一句金句

就可以让一条短视 频爆火。想要让制作好的短视频成为爆款，短视频创作者

还要在发布前进行进一步“包装”推广。标题、发布文案都是推广的重要元素，

它们会在很大程度上影响用户点击和观看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章  短视频拍摄与剪辑 

教学内容 

一、短视频的拍摄 

二、短视频的视听语言 

三、短视频的后期剪辑 

四、使用 pr 进行剪辑 

教学要求 

【知识目标】 

1. 了解常用的短视频拍摄设备和辅助工具  

2. 了解短视频拍摄常用的构图方法和运镜方法  

3. 了解短视频后期剪辑遵循的基本原则和基本流程  

4. 了解短视频后期剪辑常用的专业剪辑软件 

【技能目标】 
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1.  

2. 短视频剪辑软件运用 

 
1. 画面景别、光线位置、镜头运动、画面构图的学习 

2. 短视频后期剪辑的原则、流程和软件的操作 

教学难点 
1.画面景别、光线位置、镜头运动、画面构图操作 

2.短视频后期剪辑的原则、流程和软件操作 

教学方法 讲授法、案例法 

课时数 8 课时 

教学内容

第一节  短视频的拍摄 

一、常用的短视频拍摄设备  

（一）智能手机  

（二）微单相机  

（三）单反相机  

二、 常用的短视频拍摄辅助工具  

（一）灯光设备   

（二）三脚架  

（三）手机稳定器  

（四）滑轨  

 

第二节 短视频视听语言 

一、景别类型  

（一）远景：远景拍摄时，镜头距离画面较远，视野比较开阔 

（二）全景 ：全景可以简单理解为主体全身出镜，画面宽阔，镜头离主体更近一点， 

（三）中景 ：中景中的主体所占的面积更大一些，以人物为例，通常要表现出成年人

的膝盖及以上部分。 

（四）近景 ：近景主体占画面较大部分，主体的细节更加清晰。 

（五）特写 ：特写中的画面细节十分显著。 

二、构图  

（一）中心构图  

（二）三分线构图  

（三）黄金分割构图  

三、 拍摄角度  

（一）平视  

（二）仰视  

（三）俯视  
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