
二年级上册综合实践（劳动实践）教案 

小衣物我来洗 

一、对课程标准的理解 

劳动技术教育课程的实施是教师和学生的互相作用、是

培养和发展学生动手动脑的兴趣，开发其创造性思维，促进

学生主动运用文化科学知识去解决实际问题，同时促进其对

技术的理解、探究、反思与创造;培养学生对劳动与技术的正

确态度，促使他们逐步形成时代发展所需要的技术素养、初

步的技术创新意识和技术实践能力。 

二、教学目标:认知和情感 

1.培养学生自理能力，养成爱劳动习惯。 

2.不喜欢懒惰的人。 

3.学会自己的事情自己做。 

4.做一个爱劳动的好孩子。 

5.尊重、赞美爱劳动的人和事。 

三、重点、难点:让孩子知道洗衣服的几个程序 

四、教具:洗衣盆肥皂清水脏手帕若干卡通挂图 

《洗手绢》《劳动最光荣》歌曲 

五、教学过程 

1.导入新课 

师问:同学们，平常你们最喜欢的是什么样的小朋友?同



学甲:讲卫生懂礼貌的 

同学乙:爱学习爱劳动的 

老师:很好，看来我们都知道。做一个好学生，这几个方

面都是不可少的。那么，今天老师要让同学们选出一名最干

净的同学好不好? 

同学:好,我们班里 XX同学最干净了，她的衣服最卫生。 

老师:那我们就请这位同学上台来说一说，为什么自己这

么干净。你的衣服都是谁来洗啊?同学 XX:都是妈妈帮我洗

的。 

老师:妈妈很辛苦，是么?那你有没有帮妈妈洗过衣服啊?

同学 XX:有，不过，我洗的不干净。 

老师:没关系，这已经说明我们的 KXX同学是很热爱劳

动的，而且还很有礼貌，妈妈平常很辛苦，我们要尽自己的

力量帮助妈妈，做些力所能及的事情。这节课我们就要学习

怎样洗小件衣服。 

老师:(出示图) 

①有小朋友叫明明，明明也特别爱劳动，他看见妈妈在

干活，也赶来帮忙。你们看他帮妈妈干什么呢?(播放课件歌

曲《洗手绢》) 

②明明他帮妈妈洗衣服，他自己的手绢自己洗。你听他

洗得多开心啊!我们也要从小手帕开始一点儿一点儿的学习，

等学会了以后，我们就可以帮妈妈洗些衣服了，妈妈一定会



很高兴的。 

2.操作步骤 

现在，老师这里有小盆子，洗衣粉，香皂，和一条脏兮

兮的手帕。老师给大家演示一下，要谨记:一泡二揉三涮四拧

五晾这几个步骤，同学们一定要瞪大眼睛仔细看啊! 

第一步:在盆里倒入清水，水一定要温的，不要太凉，太

凉了洗不干净;也不要太热，太热容易把衣服烫坏。第二步:

根据衣服的多少，倒入适当的洗衣粉。老师这里只有一条手

帕。倒入一点点儿就足够了，太多了就造成浪费了。搅匀，

把手帕放进去，等待 5 分钟。 

第三步:时间到了，用手轻轻揉搓,最脏的地方一定要仔

细。 

第四步:洗完后，再用香皂打一下，这样我们的手帕就会

散发香味的。最后，用清水涮干净，直到没有泡沫为止。拧

干，然后晾到室外。切记:水资源也是很宝贵的，尽量节约每

一滴水。不要产生浪费呦! 

3.学生实际操作，教师巡回指导。 

循环播放音乐《劳动最光荣》 

六、课后小结 

1.让同学们互相找出不足的地方，加以改正。 

2.强调洗衣服的几个步骤 

一泡二揉三涮四拧五晾 



3.对于表现好的同学提出表扬 

老师:同学们的表现真不错，帮老师洗了这么多脏手帕，

非常感谢你们!你们是最棒的。那么，今天放学回家，我们也

帮妈妈洗一样东西，行吗? 

同学:行!老师，我要帮奶奶洗衣服，因为她年岁大了。

老师:真是个懂事的好孩子，我们都要像你学习。 

七、教学反思 

这节课的目标，就是让孩子们能够根据要点自己洗小件

衣服。通过本节课的学习，不仅使他们学会了如何清洗小件

衣服，还锻炼孩子们的自理能力，在很大程度上激发了孩子

们爱劳动的热情。劳动课，是孩子们比较喜欢的科目。因为

它能够让孩子们远离呆板的课堂教学，所以，要尽量避免过

多的讲授，而是通过音乐和实践来增强课堂的活跃气氛，以

达到更好的效果。 

 

 

水果巧制作 

一、教学背景分析 

通过 水果拼盘 的教学,让学生进一步了解材料(水果)的

结构特点,能选择合适的工具进行切、削等基本技能的操作,

并能根据所带材料设计、制作水果拼盘。食物的切、削等技

能是基本的劳动技术。烹饪中炒、蒸、煎、炸前,大多数食物



需要进行切、削等工艺。水果拼盘制作不用火,在制作时主要

是让学生用刀等工具根据水果的结构进行合理的切、削技能

的训练。这样可使劳动技术的学习主题突出,为以后烹饪学习

打基础。在教学中要注意以下几点:首先是熟悉材料,要根据

各种水果的结构特点来切、削等,使形状美观,又方便食用。

其次是认识、选择如刀、刨等工具。第三是学习切、削的方

法,这些内容看似简单,但要切得安全,切得均匀,切得平整,还

是不容易的。据调查,四年级的学生真正自己会用刀切西瓜的

是少数。第四是学会设计,水果切成什么形状,拼盘什么主题,

又方便食用等是要在操作前进行设计的。 

二、教学设计思路 

劳动技术学科是学生在教育者的引导下,通过独立活动

或者与人合作,在设计、加工、调试等一系列劳动体验过程中

学习技术知识和技术操作,从而提高技术素养的基础学科。主

要用工具刀对材料水果进行切、削技术的学习,并开展相应的

水果拼盘作品设计、制作、评价等活动。整个教学活动中还

包含学生对水果相关资料的调查了解、回家为家庭服务等实

践。使学生在这个活动中不但培养劳动技术素养, 而且也能

进行研究性学习和信息技术能力的辅助,更主要的是把在学

校学到的本领在家庭中运用,为父母、朋友制作水果拼盘,形

成积极的生活态度。设计能力是技术素养中的重要内容。通

过设计学习对学生的创新能力和实践能力的提高具有很大



的作用。设计学习是学生运用生活学习中对材料、工具、劳

动的技能等的认识,对某个实际问题或作品进行权衡、选择、

组合和优化进行构思方案,并能用语言、文字图画或模型等方

法表达出来的过程。在本课教学中首先设计了认识、选择水

果与刀的环节,目的是让学生了解材料与工具。有了材料与工

具才能开展劳技活动。对工具的认识与材料的了解是技术素

养的组成部分。其次是让学生经历切水果来学习切削的基本

劳动技能。学生运用工具对材料进行加工是劳果来学习切削

的基本劳动技能。学生运用工具对材料进行加工是劳动技术

的重要内容。本课教学设计的亮点是不但重视对学生进行水

果切、剥基本技能的指导,还重视对设计方法的引导与设计的

表达。让学生在经历切水果的实践来明白如何设计、如何制

作能获得最佳效果。从而全面、综合地提升学生的技术素养。 

三、教学目标 

1.学生能介绍自己所带水果的结构与特点。 

2.学生能选择工具,用 1-2 种方法对水果进行切、削等技

能的操作。 

3.学生通过合作设计一个水果拼盘的方案,并能用简图

表达出来。 

4.学生能对展示的作品进行客观的评价,肯定成绩,促使

积极生活态度的形成。 

四、教学重点和难点 



重点:学习水果切、削等基本技能。 

难点:合作设计一个主题水果拼盘并制作。 

五、教学器材 

工具:砧板;刀具;纸盘若干; 

材料:学生自带各种时令水果若干;其他; 

六、教学流程 

(一)认识水果与刀 

●认识水果 

[引言]饭后端上一盘水果拼盘,全家-定都非常高兴。用水

果拼盘方式吃水果,方便、卫生、文明,而且同时可吃到几种

水果。今天我们就来学习制作水果拼盘(出示课题)。请同学

们先介绍自己带来的水果各有什么特征,如何切分开来吃比

较好。 

[学生交流]介绍水果的(名字形状、味道、结构等) 

切分要点:切、剥、削、分割.... 

●认识工具 

[师]请介绍你所带水果需要的切、割工具。再想一想该

怎么用?要 

注意什么? 

[生]要点:水果刀、刨.... 

刀要放好;注意刀口不要对着人的身体.... 

(二)基本切削练习: (刀工技能学习) 



●直切法指导 

[师]黄瓜用刀切,可以切成什么形状,什么效果?用刀时要

注意什么? 

[学生讨论]要点:分块切法、连块切法(课件辅助) 

●横着切:切成--片片、-段段,形成-个个小圆片,外深内淡

绿,还有带籽的图案。 

●竖着切:先切成一寸多长-段段,然后竖着切成- -片片或

-条条。 

●连着切:一片片不切断,使皮连着,用手掰开成花型。 

●雕刻切:先切成一段段,然后外皮间隔雕去一部分刻成

花状 ,再切成片。穿插点评:切得平整;用刀均匀.... (分块切法) 

[师]水果刀切水果时要注意:右手拿刀,左手按住黄瓜,手

指弯曲，刀从上往下切。 

[学生演示]请学生演示不同的切法。 横刀切.纵(竖)刀切 

●斜刀切 

[小结]不同的用刀方法,切出来的形状就不一-样。黄瓜横

切一-造型是圆片状;纵切造型是棒状;斜切造型是椭圆形...试

试看,你带的水果,用不同的切法有哪些造型。注意用刀安全。 

[学生操作]尝试用不同切法来切自己带来的水果。( 直

切法) 

●连块切法指导 

[师]小番茄有果皮,在切时,用刀先拉-下切破果皮再切下



去,能较好的保持水果形状。(拿一个花型小番茄)这像花- -样

的小番茄,是怎么切出来的? 

[学生演示]请一个学生演示 (连块切法) 

穿插点评:从中心处切成十字,但不全切;用手指将切开的

十字朝四方分开;将大小不一的小番茄叠放。[学生操作学生

进行连块切的操作:刻黄瓜或其他水果 

(三)引导设计拼盘 

[师]根据我们所带的水果颜色和可切出的各种形状,我们

能不能拼成一个水果拼盘呢?请谈谈你们的想法,并给这盘水

果取个好名字。 

[生]同桌讨论,汇报设计构思讨论]要点: 

●形状的拼排: 

球形、三角形、长方形、花型、色彩的搭配: 

“对比色”搭配(红配绿、黑配白) 

相近色”搭配(红、黄、橙) 

多色”搭配(红、绿、紫、黑、白) 

*主题的确立: 

场台、人群 

[学生设计]小组根据所带的水果进行构思设计,并用草图

表达出来 

填入设计表。 

(师巡视发现典型,同时电脑演示水果拼盘示范供学生参



) 

[师]哪个小组先来向大家介绍自己设计的水果拼盘的构

思。 

[生]把设计表展示,介绍自己水果拼盘的设计。 

[评议、交流]学生交流、评议。 

评议要点:●选料●构思●造型●色彩 

[师小结]水果拼盘是一种“水果艺术品”, 同学们在设计

时可以根据所带的水果进行作品造型、色彩的构思;也可以根

据拼盘的主题(适合什么场合)来构思作品的造型、色彩,选择

合适的材料。 

(四)拼盘制作实践 

[师]请各小组根据原来的设计方案进行制作。 

[生]分组合作制作。 

(师巡视帮助, 发现典型,同时再用电脑多媒体演示水果

拼盘课件) 

(五)展示评价提升 

●展示评价 

[交流]把制作好的水果拼盘给同学欣赏欣赏,听听他们的

评议。 

[师]请各小组把作品放到展示台,互相参观学习。 

[生] (选择几个有特色的作品)进行介绍。 

[学生评议]对同学的作品进行评议 



 

[提问]通过今天的水果拼盘的学习,你最大的收获是什

么? 

[学生回答]谈本节课的收获 

[小结]水果拼盘需要根据水果的结构特性,进行构思 ;再

用一定的刀法来切割;最后进行拼盘的造型和调整。要制作更

好的水果拼盘,我们都还需要多实践操作。回家给父母、朋友

设计、制作- -份水果拼盘,听听他们对你的评价。

 

制作树叶书签 

教学目标: 

1.能用树叶在书签底板上做简单的设计，掌握树叶书签

作品的制作技法。 

2.能拼贴制作简单的树叶书签。 

3.体会热爱自然、热爱生活的情感，树立人与自然和谐

相处的价值观。 

重点:尝试用树叶做简单的书签设计，粘贴制作书签。 

难点:掌握粘贴技法，完成书签制作。 

教学准备: 

教具准备:课件、书签(实物)、板书、棉签、镊子、树叶 

学具准备:剪刀、白乳胶、树叶、流苏、书签底板、镊子 

学生准备工具:衬板、一张硬卡纸、铅笔 
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