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第1章  简介

 



流感的定义流感的定义

流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，症状包括发流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，症状包括发

热、咳嗽、喉咙痛、流鼻涕、身体疼痛、头痛和疲劳等。热、咳嗽、喉咙痛、流鼻涕、身体疼痛、头痛和疲劳等。



流感的症状

 

高烧

 

全身酸痛

 

喉咙疼痛

 

干咳



流感的传播途径

 

咳嗽或打喷嚏

 

与被感染者近
距离接触

 

触摸被感染表
面

 

 



高发人群

老年人、孕妇、有基础疾病的人群更易感染流感。



 

勤洗手
01

03

 

保持室内通风

02

 

避免与患者接触



药物治疗

 

奥司他韦

 

扑热息痛

 

阿司匹林

 

 



流感疫苗流感疫苗

需要定期接种需要定期接种

注射后不会得到感冒注射后不会得到感冒

治疗效果更好治疗效果更好

  

  

  

  

病毒性感冒和流感疫苗

病毒性感冒病毒性感冒

不需要注射疫苗不需要注射疫苗

自行恢复时间较长自行恢复时间较长

有可能会转化成其他疾病有可能会转化成其他疾病
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第2章  流行性感冒的症状和
诊断

 



流行性感冒的症状

是最常见的症状之

一

发热

干咳或咳痰是常见

的症状之一

咳嗽

出现疲劳感是感冒

的常见症状之一

疲劳

肌肉疼痛也是流行

性感冒的常见症状

肌肉疼痛



流行性感冒的诊断

通过病史、症状、

体格检查等判断是

否为流行性感冒

临床诊断

通过血液、喉咙分

泌物等检查判断是

否为流行性感冒

实验室检查

如X光或CT等检查，

有助于判断并发症

是否发生

影像检查

 

 



流行性感冒并发症

包括细菌性肺炎、

中耳炎和鼻窦炎等

继发感染

是流行性感冒的常

见并发症之一

支气管炎

严重的并发症，需

住院治疗

肺炎

是一种罕见的并发

症，与病毒感染有

关

心肌炎



流行性感冒的防治

是预防流行性感冒

的有效方法

病毒性感冒和
流感疫苗

对预防和治疗流行

性感冒都有一定作

用

抗病毒药物

在唐朝就开始用于

治疗感冒和咳嗽等

疾病

中药治疗

包括休息、多喝水、

吃清淡食物等

其他治疗方法



病因病因

流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。流感流行性感冒是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病。流感

病毒的基因变异能力强，多种型别的病毒在不同地区不断病毒的基因变异能力强，多种型别的病毒在不同地区不断

变异，产生不同亚型的病毒，人群对其缺乏免疫力，因此变异，产生不同亚型的病毒，人群对其缺乏免疫力，因此

易被感染。易被感染。



流感疫苗

包括三价疫苗、四

价疫苗和高效疫苗

等

疫苗种类

包括老年人、儿童、

孕妇等易感人群

适用人群

如对疫苗成分过敏

者、感冒期间不能

注射疫苗等

注意事项

 

 



适用场景适用场景

阿霉素：适用于防治细菌性肺阿霉素：适用于防治细菌性肺

炎和其他细菌感染炎和其他细菌感染

奥司他韦：适用于预防和治疗奥司他韦：适用于预防和治疗

流感病毒感染流感病毒感染

金银花：适用于感冒症状缓解，金银花：适用于感冒症状缓解，

如喉咙痛、咳嗽等如喉咙痛、咳嗽等

板蓝根：适用于抗病毒和消炎板蓝根：适用于抗病毒和消炎

注意事项注意事项

阿霉素：注意过敏史和用量阿霉素：注意过敏史和用量

奥司他韦：不能作为预防性药奥司他韦：不能作为预防性药

物，需在感染后物，需在感染后4848小时内使用小时内使用

金银花：注意对金银花过敏者金银花：注意对金银花过敏者

慎用慎用

板蓝根：使用时需注意剂量板蓝根：使用时需注意剂量

用法用量用法用量

阿霉素：口服，一次阿霉素：口服，一次250mg250mg，每，每

日日33次次

奥司他韦：口服，一次奥司他韦：口服，一次75mg75mg，，

每日每日22次次

金银花：口服或外用，每日金银花：口服或外用，每日33次，次，

每次每次2~3g2~3g

板蓝根：口服，一次板蓝根：口服，一次2g2g，每日，每日

3~43~4次次

各种药物的适用场景

药品种类药品种类

阿霉素阿霉素

奥司他韦奥司他韦

金银花金银花

板蓝根板蓝根



是预防感冒的重要措施之一

勤洗手
01

03

在人群密集场所需要戴口罩

戴口罩

02

确保室内空气流通，减少污染

注意通风



实验室检查

实验室检查对于诊断流行性感冒非常重要，常见的检

查包括鼻咽拭子、喉咙分泌物、血液检查等。这些检

查能够帮助医生判断感染的病毒亚型和病毒量，以及

是否有并发症的发生。但需要注意的是，实验室检查

并不是必要的，还应结合病史、症状等方面进行判断。
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第3章  流行性感冒的病毒学

 



流感病毒的分类

H1N1、H3N2等

A型流感病毒

不分亚型，也可引

起季节流感

B型流感病毒

不属于季节流感

C型流感病毒

 

 



流感病毒的结构

含血凝素和神经氨

酸酶

外壳

含八个基因片段

核心

 

 

 

 



流感病毒的感染流感病毒的感染
过程过程

流感病毒主要通过飞沫传播，被感染者吸入病毒后，病毒流感病毒主要通过飞沫传播，被感染者吸入病毒后，病毒

侵入上呼吸道细胞，利用细胞的复制机制进行复制和扩散，侵入上呼吸道细胞，利用细胞的复制机制进行复制和扩散，

最终导致呼吸道的急性感染。最终导致呼吸道的急性感染。



流感病毒的复制和释放

通过RNA复制酶进

行复制

复制

通过裂解方式释放

释放

每个感染者会释放

出数百万个病毒

病毒量

 

 



随着时间的推移，病毒不断发生变异

抗原演化
01

03

 

 

02

使得人类面临着新型流感的威胁

抗原演化的影响



病毒的抗原变异性

流感病毒具有高变异性，一方面是由于病毒的抗原演

化，另一方面是由于病毒基因的重组和突变。这种抗

原变异性是导致季节性流感不断出现的主要原因。



传播特点传播特点

传播速度快传播速度快

传播范围广传播范围广

易于引发全球性流感易于引发全球性流感

预防和控制措施预防和控制措施

接种疫苗接种疫苗

勤洗手勤洗手

戴口罩戴口罩

社会影响社会影响

经济损失经济损失

社会动荡社会动荡

医疗资源紧张医疗资源紧张

传播途径和特点

传播途径传播途径

飞沫传播飞沫传播

接触传播接触传播

空气传播空气传播
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