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在日常生活或是工作学习中，大家都不可避免地会接触到作文吧，

作文根据体裁的不同可以分为记叙文、说明文、应用文、议论文。写

起作文来就毫无头绪？以下是小编帮大家整理的低碳环保，绿色生活

作文（通用 22 篇），希望能够帮助到大家。 
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如今科技在发展，时代在进步，人类的生活标准也越来越高了，

私家车几乎每家都有一辆。可是你们想过没有轿车虽然使我们的生活

变得方便多了，但是地球却在我们无意中渐渐被破坏了。 

现在政府正在大力推广低碳活动，可是具体低碳是什么呢？怎样

才能做到低碳呢？这是许多人所不知道的，下面就让我来帮您一一解

答吧! 

低碳英文名为 Low cardon.. 是指较低的温室气体（二氧化碳为主）

排放。随着世界工业经济的发展、人口的剧增、人类欲望的无限上升

和生产方式的无节制，世界气候将面临越来越严重的问题，二氧化碳

排放越来越大使全球气温不断升高，已经严重危害到人类的生存环境

和健康安全。 

我们应该大力支持低碳活动，在生活中应当做到“四节”：节水、

节电、节油、节气，尽每个人应尽的责任，保护地球，也保护自己。

在日常生活中我们应该注意一些小事如：在用水时尽量把水开得小一

点；不要电灯开得很亮，电视机开着家里却长时间空无一人；把洗蔬

菜、洗拖把过的水用来冲马桶或用来浇灌植物；拒用塑料袋等等。不

要看这些事微不足道，如果每个人都这样做的话，地球将会变得更加

美丽。 

低碳生活，天人互益！ 
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低碳生活，对于我们普通人来说，是一种态度，而不是能力，我

们应该积极提倡并去实践低碳生活，注意节电、节油、节气，从点滴



做起。首先，低碳的生活方式，就是在生活的细节上注重节能减耗。

记得有一次吃饭，爸爸将客厅里的电视、电灯都开着，我看了连忙将

电视、电灯都关了。爸爸疑惑的问：“你这是干什么？”于是，我告

诉爸爸：“现在全世界都越来越关注地球变暖、冰川融化、海平面上

升、物种灭绝等，电灯、电脑、空调、电视…… 

任何电器一旦不用了，就随手关掉。我们一定要做到环保，因为

这样即可以节约电，还能环保。”听了我的话后，爸爸突然间彻底醒

悟了点了点头说：“是啊，是啊，看来我还是女儿懂啊！”顿时，我

不好意思地笑了笑。如果整个社会是大海，每个人就是一滴水，大海

的污染，影响着每一滴水，也需要每一滴水努力帮助净化污染。美国

总统肯尼迪说过：“不要问国家能为我们做些什么，先要问自己能为

国家做些什么。”低碳生活需要人人参与！同学们，让我们行动起来，

积极创造低碳生活！其实做到节能，创造低碳生活很简单。其实，低

碳并不遥远，只要多注意生活中的一些细节，就可以起到降低能耗的

作用。倡议开展低碳生活，从节约一度电、一滴水、一升油、一张纸

开始，实现全民行动，人人出力。低碳生活不仅是一种时尚，也是利

于我们子孙后代的的大事，与我们的健康信息相关。 

对于人类来讲，降低碳排放、减少肉食、减少畜牧业，是非常直

接又简单的方法。低碳生活，即利身体，又利环保，何乐而不为呢？

作为一名学生，我们要积极加入低碳生活，号召让绿色不再叹息，大

自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚

强、可爱！重视一颗树的命运重视一棵树的命运，不知有多少人能够

认同这个观点。我们不妨先作个假设：如果设一个“森林法庭”，我

们每个人都会成为被告。通过陈述实录，就可以作出明确的判断——

比如，在成片的大面积林区发生山火，至少要达到“亩”的数量才能

称为灾。 

即使像 1987 年大兴安岭森林大火那样的灾害，人们虽然给它定性

为“特大”，但烧死了多少树，谁也数不清。在这里，树作为生命被

“草菅”了。多数人以为原始森林，是祖先留下的，烧掉太可惜了，

而发出的也只是感叹。自然保护区或西部干旱地区，砍伐或毁烧了树



木，是要以棵为单位来计算的，因为这些地方的树木太珍贵了。有山

没树是很荒凉的，人们渴望有树。在内蒙古赤峰地区，树是政府和老

百姓的“眼睛”。最典型的事例是，砍掉一棵树也要惊动当地政府官

员，山上一冒烟，不管烧没烧着树，市长都会出动。道理很简单，生

活在沙窝子里，几十年几代人种树，在树的身上他们投入了太多的血

汗，也收到了显而易见的成效。 

人们看重树，也依赖着树。“案情”已经相当明了：“家大业

大”，手就会松一点，“小门小户”就要精打细算，要是“贫困户”

更不敢轻易动血本了。 
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这个题目虽说是现在公交车上做的公益广告的宣传语，但它背后

的意义却是很深的。在我们日常生活中，生活环境是十分重要的。但

在日常生活中人们在保护环境上并不十分重视。 

现在的汽车是作为文明与前进的象征，已经成为人们日常生活中

不可缺少的一个重要组成部分，但频繁的堵车，浑浊的尾气使人们在

汽车带来便捷的同时，更多的是要去考虑汽车给人们带来的污染而产

生的影响。现在人们不仅是汽车的拥有者和驾驶者，还是制造污染的

控制者，所以在开车的时候要避免突然变速，选择合适档位，避免低

档跑高速，定期更换机油，轮胎气压要适当和少开车内空调，尽量减

少汽车对自然的污染。 

在上海，汽车是最多的，每天的早上和晚上路上都是一片红啊!而

大多是私家车，现在公交车已经是渐渐地走向环保了，而人们却依旧

开车上下班。这就在污染空气了。目前上海已经建成轨道交通网络，

地下犹如蜘蛛网一样密密麻麻，一列列地铁列车在地底下来来往往不

停地穿梭，但这也不能“吸引”开车的人们坐公共交通出行。只要人

们少开一辆车，就能减少一些污染。 

像北京为了制堵，想出了许多的“招数”，例如：车辆分单双号，

车辆限购等措施，目的是为了让城市中的汽车更少一些，污染更少一

些。 

上海也应该积极响应低碳生活，绿色出行的号召，减少车辆驶上



马路，让人们多乘公共交通出行。 

我们的地球需要我们共同来爱护。保护环境，从你我做起。争把

世界建成“绿色主城”。 让生活更美好。 
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当我们看到一张张美丽的风景图画时，感叹着它的山清水秀，娇

艳无比。却没发觉，它仅仅是一张图片。 

走在马路上，充斥着空气的是阵阵刺耳的汽笛声和车尾排出的气。

走在哪里，也都会闻到刺鼻的烟味儿；各种名胜古迹，现如今只剩下

残檐断壁。澄澈的清泉，也面临着变成沙漠的危险…… 

仔细想想，造成这些祸害的罪魁祸首是谁？那就是人类。他们贪

婪地想要一切，却倏然不知，伤害了自己唯一的家园，美丽的地球。

他们将地球碧绿的长发砍下，将她清澈的脸庞弄得乌烟瘴气。她说：

“孩子们，我疼啊，你们放过我吧。” 

是啊，环保，是每个人每天挂在嘴边的两个字，却没有人能真正

做到。那么，做到环保真的就那么难吗？不。假设人们每天步行上下

班，上下学，街道上不仅会变得干净一些，人们自己也能增强身体健

康。这当然是不难的。再打一个比方，将吃完的零食袋丢进垃圾桶里，

这是易如反掌的事，却能增加一份洁净，假如每人都这样，那岂不是

能筑成一方洁净。是的，这些事情并不难，只是人们不愿意去做。在

自己值日的时候认真打扫，出校门的时候随手捡起垃圾，多么简单的

事，只要抱着一颗热忱的心，人人都能为绿色生活做出贡献。 

让我们一起携手并肩，坚持低碳环保，共筑绿色生活！ 
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星期天，是一个阳光灿烂的日子，小鸟在天空中自由自在地飞翔，

蝴蝶在花丛中翩翩起舞，令人心旷神怡，使我马上就忘记了学习的劳

倦。我做完家庭作业，伸了个懒腰，笑眯眯的对妈妈说：‘‘妈妈，

我做完作业了，有什么需要帮忙的吗？’’妈妈笑了笑说：‘‘好哇！

那你就帮我洗一洗菜吧！’’ 

妈妈让我洗的是我最爱吃的大萝卜。面对着美食的诱惑，我急急

忙忙地拿来两个大盘子，先接少半水，把大白菜放进去认真地洗，洗



完后，我把脏水倒进另外一个盘子。妈妈见了，疑惑不解的问：

‘‘一点点水，倒来倒去不嫌麻烦么？’’我对妈妈说：‘‘不是的，

书上说我们国家很多地方都缺水，而我们应该要节约用水。我们可以

用洗过菜的水来浇花，这样不是能节约用水了吗？还可以省水费

呢！’’妈妈带着一点讽刺的语气对我说：‘‘是吗？你从哪本书上

看来的？’’ 

我飞快地从书架上取下《珍爱生命》这本书，翻到三十七页，给

妈妈念道：‘‘我国是属于缺水国家，在中国的 600 多个城市中，有

400 多个城市存在供水不足的问题；具数据表明，水资源短缺成了当

今世界面临的重大危机……妈妈，你看，中国多缺水啊，我们可不能浪

费一点一滴啊！’ 

听了我的话后，妈妈不好意思地低下头，红着脸说：‘‘你说得

对，走，妈妈和你一起浇花去。’’我们都会心地笑了起来。 
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朵朵白云在天上悠闲的飘着，红红的太阳照耀着大地，鸟儿在树

枝上不停地欢叫，整个环境是那么的自然，那么的惬意。这里就是龙

岗低碳城。 

到站了，到站了，同学们在叫喊着、欢呼着，都很兴奋，在鲍雷

主编老师的带领下我们下车了。到展览馆门口，有几位和蔼可亲的叔

叔走到了我们面前，给我们详细的讲解深圳市绿色低碳历程的前世今

生。由于中国工业发展很快，现在环境污染的越来越严重，以前是绿

树成林、百花盛开，现在是车水马龙、高楼大厦。目前深圳越来越重

视绿色低碳生活，经过不懈努力，现在深圳终于绿色植被覆盖达 50% 。 

到了二楼，讲解员叔叔让我们看问答柜，正面是问，背面是答，

看完后让我对环境的认识受益匪浅。然后看了植物阳台，植物阳台的

浇水系统使水使用达到充分的利用，没有浪费一滴水。 

在我的采访过程中，叔叔和阿姨都很配合，回答了我他们对低碳

环保问题的看法。比如：对低碳出行有什么看法？叔叔的回答是：低

碳出行是利国利民的好事情，我们要多乘公共交通，多骑单车，多走

路，尽量少开私家车出行，这样既锻炼身体，又绿色环保。怎样才能



才能防止沙漠化？阿姨回答是：可以多种树，少放牧，多种草。 

请大家不要在破坏我们的家园了，我们应该多多保护我们共同的

家园。 
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每一天，有很多地方都被污染。在中国，1/3 的城市人口呼吸着严

重污染的空气，有 1/3 的国土被酸雨侵蚀。这使我们的城市变得不美

丽。所以说我们一定要注重环境的保护。 

每天的污染有：大气污染，水污染，固体废弃物污染和噪声污染。 

先来说说大气污染：大气污染的主要来源是机动车尾气。近几年

来，我国主要大城市机动车的数量大幅度增长，机动车尾气已成为城

市大气污染的一个重要来源。此外，汽车排放的铅也是城市大气中重

要的污染物。 

其次，说说水污染 ：造成水污染的原因主要是工业废水。工业水

污染主要来自造纸业、冶金工业、化学工业以及采矿业等等。 

城市生活污水。尽管工业废水的排放量在过去的十年期间逐年下

降，而生活污水的总量却在增加。 

再次，说说固体废弃物污染：目前城市生活垃圾产生量约 14 亿吨，

全国有 2/3 的城市陷入垃圾包围之中。近年来，塑料包装物用量迅速

增加，“白色污染”问题突出。造成固体废弃物污染的原应是工业固

体废弃物和城市生活垃圾。 

最后来说说噪声污染： 城市区域环境噪声等效声级分布在 53.5～

65.8 分贝之间，全国平均值为 56.5 分贝(面积加权)。在统计的 43 个

城市中，声级超过 55 分贝的有 33 个，其中，大同、开封、兰州三市

的等效声级超过 60 分贝。 

保护环境，是我们每个人的责任，每天的污染已经将地球变得脏

了，希望大家从自己做起，绿色环保，低碳生活! 
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地球是我们的家园，作为地球的主人，应该要把她建设得更加美

好。但是，随着科学技术的飞速发展，各个国家的工业化程度越来越

高，人们生活中现代化的普及，大量能源的消耗，无数的废气、热量



排放入大气层，地球气温逐年上涨，大气污染日益严重，冰山融化，

火山喷发，地震不断，各种各样的疾病层出不穷。地球以她特定的方

式向我们提出了警告，如果再不注意环境的保护，地球将不再是人类

的乐园。环保，已经成为各个国家的头等大事，各个国家的领导通过

讨论提出了开展绿色环保，倡导低碳生活的决定。 

低碳生活，是指工作生活中耗用的能量要尽力减少，从而降低二

氧化碳的排出，阻止地球变暖。我们小学生，应该带头响应祖国号召，

积极宣传并实践低碳生活，为保护地球作出贡献。我们可以采用一些

低碳生活的措施，如用淘米水浇花草，把洗衣、洗脸水收集起来，代

替自来水冲洗马桶、厕所等，以节省水源。平时上学，我们应该提倡

步行上学，减少汽车、摩托车尾气的排出，这样既锻炼了身体，又节

省了汽油，做到了低碳出行，真是一举数得。 

当然，低碳生活的内容远不止这些，如用旧报纸放在衣柜的最底

层，这样可以防潮，吸收异味；自带环保袋上超市买东西等。 

我相信，只要所有的人都有了环保意识，所有的人都懂得了绿色

环保、低碳生活的重要性，人人都自觉进行低碳生活，我们的地球一

定能恢复往日的美丽。让我们从我做起，从小事做起，一起来保护地

球母亲吧！ 
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当我们看到一张张美丽的风景图画时，感叹着它的山清水秀，娇

艳无比。却没发觉，它仅仅是一张图片。 

走在马路上，充斥着空气的是阵阵刺耳的汽笛声和车尾排出的气。

走在哪里，也都会闻到刺鼻的烟味儿；各种名胜古迹，现如今只剩下

残檐断壁。澄澈的清泉，也面临着变成沙漠的危险…… 

仔细想想，造成这些祸害的罪魁祸首是谁？那就是人类。他们贪

婪地想要一切，却倏然不知，伤害了自己唯一的家园，美丽的地球。

他们将地球碧绿的长发砍下，将她清澈的脸庞弄得乌烟瘴气。她说：

“孩子们，我疼啊，你们放过我吧。” 

是啊，环保，是每个人每天挂在嘴边的两个字，却没有人能真正

做到。那么，做到环保真的就那么难吗？不。假设人们每天步行上下



班，上下学，街道上不仅会变得干净一些，人们自己也能增强身体健

康。这当然是不难的。再打一个比方，将吃完的零食袋丢进垃圾桶里，

这是易如反掌的事，却能增加一份洁净，假如每人都这样，那岂不是

能筑成一方洁净。是的，这些事情并不难，只是人们不愿意去做。在

自己值日的时候认真打扫，出校门的时候随手捡起垃圾，多么简单的

事，只要抱着一颗热忱的心，人人都能为绿色生活做出贡献。 

让我们一起携手并肩，坚持低碳环保，共筑绿色生活！ 

低碳环保，绿色生活作文 篇 10 

在当今社会中每个角落都充满浪费的现象。 

“活动着人”：在大街、家里、学校饭厅……等地方都有饭菜米粒

的出现，它们在饭桌、地面上跳着舞，放肆地哈哈大笑，对我们人类

尽情地侮辱。在饭桌上，曾被他人吃过的碗里，都剩一些米饭和几棵

青菜。你知道吗？不是厨师做的不好吃，而是客人的习惯在过于浪费。

在农地里，农民伯伯没日没夜地在照顾蔬菜，一年下来，收成很好，

而卖进了饭店，然而，客人们不懂节约每一粒粮食，倒致剩菜剩饭极

多。难道他们没学过“粒粒皆辛苦”吗？不，不是，是因为现在生活

好了，而“节约”这个词在他们脑中已经消失了！ 

“黑暗中的光明”：傍晚，我和妈妈走在回家的路上，我发现，

道路旁的小店已经关门，想必人们一定是在睡梦，在休息。我和妈妈

回到小区，每栋楼房，每家都有隐约的灯光，我的心中充满疑惑，难

道都没有睡吗？第二天早晨，经过我的寻访调查，才发现原来有些家

庭，其实早就睡了，但是有些人有在被窝中看书的恶习，总要点着灯，

看书看了不一会儿就睡着，没有人去关灯，致使，第二天起来，灯还

亮着，如此以来，积少成多，那地球的资源不都就被用光了吗？那我

们的子孙后代怎么办！想想吧——  

“哭泣声”：在学校、家里都会有嘀答、嘀答地响声，有人觉得

是清脆的铃当声，但是，他们不知道这其实是没有拧紧的水龙头，有

一天，我看见一个大约四年级的小男孩在洗饭盒，最后，因为他好像

有事情就跑了，但是他不知道他没有拧紧水龙头，水“滴答”“滴答”

就这么流失了。 



“道路旁的垃圾”：在大街的路边有一些垃圾是随之可见，一阵

风吹过去，垃圾飘到行人的脸上，恶心极了，道路旁有清洁工在不停

地扫，但是，地面只是暂时地干净，等她去了另一个地方扫打，地面

又会脏了起来。 

其实生活中的点点滴滴我们都可以把坏的做好，让中国变更干净，

从我们身边做起，加油！ 

低碳环保，绿色生活作文 篇 11 

以前我对低碳是毫无了解，所以台灯先生总是“整夜未眠”。冰

箱伯伯每一天都得撑着睡觉。可是，自从学校和各处开始宣传“低

碳”，我才意识到错误，于是，我决定把弥补错误和少先队活动相结

合，一齐完成，时间就定在除夕夜。 

有了决定后，我设想：除夕夜不使用一次性筷子，不用一次性纸

杯喝水，不放鞭炮，除了看“春节联欢晚会”外不看电视。傍晚六点

开始熄灯两小时，能够去河边散步。然后我又把设想告诉爸爸、妈妈，

动员他们也一齐加入“低碳生活”，我还与他们签了一份“低碳计划”

的协议。此刻是“万事俱备，只欠东风”了! 

最终除夕这一天来到了，为了不放鞭炮也有新年气氛，我们一家

早晨就忙着贴“福”和对联，挂装饰品……忙完了，就差不多十二点了，

我们又准备迎接客人。等客人坐下，妈妈正要去拿一次性纸杯，我立

刻上前阻止说：“妈妈，今日千万记得低碳哦!”“对呀，我怎样忘了

呢?”说着，妈妈走向厨房去取玻璃杯，将茶叶泡好，递给了客人。一

转眼，时间又过去了好一会儿了，爸爸开始炒菜，我看火苗都快窜到

锅里去了，便对爸爸喊：“低碳，低碳!你怎样就不长记性呢?”爸爸

不好意思地赔笑一下，把火关小了。不久后，妈妈大喊道：“吃饭了，

吃饭了!”客人们都走向餐桌边，大家刚要拿桌上的一次性筷子，我立

刻大喝：“停!为了环保，还请大家用竹筷”。大家听了，议论纷纷，

都说有道理。吃完饭，妈妈要让客人看电视，我又神不知鬼不觉地

“冒”了出来，请大家看报纸，或者去外面走走。这一向持续到吃晚

饭，吃晚饭的景象同吃中饭时很相似，只是我这个小大人在一旁催促：

“大家快点，下一个低碳计划就要实行了!”最终大家在六点之前吃完



?这可是两全其美

的主意哦!”大家都同意后，我们便出发了，我还特意跑去察看电源和

灯是不是全部关掉。大家一路上有说有笑，时间过得 

飞快，一眨眼功夫就快 8 点了，我又带领客人回到家中，那是 7

点 58 分，我打开电视，收看春节联欢晚会。我耐心地等啊等，最终到

了 12 点，送走客人，我立刻问起了爸爸妈妈的感想，并记录了下来。 

原先，他们同我的想法基本一致：都认为这样既节俭能源，让大

气层不再越来越薄，还能给地球光秃秃的地方增添一片绿色，真是一

个好的提倡!不仅仅如此，我还想到了这样做的闪光点：还能够使我们

任何时候牢记节俭，让地球更加美丽，少受污染。 
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地球是人类的母亲，是我们赖以生存的家园，随着生活水平的提

高，人类在享受的同时，却在不知不觉中破坏着它，伤害着它，我们

的生活环境在不断的恶化。 

人人都明白我们只有一个地球，而地球是人类与所有生命共同生

活的地方，所以我们要好好的保护着它，也就等于保护我们自己。 

低碳生活很简单，只要我们不浪费，就能为大自然节省一些能源、

资产，为地球做一件好事。低碳生活只是一种态度，而不是潜力，我

们就应从节电、节碳、节油、节气、节水、节煤这种小事做起，低碳

生活是我们要建立的绿色生活方式，只要我们行动就能够接近低碳生

活，甚至能够到达低碳生活的标准。我们国家的资源是有限的，所以

我们务必节约，比如：出门时记得要关电视和灯，有的人，想反正出

去一会儿，那就不要关了，其实关一秒也是节约。 

低碳生活，创造绿色家园，我们要行动起来。 

植物是生活的基调，植物是礼貌的组成，不但能够增添绿色，还

能到达低碳的效果。据统计，一亩树林比天林地区多蓄水 20 吨左右。

植树造林对治理沙化耕地，控制水土流失，防风固沙，增加土壤蓄水

潜力，能够大大改善生态环境，减少洪涝灾害的损失，而且随着经济

林陆续进入成熟期，产生的直接经济效益和间接经济效益巨大，还能

带给超多的劳动和就业机会，促进当地经济的可持续性发展。植树造
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