《小学公共安全教育读本》三年级教案

第一课预防校园意外伤害
 
教学目的：
帮助学生了解校园意外发生后带来的伤害，如何防止意外的发生，增强自我保护意识，保障生身心健康的成长。
教学重点：
掌握造成校园内学生意外伤害的原因、防范的主要措施。
教学难点：
如何引导学生在校园内有效地落实各项防范的要求。
教具准备：
多媒体课件、相关图片
教学形式：
教师讲解、交流讨论与观看案例、图片相结合
教学过程：
一、谈话导入新课
同学们，愉快的暑假结束了，新的学期又开始了，大家又回到了熟悉的校园，开始了新学期的学习。我们每天在学校里生活和学习，不仅要在教室上课，还要在教室外活动。在课间游戏、上下楼梯时很容易发生危险，这不仅会伤害身体，还会影响我们的学习和生活。那么，应该怎样预防意外事故的发生呢？今天，我们就来学习《中小学公共安全教育读本》的第一课内容：预防校园意外伤害。（教师板书课题）
二、组织教学
（一）教学楼里防滑倒
教师：随着教学条件的改善，无论城市、还是农村学校，教学楼楼道、室内都铺上了地砖，地面很光滑。特别是我们在做卫生、打水等时候在地转会洒落水滴，在冬季楼外的水池附近还会结冰，因此我们要时刻注意防滑。
给学生出示教学楼内行走图片。
学生讨论：在光滑的地砖上走路，要注意哪些问题？
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学生分小组讨论并发言。
教师小结：教学楼里防滑倒要注意以下事项：（板书）
1、走路要当心，不要过快。
2、不在楼道里做剧烈运动和玩耍。
思考题：引导学生积极发言，学会灵活运用学过的知识。
天天在水房洗完抹桌布，随便拧了几下就走了，结果水房门口的地上洒了几滴水，正好小华进来了，差点摔跟头。于是她拿起拖布把地上的水擦干净，然后才走回教室。你知道小华为什么要这样做吗？
引导学生讨论时要注意：第一、天天的行为是错误的，留下了安全隐患；第二、要向小华学习，随时发现安全隐患，及时解决力所能及的小问题。
（二）教室内的安全要注意
教师：出示教室图片（课件），这里是我们学习的场所，人员多，我们应该注意哪些问题呢？
尽可能多地组织学生发言，说出我们在教室应该注意的安全问题。
教师小结：
1、不在教室内掷东西或搞恶作剧。
2、登高时注意安全，同学之间互相帮忙。
强调：二层以上玻璃不允许同学们擦洗。
思考题：帮助学生学会利用学过的知识处理问题。
赵江同学今天来学校时，在路上捡了一个毛毛虫小玩具，进了教室后，他悄悄地来到一位女同学的后面，猛地将毛毛虫拿到这个女同学的面前，女同学“啊”地大叫一声，往后一躲，结果踩到了后面同学的脚。如果你是老师，应该怎样来处理这件事？
提示：要引导学生认识到在教室搞恶作剧的危害
（三）上下楼梯防拥挤。
教师：同学们在上下楼梯时，人员多，非常容易发生意外。
出示发生的两起踩踏事故案例，两名学生读，其他学生听。（课件出示）
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出示资料1：2005年10月25日，晚上8：00左右，在四川省巴中市通江县广纳镇中心小学发生了一起踩踏的事故，在事故当中有8个学生死亡，6男2女，27人受伤住院。那天晚上7：50，大家下了晚自习开始下楼回宿舍，当走到二楼的这个楼梯口时，突然有人开始大喊“屈飞来了”。原来，就在这起踩踏事故发生前一周，广纳镇小学有一个叫屈飞的孩子误喝农药导致死亡，所以那天晚上当有人喊屈飞来了，鬼来了的时候，大家便有些害怕，开始相互拥挤。有的同学就被挤倒在二楼的楼梯上，而踩踏事故也就因此而发生了。
出示资料2：2005年10月14日，四川营山一小学因天气原因，楼梯湿滑发生拥挤踩踏，造成9名学生受伤，2人重伤.
教师：从刚才的两个案例中我们看到，上下楼梯时发生踩踏事故的教训是非常惨痛的，我们应该从中得到哪些教训，上下楼梯防拥挤都有哪些要求呢？
学生活动：组织学生实际演示要注意的事项，1名学生口头发言。
教师总结并板书：
上下楼梯防拥挤要注意：
1、互相礼让，靠右慢行，不奔跑、拥挤打闹。
2、不在楼梯上捡东西或系鞋带，不滑楼梯。
3、上下楼梯双手不插兜，出现危险快速扶住楼梯。
4、按照规定楼口、或平房的门口出入，避开人流高峰。
5、发现安全隐患及时汇报。
（四）不在危险的地方做游戏
教师：在校园里，有许多不适宜我们去的地方。
布置学生活动：寻找校园里的危险场所，写在自己的练习纸上，并进行交流讨论。
小结：
校园里的危险场所主要有：
1、电线附近。2、施工区域附近。3、大树底下。4、危墙附近。5、生态园水池、假山附近。6、学校锅炉房、水房。
这些地方容易发生哪些危险？（教师讲解）
1、靠近电线附近、大树底下、危墙附近，在下雨或刮大风时，容易发生触电或倒塌事故。
2、施工区域附近容易发生碰伤、触电等事故。
3、水池、假山附近容易发生溺水、砸伤等事故。
4、锅炉房、水房内容易发生烫伤事故。
具体要求：
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1、不去危险的区域游戏、玩耍。
2、不攀爬屋顶、危墙、大树、电线杆。
3、发现体育设施有倾斜或松动现象，制止其它学生玩并及时报告老师。
（五）课间不做剧烈运动
小调查：同学们在课间都喜欢做哪些运动？
学生自由发言，教师引导学生将课间常见的运动分为两类并总结：
1、不适宜的运动：跑步、打篮球等剧烈运动。
危害：1、加快心跳，影响上课注意力；2、剧烈运动后马上坐下，影响身体健康。3、体力消耗多，早餐少，到三四节课会出现疲劳、头晕、眼花、记忆力下降等现象，影响学习、损害身体健康。
2、适宜的运动：做操、踢毽子、跳皮筋等。
好处：放松大脑，调节精神，有充沛的精力上好下节课。
三、课堂小结：
今天我们一起学习了如何预防校园意外伤害的安全知识，那么，在实际生活中又有哪些具体的要求呢？（课件出示以下校园安全措施）
校园安全措施
1、别人削铅笔时，不要在旁边观看，尤其不要站在背后围观；自己使用刀具时，不要对着别人，以免伤人。
2、不要在校园内相互追逐、打闹，也不要做恶作剧捉弄别人。
3、不要拿任何物品相互投掷，更不要拿东西袭击别人。
4、不要在高处、狭窄处或没有护栏的地方玩耍。
同学们，让我们远离意外伤害，在美丽的校园快乐地学习、健康地成长。
当堂检测
1、教学楼防滑倒要做到不（ ），不（ ），不（ ）。
2、上下楼梯的基本要求是：（ ）。
3、列举出你校的危险区域： （ ）。
4、列举出你知道的课间不适宜做的运动： （ ）。
5、在教室内要注意的安全事项主要有： （ ）。
板书设计
预防校园意外伤害
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	名称
	基本要求
	具体要求及措施

	教学楼
	防滑倒
	光滑地面走路小心；不在楼道玩耍。

	教室
	防伤害
	不乱扔东西、不打闹；登高注意安全。

	楼梯
	防拥挤
	礼让、靠右慢行、不奔跑、拥挤打闹；安全隐患及时汇报。

	危险地方
	防意外
	不在危险区域做游戏；及时报告游戏设施安全隐患。

	课间
	防剧烈运动
	不做跑步、打篮球等剧烈运动。


 
 
 


第二课 伙伴之间别吵架
 
教学目的：
知识：感受与同学之间的友爱之情，学会和同学平等相处，互相帮助。
能力：能会运用所学解决同学之间的一些矛盾。
态度：体会真诚相待，相互理解讲信用的可贵,懂得同学朋友之间要建立真正的友谊,同学之间要建立真正的友谊同学之间友好交往,相互尊重的道理。
教学重点：
感受与同学之间的友爱之情，学会和同学平等相处，互相帮助。
教学难点：
能和同学之间友好相处,平等相待,并能运用自己所学的知识处理同学之间的矛盾.
教具准备：
多媒体课件、图片及资料
教学形式：
教师讲解与讨论、交流、情景表演相结合
教学过程：
一、谈话导入新课
教师：同学们,平日里和小伙伴在一起玩，有时会发生吵架的事情,那么吵架有什么危害，与同学吵架后应该怎么办呢??那么今天我们就来谈论这个话题.


5

板书课题:伙伴之间别吵架
二、组织教学
（一）吵架害处多
教师组织学生开展讨论：在学习、生活过程中，同学为什么会发生吵架的现象？
通过讨论让学生得出一个结论：同学之间吵架都是因为一些小事情，是完全可以避免的。
出示学生吵架图片（课件），让学生联系自己的生活，说说他们在与同学的交往中，有没有令他们或他们令别人不愉快或者不舒服的经历，并着重谈一谈自己当时的感受。
通过学生自身的感受，引导学生总结出吵架的害处：
1、伤感情，破坏友谊，影响交往，对学习生活不利。
2、生气、心情不好，容易又和别人发生矛盾。
3、注意力不集中，影响学习。
4、不利于身体健康。
5、不利于解决问题，会造成动手打架，违反《小学生守则》。
6、给人留下坏印象，没有好朋友。
（二）与同学吵架以后
师:同学们,你们只要认识到你们之间的矛盾,知道矛盾是难以避免的,有矛盾并不可怕,可怕的是不知道怎样去解决，同学们应该学会化解矛盾, 与同学吵架以后，最重要的是勇敢面对矛盾,掌握化解矛盾的方法。
将书翻到6—7页,老师给你几分钟自己仔细阅读,看一看与同学吵架以后应该怎么办？每个人总结以后我们进行交流。
学生朗读、讨论。
学生汇报：
生1：事后认真想想，分析吵架的原因，真诚地向对方道歉，主动解决矛盾。
生2：相互容忍、包容、理解，主动道歉，化解矛盾。
生3：生活中被人误解、嫉妒、议论，对人宽厚、有气量、不计前嫌。
生4：立即诚恳地进行道歉。
师:这些能为大家出注意的同学,我们再送给他们一个名字叫”智多星”,如果你正和你的朋友闹矛盾,请你不妨使用这些方法,那你的矛盾就会得到很快解决。
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教师对学生的汇报进行总结、归纳。
（三）活动延伸
1、阅读课本中负荆请罪的故事，思考问题：蔺相如和廉颇是处理矛盾的，对你有什么启发？
提示：联系所学知识对两个人的行为进行分析，得出结论：蔺相如宽容大量，有气度，廉颇知错能改，态度坦诚，他们都是同学们学习的楷模。
2、引导学生围绕生活中的具体问题展开研讨：
（1）生活中，你和同学吵过架吗？你是怎么化解的？写下来。
学生发言研讨以后，写在课本8页横线处。
（2）我热心帮助同学，主动管理班级，但有些同学却不领情，还说我多管闲事，想表现自己。我该怎么办？
引导学生积极发言，运用学过的知识解决问题。
通过讨论，使学生认识到：在生活中，我们会经历许多不如意的事情，只有对人友善、宽容，与人和谐相处，才会更加快乐；发生冲突时，只要我们换个角度想一想，讲究说话的技巧，采取恰当的方法，就一定能化解矛盾。
3、演一演、议一议
（1）让学生不记名写下自己与同学之间的矛盾，并投入“悄悄话”信箱，然后让学生选取两个最感兴趣的话题进行情景再现。
（2）就你和同学之间的冲突或矛盾，用你认为合适的方法与同学进行沟通，如给同学写一封信等。
（3）勇敢地表达我的歉意
谁到现在还没有找到合适解决问题的方法,请将自己的个案说给大家听,老师会针对你们的矛盾召开讨论,咱们开展批评与自我批评,勇敢找你的朋友去承认错误,主动找你的好朋友去表达歉意或者以书面的形式给同学道歉,还可以通过行动消除矛盾,如果双方都做到心领神会,不用任何的道歉方式,直接和好如初,说明他们已经互相谅解了。
4、活动：将烦恼抛掉
请学生将烦恼写在纸条上,同学们可以利用课余他们将纸条埋起来,这说明烦恼已经过去,一切可以重新开始,友谊也一样。
三、课堂小结：
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今天，我们大家一起经历了一次团结、友爱的教育，相信同学们一定会珍惜同学之间的友情，祝愿的我们的友谊地久天长。最后，我要送给大家一件礼物，那就是我的座右铭：以责人之心责己，则寡过；以恕己之心恕人，则全交。
当堂检测
一、判断题。（对的打勾，错的打叉）
1、同学之间吵架，会影响学习。（ ）
2、别人说我的坏话，我马上去找他理论、争吵。（ ）
3、吵架后，要仔细分析原因，查找自己不对的地方。
二、抢答赛：怎样做一个受同学欢迎得人。（将8条句子制成卡片）
A、让学生抽签答题，每一组二个选手，思考8分钟后抢答，在黑板上记分，老师当裁判，下面的同学当评委。
a、当同学生病时，我感到 （难过） ，我会 （安慰、看望......）他
b、当同学得满分时，我感到 （高兴），我会（学习）他
c、当同学作业不会做时，我感到（ 焦急 ）我会（帮助辅导）他
d、当同学受到表扬时，我感到 ( 欣慰 )我会( 学习、祝贺 )他
e、当同学欺骗了我，我感到 ( 愤怒、惊讶 )我会（原谅）他
f、当同学受到批评时，我感到 （伤心 ）我会 （开导 ）他
j、当同学莫名其妙地向我发脾气时，我感到（ 惊讶 ）我会 （理解、宽容）他
h、当同学抄袭他人作业时，我感到（ 失望、厌恶 ）我会（ 批评 ）他
B、 结果公布，向优胜者祝贺 （鼓掌）。
板书设计
伙伴之间别吵架
吵架害处多：
破坏友谊、影响学习、违反纪律、朋友远离
与同学吵架后：
分析原因、真诚道歉、相互容忍、真诚大量
 
 
 
第三课 饮食起居好习惯
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教学目的：
引导学生认识到养成良好的饮食起居习惯的重要性；认识到不挑食、营养全面、科学起居对小学生的成长是非常重要的。培养学生对饮食起居的科学态度。
教学重点：
让学生了解良好饮食起居习惯的意义。
教学难点：
让学生养成并坚持不挑食、注重营养搭配、讲究饮食卫生、坚持科学睡眠的良好饮食起居好习惯。
教具准备：
教学课件
教学形式：
讲授法、表演法、讨论法、游戏法、测验法等
教学过程：
一、导入新课。
师：看了题目你知道今天的活动与什么有关吗？（饮食起居）为什么有的同学长得高高大大，十分健壮，而有的同学长得瘦瘦小小，经常生病。其中很重要的一点和他们的饮食起居习惯有关。所以饮食起居也是一门很有讲究的学问，你们想知道里面的知识吗？就让我们一起在这节“饮食起居好习惯”安全课中共同研究它吧。（出示课题）
二、情境演示
学生表演小品（播放背景音乐）。
师：这位同学表演得精彩吗？大家回想一下，刚才那位同学为什么会肚子疼？
生：因为她吃得太多
师：（出示胃的两幅图片）这就叫做“暴饮暴食”。如果同学们也暴饮暴食，小小的胃一下子装得满满的，肠和胃负担过重，引起消化不良就意味着要吃药打针。但也不是说完全不能吃，比如牛奶、花生、核桃、水果等可以增加营养的摄入，就可以吃一点。但买食品时要注意生产日期和有效期，过了期的食物就不要吃了，不吃三无产品，否则就会像刚才那位同学那样。
三、看图讨论1（出示图片）
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1. 问：小朋友正在干什么？什么时候吃早餐、午餐、 晚餐？
师：这就是要求同学们一日三餐要定时定量。
（并解释“定时定量”）
2. 出示问题（大屏显示）
（1）“早上时间太紧张，可以不吃早餐。”对吗？为什么？
学生分组讨论。
师：经过一夜的消化，早上起来肚子已空空的，如果不吃早餐，挨饿上课。而上午课时多，活动多，体力消耗大，热量一下子供应不上，就会头晕眼花。长期如此会引起贫血等疾病，所以早餐不但要吃，还要吃的好，要吃有丰富蛋白质的食物，比如牛奶加面包或者鸡蛋更好。
（2）“一日三餐哪一餐最主要？为什么？”
　 学生分组讨论。
师：上午体内的热量消耗大，需要得到补充，而且还要为下午的学习活动做准备，所以午餐要吃饱。而晚餐吃得太多，会引响睡眠。所以不要吃得太饱。但如果晚上有很多事情要做，要帮妈妈洗碗扫地，还要学习，那晚餐要吃得较好。
(3) 儿歌：饮食卫生要做到：
一日三餐，定时定量，
不偏食，不挑食。
早餐吃得好，
午餐吃得饱，
晚餐吃得少。
暴饮暴食最不好。
从小养成好习惯，
身体健康又强壮。
四. 看图讨论2（出示图片）
1. 学生一边看图片一边讲解。
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这位小朋友拿着饭碗睁大眼睛，正在收看《喜洋洋与灰太郎》这个节目，那小朋友顾不上吃饭喊：喜洋洋快点跑。
2.引出问题：“吃饭时看电视，对吗？”
学生分组讨论。
师：吃饭时情绪要稳定专一，一边吃饭一边看电视，会引起情绪变化。看到高兴时哈哈大笑，看到悲伤时擦眼流泪。这样会影响食欲和营养的吸收，这样是不卫生的，你们是这样吃饭吗？所以一定要养成良好的饮食习惯。
3.思考：我们还应该注意哪些饮食卫生？ 引导学生制定饮食规则
饮食规则：（2要8不）
（1）每次饭前要洗手（2）生吃瓜果要洗净（3）饭中细嚼不打闹（4）饭后不要剧运动（5）不吃腐败毒食物（6）不喝生冷烧透水（7）不用报纸包食物（8）不用塑料装食物（9）不要吃饭看电视（10）行走不要吃东西
五、看图讨论3（出示图片）
1、 看插图理解图意
一个同学蒙着头睡觉
2、 引出问题：“睡觉蒙头对不对”
师：人在睡觉的时候要呼出二氧化碳，吸进新鲜空气，蒙头睡觉，呼出的二氧化碳或其他混浊气体就会在被窝里越积越多，氧气越来越少，时间久了就会使人头昏目眩，精神不振。
3、我们还应该养成哪些睡觉的好习惯？
生：早睡早起
生：睡觉要盖好被子……
4、联系实际
让学生谈谈自己的生活起居状况：如你是否早睡早起？是否蒙头？
师：出示“小学生睡眠时间“标准：
中共中央、国务院发布《关于加强青少年体育增强青少年体制的意见》。《意见》指出，确保青少年休息睡眠时间，加强对卫生、健康、营养等方面的指导和保障。
小学生每日的睡眠时间，一二年级不宜少于10小时，三至六年级不宜少于9小时。
六、
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 应急小贴士（看图及文字说明）
食物中毒怎么办？
1、立即停止食用可疑食品。
2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。
3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。
4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。
5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将中毒病人送往附近医院救治。
6、不要轻易给病人服用止泻药，以免贻误病情。
七、 小游戏。
分别请两位同学表演，让其他同学猜少年儿童饮食“十”忌。
忌“零”食，忌“偏”食，忌“哭”食，忌“笑”食，忌“甜”食，忌“咸”食，忌“走”食，忌“玩”食，忌“暴”食，忌“蹲”食。
八、 课堂总结。
师总结：当然，每个小朋友的家庭条件各不一样,所以在吃饭时事先要考虑吃饱肚子，注意荤素搭配，然后，有条件的可以考虑吃得好一点，但最后重要的还是不偏食，不挑食；要养成良好的睡眠习惯。我们养成了良好的饮食起居习惯,才会有健康的身体。有了健康的身体，才能为祖国的建设贡献出一份力量。所以从今天起，我们一定要养成良好的饮食起居习惯。
九、课外延伸。
1、为什么三餐要定时定量？还要注意营养均衡？
我的膳食营养原则是：
（1）常吃适量鱼、禽、蛋、瘦肉，少吃肥肉和荤油，荤素搭配；
（2）粗细粮搭配；
（3）多种搭配；
（4）每日都吃适当的新鲜水果和蔬菜；
（5）每天吃奶类、豆类或其制品
（6）食量与体力活动要均衡，保持适宜体重；
（7）吃清洁卫生不变质的食物。
2、进行一次以“吃饱三餐，告别零食”为主题的征文活动。
十、当堂检测：
1、判断（对的打勾，错的打叉）
（1） 选择安全食品，选择新鲜、干净、保质期内的食品。（ ）
（2） 使用符合卫生要求的水。（ ）
（3） 睡觉可以蒙头。（ ）
（4） 可以在地铁或者公交车上就餐。（
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 ）
（5） 经贮存过的食品食前不需再加热。（ ）
（6） 处理及食用食物时不需要清洁双手。（ ）
2、问答
（1）饭后马上看书有什么不好？
（2）吃饭看电视好不好？为什么？
（3）为什么要早睡早起？
（4）为什么不能吃零食？
板 书 设 计
饮食起居好习惯
一日三餐
定时定量
营养均衡
早好午饱晚要少
早睡早起
盖好被 不蒙头
午睡不可少
健康身体好
 
 


第四课 活动课：家庭卫生
 
教学目的：
认知：
1、让学生懂得养成良好的饮食卫生习惯，保证健康，减少疾病。
2、认识个人卫生的重要性，从小养成良好的个人卫生习惯。
情感：
1、不偏食、不挑食，做一个有良好饮食习惯的健康人。
2、搞好个人卫生，从我做起。
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教学重点：饮食卫生、个人卫生的重要性。
教学难点：如何在生活中养成良好的饮食卫生、个人卫生的好习惯。
教学形式：学生讨论、小组合作学习、多媒体课件
教学准备：彩色卡纸、写字板、课件、学生表演
教学过程：
一、创设情景，导入新课
师：在我们的日常生活中，卫生和我们息息相关，你们知道有哪些方面吗？
学生小组讨论。下面我们就来了解家庭生活中的卫生知识。
二、新授：
1、谈话导入：
平时我们经常听到家长说“病从口入”这四个字，你知道什么叫“病从口入”吗？学生讨论交流。
2、根据学生已有知识，让学生判断下面这些饮食习惯对吗？错在哪？
①妈妈刚买回的水果拿起就吃。
②过节了过多地吃自己喜欢吃的食物。
③回家后马上做到饭桌前吃饭。
④放学后回家直接引用自来水。
3、健康小常识：(课件出示)
《细菌的自述》（让学生分别扮演A、B、C、D）
我们是杆菌家庭，我们的家庭成员种类繁多，想要认识一下吗？请听我们家族中几个成员的自我介绍吧。　　
A：我是伤寒杆菌，我能引起急性肠道感染病。我神通广大，我的活动区域不仅是肠道，还会跑到人的全身。如果谁得了伤寒病，会持续发烧，全身出现中毒症状，脉率组缓慢，肚子痛，肝脾肿大，还有可能伴有皮疹。
B：我是变形杆菌，我的生存能力非常强。我最喜欢夏天。在夏天只要我的几个同类占领了一盆食物，放置数小时，这盆食物就是我们变形杆菌的天下，不讲卫生的人一吃，会马上引起食物中毒。同时，告诉你们一个比南瓜还要大的秘密，苍蝇、蟑螂是我的朋友，她们帮我做了许多坏事呢。　　
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