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我校放假、开学时间安排
1.2022年1月14日（周五）中午正式放假。

2.2022年2月16日（农历正月十六）上午第一节

课正式上课，课间操进行集中教育。



        据了解，我国每年大约有1.6万名中小

学生非正常死亡，中小学生因安全事故、食物

中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多人，

也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。

这给社会、给家庭带来了不幸，给很多父母造

成无法愈合的创伤。

放假期间，什么最重要？



        专家们指出，如果提高我们中小学生的自我保护能

力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发

生的一个重要原因，就是我们的青少年欠缺安全防卫知识

和防卫意识，自我保护能力差。所以：

安全很重要！
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健康防疫



不聚集
勤洗手
多通风

不到中高
风险地区

坚持出门
戴口罩 坚持每日三次

测温



    当前，新冠肺炎疫情严峻复杂，防控仍不能掉以轻

心。要自觉做好体温检测，尽量不要前往中高风险地区，

少流动少聚集，减少不必要的探亲旅游。一旦出现发热、

干咳等症状时，立即向学校和属地社区（村）报告。
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交通安全



        据有关部门统计，中国每年有超过1.85万名14岁以下儿童死

于道路交通事故，儿童因交通事故的死亡率是欧洲的2.5倍，美国

的2.6倍。在所有儿童交通意外中，超过四分之三的孩子是在道路

上受伤的。交通管理部门分析儿童发生道路交通意外主要有两种情

况：一是儿童突然出现在机动车道上，二是儿童从车前或车后突然

蹿出。在儿童事故中，其中约半数是因为儿童自身违法行为而引起

的。



在每年的死亡人数中，交通事故造成的伤害居于
首位，占到死亡人数的78%左右。



道路千万条，安全第一条，
行车不规范，亲人两行泪！



        春节期间，要切记注意交通安全

   1.天气恶劣如大风、雨雪、结冰时尽量减少户外活动；

    2.雪天出行，关键的就是“慢、看、稳”；

    3.不可骑交通工具并保持较大的距离；

    4.学会自我保护。



一 、在道路上须遵守事项。

1、在道路上行走，要走人行道；没有人行道的道路，要靠路边行走。 

2、不要在车前，车后急穿道路或在车行道内坐卧、停留、嬉闹。

3、不要钻越、跨越、倚坐人行护栏或道路隔离设施，扒车、强行拦车。

4、不要在道路上使用滑板、旱冰鞋等滑行工具。

5、不要进入高架道路、高速公路以及其他禁止行人进入的道路。 

我们该怎么做呢？



二、横穿道路时，可能遇到的危险因素会大大增加，应特别注意安全。 

1、穿越道路要听从交警的指挥；要遵守交通规则，做到 “ 红灯停， 绿灯行
”。

2、穿越道路要走人行横道（斑马线），做到“一看二慢三通过” ；在有过街
天桥和地下通道的路段，应自觉走过街天桥和地下通道。千万不可翻越路中
的栏杆。

3、穿越道路时，要走直线，不可迂回穿行；在没有人行横道的路段，一定要
在横过马路前左右看看，在确认没有危险的情况下，快速通过。

4、过马路时千万不要急行猛跑，更不要在路上玩耍、打闹或在道路上使用滑
板、旱冰鞋等滑行工具。 

5、不要突然横穿道路，特别是道路对面有熟人、朋友呼唤，或者自己要乘坐
的公共汽车已 经进站，千万不能贸然行事，以免发生意外。





切记、切记、切记……

        离校第一时间回家，不可在外逗留，到家第一时间离校第一时间回家，不可在外逗留，到家第一时间
让家长打电话给班主任报平安。让家长打电话给班主任报平安。
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饮食安全



双汇瘦肉精事件 染色馒头事件



地沟油 食品添加剂

对它说“不
”



食品安全怎么做
？

1.不暴饮暴食 3.做到饮食
平衡

4.不吃腐坏
变质的食物

2.不买街头或
小店“三无”
产品
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消防安全



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/447134036046006060
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