
有关感恩父母的演讲稿

演讲稿可以起到整理演讲者的思路、提示演讲的内容、限定演讲的速

度的作用。在现在社会，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，怎么写演

讲稿才能避免踩雷呢？下面是小编精心整理的有关感恩父母的演讲稿，欢

迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是***班的***，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父母把我们

带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑

容迎接了我们的到来。于是，我们拥有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世

界里享受生活的快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊爸爸妈妈

的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时

候……是父母在身边悉心地教导我们。当我们遇到困难，能倾注所有来帮

助我们的人，是父母;当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，

会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母之爱，深如大

海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向少年;那么父爱



就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲的真情，点燃了

我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管

父母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的

恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又有多少呢?

是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，娘苦日。当父母为我们

的生日庆贺时，我们是否想到过用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?

是否曾给孕育我们生命的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的

学生不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许

一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么都动听，都美

好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活的

艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可以少让父母为我们操心

。要知道，哪怕一句关心的话语，一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一

个会心的微笑，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难

做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母(1)吧!用一颗感恩的

心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再认为父母养育我们

是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。亲爱的同学们，让我们一起深情

地对父母说：“爸，妈，我爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x班的xx。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来已久的观点

--感恩。

有关这个字眼，我们会联想到很多，比如“感恩社会，感恩学校，感恩

老师”等等。然而，今天我想阐述的是“感恩父母”

古语曰：“儿行千里母担忧”。为了更一步强化自身素质，用知识来武装

自己。我离开家，离开父母，一个人踏上了远行的列车。离开家的早晨，

我不敢抬头凝望父亲呆滞的眼睛。我没有勇气去亲口告诉母亲一句“妈妈，

秋季温差大，要注意保暖，照顾好父亲和您。”列车缓缓驶出站台，我透过

窗子使劲对着父母伫立的方向挥手，大声呐喊“爸、妈、儿一定带着成就回

家”我知道那句出自内心的话语没有被他们听到。但我坚信他们感受的到。

一阵有序的短信旋律让我回过神。手机屏幕显示短信来自“爸爸”。打开

短信的那刻，我再也控制不住内心的压抑，放声大哭。“亮亮，平平安安的

出去平平安安的回家”看似简单的一条短信，却又内含着多少不能用文字书

写的情感呢？

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在这个诺大的

世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈自己从而满足我们的需求

。”想必在座的大多是90后。都听过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧！

同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我们所不能弥补

的遗憾。



我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所受益，谢

谢。
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亲爱的同学们：

大家好!这天我演讲的题目是：《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养它大地的

感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感人的画面，那是白云对

哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有

真挚的友情。因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我

们带到世界上来的。是啊，十五、六年前的某一天，我们的父母用泪水和

幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们来到世上的那一刻起，父母们又多

了一项繁重的工作——

照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们长

大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，父母

们却毫无怨言。

明白每年11月的第四个星期四是什么节日吗?是美国的感恩节。每年的

那时，美国人都要感谢上帝。而对我们高中生而言，我们也要感谢“上帝”，

但是，这是赋予我们生命的“上帝”——我们的父母。



小的时候，我总把父母对自我的爱当作天经地义，因为我不了解，也

不明白父母的辛苦。此刻，我长大了，我明白该怀着一颗感恩之心去体谅

父母，就应担当起，照顾、孝敬父母的职责。

我看过这样一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考

试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位母亲便中暑倒

在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲一向没有苏醒过来，令众多

医生束手无策，最后是一个护士想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“

高考结束了”。话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说：“我得赶紧问问我

儿子考得怎样样?!”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍是正在考试的儿子

。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把儿子放在了第一位，因为关心儿

子，而忽略了自我的一切，甚至是生命。我相信我们的父母在遇到这种状

况的时候，也同样会为我们付出的，因为我们是父母的孩子，父母爱我们

、关心我们胜过自我的生命。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮忙我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

而此刻我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

当我离开父母，来到了学校，母亲问我会不会想家的时候，我很坚定

地说：“不会，肯定不会!”



但是来了学校，应对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正心烦意乱

的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。我的眼泪很快就下来

了，强忍着才没让她发觉。

当慢慢适应新学校了后，虽然不再如当初那么想家，但总有不开心的

时候，很多次夜晚来临，情绪寂寞的时候，就会自然的想起父母，想起自

我生活了十几个春秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空：“孩子，在

学校好吗?家里什么都好，不要挂念。”

母亲时时刻刻牵挂着我，牵挂着我的饮食起居，惦念着在远方的我是

否还习惯学校的生活，常常嘱咐我要注意保重自我的身体。母亲的声声关

爱，又如何不让我不挂念她呢?

电话里爸爸的声音有些沙哑，爸爸不会说太多的话，电话里的他总是

问我“吃饭了没有?还有生活费吗?要吃的好一点。”但是我心里很清楚，父亲

用他的勤劳养育着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为

他的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别人讲自我孩

子时的那一脸灿烂的笑里。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我们虽不

能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上能够少让父母为

自我操心。当父母生病时，我们是否应担起职责，照顾父母?要明白，哪怕

一句关心的话语，哪怕一碗自我泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百

般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。



但是同学们，我们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少同学总是

不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对父母的行为和做法挑三拣

四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞!有些同学不明白自我父母身体的健

康状况，不记得自我父母的生日，有的连自我父母的工作单位在哪都不明

白，想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你关心过他

们吗?你为你们的父母做过什么呢?如果什么也没做过的话，那又有什么理

由去指责你们的父母呢?对待自我的父母尚且如此，又怎样敢奢望你会善待

你们的老师和朋友呢?国家有难，又怎样敢指望你为她抛头颅、洒热血呢?

如果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢?如果我们生活在

这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么好处呢?光空喊口号是没有任

何用处的，我们就应用我们实际的行动来关爱我们的父母!同学们，我想说

，假如这天是我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养

我育我的父母!“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为我们付出的不仅仅

仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。

在报纸我还上看到一则名为《残酷的拒绝》的报道，讲述的是一名中

国科药大学镇江校区的大学生因为担心衣着破旧的母亲被同学看到后笑话

，在风雨交加的恶劣天气里，竟将自我的母亲拦在学校门口，母亲带来的

一篮粽子和茶叶蛋也让她原封不动地带回去，最后在儿子的反复催促下，

这位母亲不得不含泪离开。

看完这篇报道，着实让我寒心。在动物世界里，尚有羔羊跪乳、乌鸦

反哺的说法，怎样还有人会这样对待自我的母亲呢?一个连对母亲都不懂得

感恩的人，又怎能在将来对他人与社会感恩?一个连母亲都不懂得尊重的人

，又怎能奢望其担当起社会职责?



人世间如果缺少了颗感恩的心，那将是一个凄惨、冷漠的地方。唱一

首《感恩的心》送给上苍，“我来自偶然，像一粒尘土，------

苍天明白我不认输，感恩的心，感谢命运，花开花落我一样珍惜”。歌罢泪

眼朦胧，我们该感恩的对象是父母，该唱首感恩的歌送给他们：“我原想收

获一缕春风，你却给了我整个春天;我原想捧起一簇浪花，你却给了我整个

海洋;我原想撷取一枚红叶，你却给了我整个枫林;我原想亲吻一朵雪花，

你却给了我整个银色世界。”

我想对父母说：“为了我们这些不明白感恩的孩子们，您们保重!”我还

想对自我说：“为了这些感恩的父母，我们也需要感恩。

同一天，在一个电视栏目里，看到一个截然不一样的震憾人心的亲情

故事：一个年迈的母亲躺在病床上，消瘦的像一株即将枯萎的植物，细小

、皱缩、干瘪，但眼神中流露出对生命的强烈渴求。老母亲的中年儿子，

举全家之力，除了生活必要的开支，其余的钱全部留给母亲看病，并为母

亲捐出了自我的一侧肾。这是对人间逐渐疏远亲情的感召!这是对父母感恩

之心的无限倾泻!

也许在更多的人心里，有这样或那样的想法，父母身体还硬朗，长大

赚钱了以后再好好孝敬父母;有人想，父母是天底下最无私的，他们对我们

的爱不求回报。但我认为回报父母的养育之恩要趁早，因为，父母只能陪

我们走一段路，等到人去楼空，回天无力之时，再去后悔那也无济于事。

感激不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

出门上学的你不要头也不回的离去，记住转身向父母挥挥手，那是一

种对父母的致敬;父母牵挂的你要常常与他们聊天，向他们倾诉学习



、生活的感受，让他们不会感到孤独，那是给父母的欣慰;父母生病时

，你为他们端的一杯水，说的一句话，那是对父母的最大的感恩。总之，

能让父母高兴就是一种感恩的方法。

我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，到底哪一缕阳光最耀眼?有

人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮忙……而我认为在我们的人

生路上最灿烂的阳光就应属于知恩图报。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要的是需要

做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内心的感激。

感谢自然，给予我们享受生活中的斑斓;感谢父母，给予我生命中爱的

呵护;感谢所有有生命的或者无生命的，给予我生命中不一样的感受。怀着

一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看待亲朋，你将会发现自我是多

么快乐，放开你的胸怀，让霏霏细雨洗刷你心灵的尘垢。学会感恩，因为

这会使世界更完美，使生活更加充实。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。鲜花感恩雨露，因为雨

露滋润它成长；苍鹰感恩天空，因为天空让它飞翔；高山感恩大地，因为

大地让它高耸；万物会感恩，我们感恩父母了吗？

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家都会说，是父母把我们带

到世界上来的。父母用泪水和笑容迎接了我们。但当我们



来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的工作——

照顾我们。每天的衣食住行，生病时的日日夜夜，我们的一举一动都让我

们的父母牵肠挂肚。父母使我们有机会在这五彩缤纷的世界里知道路途的

艰辛，享受生活的快乐，是父母给了我们生命，给了我们无微不至的关怀

。

然而，同学们，你们是否自问过：我对父母的挂念又有多少呢?我是否

留意过父母的生日？报道显示：有近40%的学生竟不知道自己父母的生日，

更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，

但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，比什么都珍贵，足以让他们热

泪盈眶！所以，我们要感恩父母，“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况是自己

的父母呢?感恩父母很简单，在父母劳累时递上一杯热茶，在他们生日时道

一声祝福，在他们失落时奉上一番安慰，在他们劳累时帮他们捶背；在他

们烦恼时为他们排忧解难。

同学们，让我们学会感恩父母吧！因为我们今天所有的一切，都来源

于父母无私的馈赠！用感恩的心去对待父母，用真诚的心跟父母交流。不

再对他们怒吼，不再让他们操心。说一句感恩父母的话，帮父母做一件力

所能及的事，就能让他们幸福！

谢谢大家！我的演讲完了。

有关感恩父母的演讲稿5

各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是感恩父母。



同学们，我们从哪里来？听到这个问题，我想大家肯定会说，是我们

的爸爸妈妈把我们带到这个世界上的。对啊，我们的父母用泪水和幸福的

笑容欢迎我们的到来。但，同学们有没有想过，当我们来到这个世界上时

，我们的父母又多了一项繁重的工作——

照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，会为他们增添许多麻烦，但是他们

仍是毫无怨言的照顾着我们，抚养我们长大。为了给我们营造舒适的环境

，他们总是不辞辛苦，那么的努力。小的时候，我总把他们为我做的事当

做天经地义，因为我还小，根本不了解父母的辛苦。现在，我知道我应该

怀着一颗感恩的心去体谅他们，孝敬他们。

因为有了父母才有了我们，我们才能在这五彩斑斓的世界里体会人生

的冷暖，去享受生活中的欢乐与幸福。使我们的父母给予了我们生命，给

予了我们生存的权利，给予了我们无微不至的关怀。父母常说，只要我们

做孩子的快乐，他们做父母的就快乐；相反，如果我们苦闷，最在意，最

牵挂的是我们的父母。不管父母的社会地位、知识水平与其他的素养如何

，他们都是我们今生今世最大的恩人，是我们最早的启蒙老师，是值得我

们永远去爱的人，无论怎样，我们都不能忘记父母对我们的爱，我们都应

该明白，我们必须学会感恩父母。

一个懂得感恩父母的人，才能算是一个完整的人；一个不懂得感恩父

母的人，无论你的学习再好，也不是一个完整的人。同学们，让我们用一

颗感恩的心去对待父母，让我们用一颗真诚的新区与父母交流，不要在理

所当然的认为父母为我们做事是天经地义，他们将我们带到世界上，已经

足够伟大，并且不求回报、默默的为我们付出，将我们养育成人。让我们

感恩吧，感谢我们的父母给予我们的一点一滴！



有关感恩父母的演讲稿6

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!很荣幸今天我能站在这里为大家进行“感恩父母”的演讲!

亲爱的同学们，大家有没有想过我们究竟是从哪儿来的呢?是我们的父

母。他们用泪水和笑容迎接了啼哭的我们，从此，他们多了一个繁重的身

份：父母。他们的任务是照顾我们，教导我们。这是一个沉重的身份也是

一项艰巨的任务，但他们，甘之如饴。为了让我们能拥有温暖的家庭和幸

福的生活，他们在照顾我们的同时还要辛勤工作去赚更多的钱。这对任何

人来说其实都并不是是天经地义的，这是因为爱而做出的伟大选择。

现在，我们长大了。我们不再是以前那个什么都不懂的任性小孩了，

我们不应该再无理取闹了。我们首先，应该感恩父母。有父母，才有我们

。是父母，给了我们生命，给予我们关怀，才使我们有温暖的家，使我们

能在这广阔的世界里享受生活的快乐。

舔犊情深，父母总是牵挂着孩子们的每一分喜怒哀乐和成长。他们对

我们的爱就像无边的大海，像广袤的天空，而这厚重的爱是完全不能用数

据衡量的。因此，父母与我们之间有最亲密的关系，最深的羁绊，他们是

我们一生最该敬爱的人。

然而，同学们，你们或许内心深爱你们的父母，但你们在行动上有表

现出来吗?我们已经长大，很多力所能及的事就该我们自己去完成。分担一

些家务，让父母在家的时候能够多一点时间休息。爱不仅要在语言在心里

，也要在行动上。



在此，祝愿全天下的父母平安喜乐!

有关感恩父母的演讲稿7

亲爱的老师同学们：

上午好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今日我演讲的题目是《感

恩父母心》。

孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他

人，感恩社会。亲爱的同学们，你们想过没有?从我们出生到现在，那个被

我们称为母亲，称为妈妈的人为我们做过什么?

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘她做的菜扔在

地上;当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙的抽象画

;当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿着它到泥坑里

玩耍;当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了邻居的玻

璃;当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，你常常旷课

并不去练习;当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报

答，你让她坐另一排去;当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说

她不懂什么是现在的时髦发型;当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营

费用，而你却一整月没有打一个电话给她;当你15岁的时候，她下班回家想

拥抱你一下，而作为报答，你转身进屋把门插上了;当你17岁的时候，她在

等一个重要的电话，而你却抱着电话和你的朋友聊了一晚上;当你18岁的时
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