
2024 年心理咨询师之心理咨询师三级技能模拟考试

试卷 A 卷含答案 

单选题（共 45 题） 

1、（求助者主动要求咨询）第二次咨询： 

A.释义 

B.中断 

C.引导 

D.情感反射 

【答案】 A 

 

2、既可用于成人也可用于儿童的人格测验方法是（）。 

A.MMPI 

B.16PF 

C.EPPS 

D.EPQ 

【答案】 D 

 

3、对引导概念的理解正确的是( )。 

A.咨询师通过暗示转换话题 

B.咨询师直接建议转换话题 

C.由原来的话题引申出新话题 

D.经由中介转换出新的话题 

【答案】 C 

 



4、一般资料：女性。24 岁，未婚，大学毕业。 

A.是否继续学习 

B.是否听父母安排 

C.是否通过面试 

D.是否来心理咨询 

【答案】 D 

 

5、心理咨询师 B：你刚才说你家教非常严，女人应该自尊、自爱，但你却主动

去吻了他，这似乎有些矛盾，这会不会是导致他认为你不够自爱，因而拒绝了

你的求爱？ 

A.责备性问题 

B.修饰性反问 

C.开放式提问 

D.解释性问题 

【答案】 D 

 

6、本案例中求助者的咨询目标应该是（  ）单选题。 

A.将委屈降至一半 

B.不管丈夫打牌之事 

C.参加朋友的活动 

D.变得活泼开朗 

【答案】 A 

 

7、一般资料：李某，女性，16 岁，高中二年级学生。 

A.学习能力改变 



B.学习兴趣下降 

C.家长让其休学 

D.社会功能受损 

【答案】 D 

 

8、求助者一般资料：王某，女性，30 岁，已婚，公司会计。 

A.困惑 

B.共情 

C.思考 

D.阻抗 

【答案】 C 

 

9、一般资料：崔某，女性，17 岁，高中二年级学生。 

A.SAS 

B.SDS 

C.MMPI 

D.16PF 

【答案】 C 

 

10、对该求助者的初步诊断是（  ）。 

A.一般心理问题 

B.躯体性障碍 

C.严重心理问题 

D.精神病性问题 



【答案】 A 

 

11、案例一 

A.心理咨询收费 

B.心理治疗收费 

C.心理测验收费 

D.药物治疗收费 

【答案】 C 

 

12、一般资料：求助者，女性，36 岁，无固定职业。 

A.怀疑型 

B.茫然型 

C.情绪型 

D.反抗型 

【答案】 D 

 

13、第三次咨询：求助者：我按您的建议到精神科去查了一下，去了两家医

院，他们都说我不是抑郁症。可是我不太相信，我在网上搜了一下抑郁症的表

现，还买了一本精神病方面的书，里边说…… 

A.病程的长短 

B.精神痛苦程度 

C.心理冲突性质 

D.社会功能状况 

【答案】 C 

 



14、根据案例材料，回答题 

A.讲题外话 

B.启发思考 

C.转移话题 

D.引导想象 

【答案】 B 

 

15、根据以下材料，回答题 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.可疑神经症 

D.抑郁性神经症 

【答案】 A 

 

16、一位被试者在 EPQ 的 N 量表上的 T得分为 60 分，则其情绪特点为（）。 

A.典型情绪稳定 

B.典型情绪不稳定 

C.倾向情绪稳定 

D.倾向情绪不稳定 

【答案】 D 

 

17、该求助者的阳性项目平均分是（  ）。 

A.2.3 

B.2.4 



C.3。0 

D.4.3 

【答案】 C 

 

18、 求助者在对话中出现了三次沉默，第一次沉默可能是（  ）。  

A.怀疑型 

B.思考型 

C.茫然型 

D.反抗型 

【答案】 C 

 

19、情绪很低落，无精打采，注意力不集中，记忆力下降，工作效率因此明显

下降。求助者甚至开始回避和同事聊天，因为一旦听到他人聊起家庭、婚姻的

话题，求助者心理就会很不舒服。 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.神经症性心理问题 

D.精神病性障碍 

【答案】 B 

 

20、咨询方案中需要明确的咨询师的责任是（）。 

A.尊重求助者，遵守预约时间 

B.帮助求助者解决心理问题 

C.了解与求助者心理问题有关的个人材料 

D.提出中止咨询 



【答案】 B 

 

21、脑对客观事物个别属性的反映是（  ）。 

A.知觉 

B.感觉 

C.直觉 

D.错觉 

【答案】 B 

 

22、老年期记忆障碍的主要表现是（  ）。 

A.再认能力和回忆能力日渐衰退 

B.记忆广度迅速增加 

C.编码储存过程障碍和信息提取困难 

D.机械记忆明显衰退 

【答案】 C 

 

23、在 MMPI 的临床量表中，英文缩写 Ma 指的是（  ）量表。 

A.抑郁 

B.精神分裂症 

C.疑病 

D.轻躁狂 

【答案】 D 

 

24、案例七 



A.促成求助者自我觉察 

B.避免求助者移情 

C.促成求助者自我探索 

D.避免求助者阻抗 

【答案】 C 

 

25、 心理咨询师对求助者表达共情时，错误的是（  ）。  

A.应该把握时机 

B.设身处地地理解 

C.要善于把握角色 

D.充分表达出同情 

【答案】 D 

 

26、一般来说，个体自我意识水平降低时，侵犯性会（  ）。 

A.迅速下降 

B.提高 

C.缓慢下降 

D.不变 

【答案】 B 

 

27、根据以下材料，回答题 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.焦虑神经症 



D.神经症性心理问题 

【答案】 B 

 

28、求助者一般资料：吴某，女性，26 岁，某工厂职工，身体健康，无躯体不

适。由同事和姐姐陪伴来心理咨询室。同事说李某刚进入工厂的时候工作非常

好，人际关系也不错，第一年还是厂里的劳动标兵。第二年以后，发现她不怎

么和同事们来往，还有意地躲着同事们，后来就和同事们吵架，说同事们咳嗽

就是在侮辱她，看不起她，再后来就经常请假，前段时间还请了半年的长假，

最近刚刚返厂工作，发现她又与同事们吵架，厂领导要求她来做心理咨询，求

助者很不情愿，在同事和姐姐的强烈要求下才来。 

A.主客观世界的统一性 

B.心理活动的周期性 

C.人格相对稳定性 

D.心理活动的内在协调性 

【答案】 B 

 

29、一般资料：求助者，女性，12 岁，小学六年级学生，因地震受到心理创

伤，无法继续上学由家长陪同主动来心理咨询。 

A.倾听 

B.内容反应 

C.面质 

D.情感反应 

【答案】 C 

 

30、该求助者心理问题的最主要特点是()。单选 

A.属于变形冲突 

B.人格障碍明显 



C.负性情绪明显 

D.社会功能受损 

【答案】 C 

 

31、心理咨询师举出十字路口的例子，表明心理咨询师要（  ）多选题。 

A.调节一下咨询气氛 

B.促进求助者自我探索 

C.促进求助者思考问题 

D.促进咨询师和求助者的感情 

【答案】 B 

 

32、第三次咨询：求助者：我按您的建议到精神科去查了一下，去了两家医

院，他们都说我不是抑郁症。可是我不太相信，我在网上搜了一下抑郁症的表

现，还买了一本精神病方面的书，里边说…… 

A.病程的长短 

B.精神痛苦程度 

C.心理冲突性质 

D.社会功能状况 

【答案】 C 

 

33、2008 年 11 月 单项选择题 

A.标准九分 

B.标准十分 

C.标准二十分 

D.离差智商 



【答案】 C 

 

34、情绪很低落，无精打采，注意力不集中，记忆力下降，工作效率因此明显

下降。求助者甚至开始回避和同事聊天，因为一旦听到他人聊起家庭、婚姻的

话题，求助者心理就会很不舒服。 

A.心理咨询 

B.心理治疗 

C.转诊精神科 

D.药物治疗 

【答案】 C 

 

35、案例一 

A.理解助人自助 

B.启发求助者独立思考 

C.实施助人自助 

D.帮助求助者自我探索 

【答案】 A 

 

36、2006 年 5 月 单项选择题 

A.特殊情况下使用半开放式提问 

B.一般不应使用封闭式提问 

C.绝对不应使用封闭式提问 

D.一般应该使用开放式提问 

【答案】 C 

 



37、一般资料：求助者，男性，22 岁，大学生。 下面是心理咨询师与求助者

之间的一段咨询对话。心理咨询师：你好！请问我能为你提供什么帮助？ 

A.情绪型 

B.思考型 

C.茫然型 

D.内向型 

【答案】 B 

 

38、第三次咨询：求助者：我按您的建议到精神科去查了一下，去了两家医

院，他们都说我不是抑郁症。可是我不太相信，我在网上搜了一下抑郁症的表

现，还买了一本精神病方面的书，里边说…… 

A.一般心理问题 

B.可疑神经症 

C.创伤后应激障碍 

D.焦虑神经症 

【答案】 C 

 

39、第三次咨询：求助者：我按您的建议到精神科去查了一下，去了两家医

院，他们都说我不是抑郁症。可是我不太相信，我在网上搜了一下抑郁症的表

现，还买了一本精神病方面的书，里边说…… 

A.一般心理问题 

B.可疑神经症 

C.创伤后应激障碍 

D.焦虑神经症 

【答案】 C 

 



40、关于倾听技术，错误的做法是（）。 

A.设身处地地听 

B.适当地表示理解 

C.适当地给予价值评价 

D.通过言语或非言语做出反应 

【答案】 C 

 

41、一般资料：求助者，女性，36 岁，无固定职业。 

A.怀疑型 

B.茫然型 

C.情绪型 

D.反抗型 

【答案】 D 

 

42、一般资料：求助者，女性，36 岁，无固定职业。 

A.多重选择性问题 

B.责备性问题 

C.解释性问题 

D.修饰性反问 

【答案】 B 

 

43、2006 年 5 月 单项选择题 

A.乐群性 

B.聪慧性 



C.稳定性 

D.有恒性 

【答案】 B 

 

44、控制谈话方向应把握的要点是（  ）。 

A.控制会谈内容对咨询师非常重要 

B.运用技巧随心所欲地转换话题 

C.涉及问题时要有计划性和目的性 

D.应该按照求助者的意愿来进行 

【答案】 C 

 

45、根据以下材料，回答题 

A.一般心理问题 

B.严重心理问题 

C.可疑神经症 

D.抑郁性神经症 

【答案】 A 

 

多选题（共 20 题） 

1、求助者：几个月了一直烦躁担忧。本以为母亲去世后我会慢慢恢复过来，但

现在感觉越来越严重了。 

A.咨询性会谈 

B.鉴别性会谈 

C.摄入性会谈 



D.危机性会谈 

【答案】 BC 

 

2、案例四 

A.心理诊断 

B.领悟 

C.修通 

D.再教育 

【答案】 ABC 

 

3、案例一：求助者：男性，46 岁，公务员。 

A.咨询理念 

B.咨询动机 

C.期望程度 

D.悟性水平 

【答案】 BCD 

 

4、案例七 

A.认知错误 

B.内心冲突 

C.人格问题 

D.道德问题 

【答案】 AB 
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