
中医气血津液理论知识考核 

A 型题 

1．推动人体生长发育及脏腑机能活动的气是（ ）[单选题] * 

A．元气√ 

B．宗气 

C．营气 

D．卫气 

E．肺气 

2．血的生成与哪个脏腑的关系最密切（ ）[单选题] * 

A．肝 

B．心 

C．肺 

D． 脾√ 

E．肾 

3．出现畏寒喜暖，是气的哪一项功能失常（ ）[单选题] * 

A．防御作用 

B．温煦作用√ 

C．气化作用 

D．推动作用 

E．固摄作用 



4．下列哪项不属于津液的排泄途径（ ）[单选题] * 

A．汗 

B．尿 

C．呼气 

D．呕吐物√ 

E．粪 

5．具有推动呼吸和血行功能的气是（ ）[单选题] * 

A．心气 

B．肾气 

C．卫气 

D．宗气√ 

E．肺气 

6．充养脑髓，滑利骨节的主要物质是（ ）[单选题] * 

A．气 

B．血 

C．津 

D．液√ 

E．精 

7．临床出现自汗、多尿、出血、遗精等症，为气的何种功能减退（ ）[单选题] * 

A．防御作用 

B．固摄作用√ 

C．温煦作用 



D．推动作用 

E．气化作用 

8．治疗血瘀证时，常配补气、行气药物的理论依据是（ ）[单选题] * 

A．气能生血 

B．气能行血√ 

C．气能摄血 

D．血能载气 

E．血能生气 

9．气的哪项功能减退易于引起感冒（ ）[单选题] * 

A．推动作用 

B．温煦作用 

C．防御作用√ 

D．气化作用 

E．固摄作用 

10．布散于肌肤、孔窍，主要起滋润作用的是（ ）[单选题] * 

A．精 

B．血 

C．津√ 

D．液 

E．气 

11．下列哪一脏与血液循行没有直接关系（ ）[单选题] * 

A．心 



B．肺 

C．肾√ 

D．脾 

E．肝 

12．下列除哪一项外均是液的灌注部位（ ）[单选题] * 

A．脏腑 

B．孔窍√ 

C．骨节 

D．脑 

E．髓 

13．下列哪一项不属于津液的范畴（ ）[单选题] * 

A．胃液 

B．肠液 

C．涕液 

D．血液√ 

E．泪液 

14．下列哪一种气上走息道而下注气街（ ）[单选题] * 

A．元气 

B．宗气√ 

C．营气 

D．卫气 

E．肺气 



15．血液生成的最基本物质是（ ）[单选题] * 

A．水谷精微√ 

B．津液 

C．精 

D．营气 

E．宗气 

16．因失血过多而出现下列症状，可用“津血同源”的理论加以说明的是（ ）[单选题] * 

A．面白 

B．疲乏 

C．口渴√ 

D．舌淡 

E．头晕 

17． “吐下之余，定无完气”的理论根据是（ ）[单选题] * 

A．气能生津 

B．气能行津 

C．气能摄津 

D．津能载气√ 

E．津能化气 

18．下列哪一种气主要由肾精所化生（ ）[单选题] * 

A．营气 

B．卫气 

C．元气√ 



D．宗气 

E．后天精气 

19．对血液主要有固摄作用的脏是（ ）[单选题] * 

A．肺 

B．脾√ 

C．肾 

D．肝 

E．心 

20．津液变成汗、尿是气的何种功能（ ）[单选题] * 

A．推动作用 

B．温煦作用 

C．防御作用 

D．气化作用√ 

E．固摄作用 

21．津液输布的主要通道为（ ）[单选题] * 

A．经络 

B．腠理 

C．尿道 

D．三焦√ 

E．肾 

22．气的运行受阻, 运行不利, 称为 （ ）[单选题] * 

A．气滞√ 



B．气结 

C．气闭 

D．气机不畅 

E．气机失调 

23．与人的睡眠有密切关系的气是（ ）[单选题] * 

A．宗气 

B．元气 

C．卫气√ 

D．营气 

E．脾气 

24．机体内物质转化和能量转化过程有赖于气的（ ）[单选题] * 

A. 推动作用 

B.温煦作用 

C.固摄作用 

D.气化作用√ 

E．防御作用 

25．下列哪一项是人体正常水液的总称（ ）[单选题] * 

A．体液 

B．阴液 

C．津液√ 

D．津 

E．液 



26．津液化为汗液排出体外，主要依赖于什么作用（ ）[单选题] * 

A．心主血脉 

B．肺主宣发√ 

C．肾主气化 

D．肝主疏泄 

E．脾主统摄 

27．下列除哪一项外均是血液正常运行所必需的条件（ ）[单选题] * 

A．血液充盈 

B．脉道通畅 

C．肺脾肾功能正常 

D．心气充沛 

E．三焦通利√ 

28．气能生津的机理是（ ）[单选题] * 

A．气为生津的物质基础 

B．气为生津的动力√ 

C．气为生津的物质基础和动力 

D．气能化生精气 

E．气能生血，血能化津 

29．血和津液生成的共同物质来源是（ ）[单选题] * 

A．水谷精微√ 

B．宗气 

C．精 



D．元气 

E．营气 

30．“夺血者无汗”的生理基础是（ ）[单选题] * 

A．肝肾同源 

B．乙癸同源 

C．津血同源√ 

D．精血同源 

E．以上均不是 

B 型题 

1．与气的生成关系最为密切的是（ ）[单选题] * 

A．肺脾肾√ 

B．心脾肝肾 

C．心肺脾肝 

D．脾肺肾肝 

E．肺脾肾心 

2．与血的生成关系最为密切的是（ ）[单选题] * 

A．肺脾肾 

B．心脾肝肾√ 

C．心肺脾肝 

D．脾肺肾肝 

E．肺脾肾心 



3．一身气机的枢纽是（ ）[单选题] * 

A．脾胃√ 

B．心 

C．肝 

D．肺 

E． 肾 

4．可以直接调节和影响全身气机升降出入的是（ ）[单选题] * 

A．脾胃 

B．心 

C．肝 

D．肺√ 

E． 肾 

5．贯心肺而上息道下气街的气是（ ）[单选题] * 

A．元气 

B．宗气√ 

C．卫气 

D．营气 

E．脏腑经络之气 

6．沿十四经脉循行的气是（ ）[单选题] * 

A．元气 

B．宗气 

C．卫气 



D．营气√ 

E．脏腑经络之气 

7．能助心行血而调节血运行的是（ ）[单选题] * 

A．心 

B．肺√ 

C．肝 

D．脾 

E．肾 

8．固摄血液在脉中运行的是（ ）[单选题] * 

A．心 

B．肺 

C．肝 

D．脾√ 

E．肾 

9．大失血可导致（ ）[单选题] * 

A．气脱√ 

B．气滞 

C．气虚 

D．气逆 

E．气结 

10．血虚可导致（ ）[单选题] * 

A．气脱 
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