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肉芽肿乳腺炎概述



肉芽肿乳腺炎是一种非哺乳期乳

腺炎，属于自身免疫性疾病。

定义

好发于育龄期妇女，通常表现为

乳房局部红肿、疼痛，可伴有发

热等症状。

特点

定义与特点



目前尚未完全明确，可能与自身免疫、

感染、遗传等因素有关。

肉芽肿形成是该病的主要病理特征，

表现为乳腺小叶结构破坏，大量炎细

胞浸润和肉芽组织增生。

病因与病理机制

病理机制

病因



乳房局部红肿、疼痛，可触及硬块，部分患者伴有发热等症状。

临床表现

根据临床表现、影像学检查和病理学诊断综合判断。影像学

检查可见乳房局部病灶，病理学诊断为确诊的金标准。

诊断标准

临床表现与诊断标准
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肉芽肿乳腺炎的治疗
方法



根据病原体检查结果选择
敏感抗生素进行治疗，以
控制感染和炎症。

抗生素治疗 非甾体抗炎药 类固醇激素

用于缓解疼痛和减轻炎症
反应，如布洛芬、吲哚美
辛等。

在急性期可短期使用，以
快速控制炎症反应，但需
注意副作用。

030201

药物治疗



对于形成脓肿的病灶，需及时切
开引流，以排出脓液，减轻炎症

反应。

脓肿切开引流
对于局限性的病灶，可考虑手术切
除，以彻底清除病灶，减少复发。

病灶切除术

对于病情严重、反复发作或药物治
疗无效的患者，可考虑乳房切除术。

乳房切除术

手术治疗



如热敷、按摩等，有助于
缓解疼痛和促进炎症消散。

物理治疗

对患者的心理状况进行评
估和干预，提供必要的心
理支持，帮助患者缓解焦
虑和抑郁情绪。

心理支持

如改善作息、调整饮食、
加强锻炼等，以提高身体
免疫力，促进康复。

生活方式调整

其他治疗方法
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肉芽肿乳腺炎的护理
与康复
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