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鼻饲留置饮食的护理
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鼻饲留置饮食基本概念



鼻饲留置饮食是指通过鼻腔插入胃管，将食物和水分直接输送至胃部的营养支持方式。

为无法经口进食或进食不足的患者提供足够的营养和水分，维持身体正常生理功能，促进康复。

定义

目的

定义与目的



适应症
适用于因各种原因无法经口进食或进食不足的患者，

如昏迷、吞咽困难、口腔或咽喉部手术等。

禁忌症
严重鼻腔或食管狭窄、畸形，以及有严重的食管静脉

曲张、食管溃疡等患者不宜进行鼻饲。

适应症与禁忌症



1

2

3

根据患者的年龄、病情、营养需求等选择合适的

鼻饲管类型，如普通胃管、硅胶胃管等。

患者情况

不同材质的鼻饲管具有不同的特点和使用范围，

需根据患者的具体情况进行选择，以确保安全、

舒适和有效。

管道材质

根据患者的病情和预期治疗时间，选择适当使用

期限的鼻饲管，如需长期营养支持，可选择耐用

性较好的鼻饲管。

使用期限

鼻饲管类型选择依据
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鼻饲留置操作流程规范



评估患者的吞咽功能、胃肠道状况及

营养需求，确定是否适合进行鼻饲。

患者评估

准备鼻饲所需的胃管、注射器、磨碎

机、食物等物品，并确保其处于良好

状态。

用物准备

确保操作环境整洁、安静，减少干扰

因素，以保障操作的顺利进行。

环境准备

向患者及家属解释鼻饲的目的、操作

流程及可能的风险，取得其理解和配

合。

解释与沟通

术前准备工作要点



体位选择
协助患者取半卧位或坐位，以便于胃管的插入。

食物灌注
将食物用磨碎机打糊后，通过注射器注入胃管。

在灌注过程中，要注意控制速度和量，避免过快

或过多引起患者不适。同时，要定期回抽胃液，

以确保胃管在胃内且通畅。

鼻饲管固定
妥善固定鼻饲管，避免其脱出或移位。可采用胶

布等物品将鼻饲管固定于患者的鼻翼或脸颊处。

胃管插入
轻轻插入胃管，避免使用暴力，以免损伤患者的

鼻腔和食道。在插入过程中，要时刻观察患者的

反应，确保其舒适安全。

术中操作技巧及注意事项



密切观察
定期观察患者的生命体征、胃肠道反应及营养状况，以及鼻饲管是否通畅、固

定是否牢固等。如发现异常情况，应及时处理并记录。

记录要求
详细记录患者的鼻饲情况，包括食物种类、量、灌注时间、患者反应等信息。

以便于医生了解患者的营养状况和治疗效果，为后续治疗提供参考依据。

术后观察与记录要求
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饮食护理策略与实践



03

制定饮食计划

结合患者的营养需求和饮食喜好，制定出均衡、多样化的鼻饲

饮食计划。

01

评估患者的营养状况

通过生化指标、体重、BMI等评估患者的营养状况，为制定个

性化的饮食计划提供依据。

02

确定每日所需营养量

根据患者的年龄、性别、病情等，计算出每日所需的热量、蛋

白质、脂肪等营养素。

营养需求评估与饮食计划制定



选择合适的喂食方式

根据患者的具体情况，选择间

断喂食或持续滴注等喂食方式

。

掌握喂食速度与量

喂食过程中要控制好速度和量

，避免过快或过量导致患者不

适。

保持胃管通畅

定期冲洗胃管，防止堵塞，确

保鼻饲的顺利进行。

喂食方式选择及实施技巧
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