
学会感恩演讲稿15篇

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主题讲话的

文稿。在社会一步步向前发展的今天，我们可以使用演讲稿的机会越来越

多，演讲稿的注意事项有许多，你确定会写吗？以下是小编收集整理的学

会感恩演讲稿，欢迎阅读与收藏。

学会感恩演讲稿1

亲爱的老师同学们:

大家早上好!

我是***，今天,我要演讲的题目是》。

我们从小就应该知道，感恩是一种美好的情感，是道义上的净化剂，

学习上的原动力和内驱力，是人的高贵之所在。对父母心存感恩，就会常

怀孝心，常有孝行。父母给了我们生命，还有什么比这更贵重的呢?

还记得我六岁那年，有一天，我夜里突然发烧，爸爸妈妈背着我，一

路狂奔，赶到医院，医生说幸好送的及时，才没有酿成大灾难。父母脸上

才露出一丝笑容。我无意中发现爸爸头上的白发，啊，爸爸变了，变老了

，我在他身上看到了岁月的沧桑，生活的艰辛。

可是，爸爸大山般的父爱没变，我依然感受着他的温暖，他的爱。看

着妈妈冻红的双手，我心理一遍又一遍地念着：“爸爸妈妈我真幸福。”有了

父母的关爱，我很快康复出院。



在我的生活记忆中，我永远都不会忘记父母对我的呵护和关怀，我能

为他们做些什么呢?我常常这样问自己，哪怕是为他们捶捶肩，洗洗碗，给

他们唱首歌，我也会很安慰。学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了

，我努力学习，按时完成作业，不让他们为我担心。在作饭的时候，我帮

妈妈压面，休息时，我帮妈妈锤背，洗脚时，我给他们端来洗脚水，帮他

们洗袜子。

我爱我的父母，普天下的孩子都爱自己的父母，让我们对父母说一声

：“我们爱你!”尽我所能给他们留下最开心的时光，让他们快乐，让他们骄

傲。

亲爱的同学们，让我们一起行动，知恩图报，孝敬父母，学会感恩，

冬天就不在寒冷，黑夜就不在漫长，幸福快乐就时常陪伴在你我身边，让

我们用行动报答父母为我们所做的一切。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩演讲稿2

尊敬的老师，亲爱的学们：

大家好，我是六年级的×××，很高兴我能在这里带给大家一段演讲。今

天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候

背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的

就是感恩。



感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。感恩是

人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美德，感恩是一片肺腑

之言。

我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师的教诲

之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之

心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带

来地快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩地心。一个人只要懂得感恩，才会懂得

付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子地温暖；没有雨露就没有五谷地丰登；没有父母

就没有我们自己；没有亲情和友情地世界就会是一片孤独和黑暗。

亲爱地同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕感恩地春

风中，使我们地校园变地更加美好，使我们地未来变得更加灿烂，使我们

地社会变得更加平安与和谐！

谢谢大家，我地演讲完毕。

学会感恩演讲稿3

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！



很高兴在这里演讲，今天我想在这里讲的是，我们要去学会感恩，很

多时候，我们能顺利的成长，能是有这么好的一个环境，并不是我们的付

出而得到了的，而是老师们给予的，社会来给予的，我们的父母给予的，

而我们确是没有付出什么确是得到了很多的东西，得到了父母的养育，得

到了老师们的教导，得到了美好的一个生活环境，所以我们更要学会感恩

。

感恩父母，是他们让我们能在这里好好的读书，不用去流浪，不用去

工作，我想大家都看过新闻吧，有些国家的孩子从小就没有书读，没有饭

吃，甚至是连生命都是得不到保障，但是我们却是可以在这个美好的社会

里，在父母的细心照顾下，好好的学习，可以说我们要感谢我们的这个社

会，感谢我们的父母能让我们能度过这么美好的童年，让我们能去学到知

识，能和同学们在一起快乐的玩耍，一起成长。

感恩老师，每次我们犯了错误，每次我们做了不对的地方，老师都会

给我们指出来，有时候我们还觉得老师好讨厌啊，为什么老是管我们，可

是这些错误如果不是老师来指出，那么我们就会永远的错下去了，而老师

不但是帮我们改掉不好的地方，也是教给了我们很多好的各样知识，有用

的一些知识，让我们都能去学到一些东西，能够有各种各样的收获。让我

们能更好的去有成长。大家能这么的有礼貌，能知道那么多的东西，这都

是老师们的功劳，是他们让我们养成了好的习惯，是他们让我们有了好的

素质，是他们在课堂上教了我们许许多多的知识。

感恩他人，在我们的生活中，比如给我们让路的他人，比如过马路的

时候给我们指引的交警叔叔，在学习中，告诉我们做题目的同学，在活动



中给我们来加油打气的同学，其实我们也要去感恩他们，是他们让我

们的生活能更加的美好，是他们让我们得到帮助，得到鼓励，得到收获。

生活中要感恩的人很多，同学们，当有人帮助我们的时候，我们要及时的

说谢谢，当有人需要帮助的时候，我们也是要伸出我们的手，给予帮助，

这也是一种感恩，一种把感恩传递给他人的方式。

同学们，让我们学会感恩，给父母一个又大又长的拥抱，用好的成绩

去告诉他们，给老师一句温暖的谢谢，感谢他们的一切付出，给他人一句

诚恳的感谢，谢谢他人的帮助，让我们学会感恩，让这个世界更加的美好

。

我的演讲完毕，谢谢！

学会感恩演讲稿4

尊敬的评委、老师、同学们：

大家下午好！我今天演讲的主题是《学会感恩，孝敬父母》。如果世

界上没有阳光，没有水，没有父母，没有亲情，没有友情，没有爱情，会

是什么样子？

没有阳光，就没有温暖；没有水，就没有生命；没有父母，当然就没

有我们；没有亲情，友情，爱情，这个世界就会孤独，黑暗。这些原因很

简单，但是在生活中，当我们享受这些我们应该享受的东西时，我们往往

缺乏一颗感恩的心。

“乌鸦有反哺之意，羊有下跪之恩。”从宝宝的“呱呱叫”到喂养我们长大

，父母的关心和爱护是最广泛最无私的，父母的养育之恩永远无法诉说



：吮吸母亲的乳汁，离开宝宝；抓住父母的心，迈出人生的第一步；

在甜美的儿歌中酣睡，在无微不至的呵护中茁壮成长。父母不知道他们为

我们付出了多少心血和汗水，编织了多少个日日夜夜，让我们在这个五彩

缤纷的世界里体验生活的温暖和温暖，享受生活的幸福。当我们用一种很

酷的方式弹出剩下的油条，当我们用轻松的语气谈论我们浪费的时间，当

我们大量使用它的时候，

浪漫的心情与朋友闲逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我

们用很潇洒的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给我

们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以很奢侈的方式让

我们吃顿麦当劳，总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子

，他们高兴。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，恩重如山。对这

种比天高，比地厚的恩情，我们又能体会到多少?我们又报答了多少呢?

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，常常被我们觉得就

应该是这样，其实我们错了，俗话说“滴水之恩，当涌泉相报”。更何况是能

倾注所有来帮助我们，能耐心听我们哭诉，能毫不犹豫地原谅我们，能在

一生中永远牵挂着我们的人——父母。

我怎能忘记，病床上的我看到的是父母强装的自信笑容，其实眼睛出

卖了他们，那是心疼和无助;成绩下滑、犯错时我就会想起父母耐心分析和

揪心的模样;取得进步，获得荣誉的我看到的是父母灿烂的笑容，那高兴的

样子真是无比的可爱;将要外出参加社会实践的我看到的全都是父母那依依

不舍、既担心又无奈的样子，听到的都是千叮咛、万嘱咐。这一切的一切

都深深地印在我的脑海、永远刻在我的心中。



生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，现在我们

虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在学习、生活上可以

少让父母为自己操心。养成良好的学习习惯，用优异的学习成绩来回报父

母，尽自己所能，做些力所能及的家务活来减轻父母的一点负担;出门一声

“再见”，进门一个微笑，一声“好”，是我们对父母最起码的尊重。要知道，

哪怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的面，都会慰藉父母曾为我们百

般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

让我们行动起来，学会感恩，孝敬父母，愿全天下的父母一切都好!

学会感恩演讲稿5

各位老师，各位同学：大家好！

英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑；

你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗 

人生在世，不可能一帆风顺，种种失败，无奈都需要我们勇敢地面对，豁

达地处理。面对挫折与失败，是一味地埋怨生活，从此变得消沉，萎靡不

振还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来 

面对上天给予的种种恩赐与考验，怜爱与不公，我们或许无法改变生活的

事实，却可以以一种感恩的心态来面对它。

感恩就是一种发自内心的积极的，乐观的生活态度，是一种处世哲学

，是生活中的大智慧。它不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，



更不是阿Q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的

爱与希望。 对生活感恩，其实就是善待自我，学会生活。



有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东

西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友写

了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝

：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷

去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不

是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩

的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。好像这个世

界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴的事被抛在了脑后，不顺心的

事却总挂在嘴边。每时每刻，他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦

躁，把别人搞得很不安。其实有些事情是不可避免的，有些事情是无力改

变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽力去挽回，无法转变的

只能坦然受之，最重要的是要做好目前应该做的事情。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；在我们的心中培

植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁与不安，消融许多的不满与不

幸。事实上，一个人往往因感恩而感到快乐，一个不懂感恩的人，将不会

了解什么是真正的快乐及满足。所以我们应该学会感恩。

我们应该感恩于我们所处的大千世界的丰富多彩，绚烂多姿；我们应

该感恩于洒在我们身上的每一缕阳光，感恩于路人投来的每一个微笑或是

一注眼神，感谢这一切的存在让我体验到了真实的美好；我们还应该感恩

生活带来的挫折与磨难，感恩生活让挫折磨练我们的意志，让苦难锤炼我

们的品质，使我们更深刻地理解生活，学会勇于面对生活的种种考验，让



我们的生命之路行进得更扎实，更稳固。我们更应该感恩于我们的父

母和亲朋好友。生活中我们常常对我们最亲近的人的大恩大惠不以为然，

觉得父母照顾我们，朋友关心帮助我们都是理所当然的。但是，这种想法

是不对的。我们应该感谢父母带给我生命，在生活中给予我点点滴滴的关

爱与照顾；感谢朋友带给我真挚的友情，在生活中给予我一声声的关心和

鼓励，感谢生活让我们得以享受这样的温馨。

老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，感恩于

赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感恩于帮助，关心和爱

护我们的那些人，感恩于我们的祖国，感恩于大自然……我们常怀感恩之

心，自然对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会

因此变得更加文明，友善与和谐。学会了感恩，我们会发觉世界是如此的

美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸福。

找优点谈体会：

这篇演讲稿的优点很多：

1．主题鲜明。全文紧扣感恩来抒发感情。

2．演讲的对象十分明确。全文都是对小朋友讲的。

2．语言亲切。演讲的语言像谈心一样，富有感染力。

3．举例子很多，说明小作者搜集的素材十分丰富。

4．格式正确。符合演讲稿的要求。

学会感恩演讲稿6



尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“别人给你的帮助表示感谢，将感恩的一颗星放在实际行动上。”这是感

恩。可如今这个时代，又会有几个人把感恩当成一种习惯，感恩才能使温

情无处不在，感恩才能使世界如此多彩。难道“滴水之恩不当涌泉相报”吗？

在生活中有很多人在背后默默地为你付出了很多，可你却不知道，这

种默默无闻帮助，难得我们就不该懂得感恩吗？就是是一粒沙那样细小的

帮助，我们还是要学会感恩，懂得感恩，知道怎么感恩。

感恩父母对我们的养育之恩。是他们给予了我们生病，是他们在你缺

钱时给你们打钱，父母长年在外地打工不能天天陪在我们身边，所以只有

用钱来满足我们。我知道父母在外地打工十分辛苦，他们日日夜夜的艰辛

不就是为了儿女们有一个更好的生活环境吗？然而有些人一点都不顾及父

母的感受，只想着自己，有事给父母亲打电话，经常说道“爸妈，你们是不

是不爱我了？都不回来看我，连我过生日都不回来。”我想说的是，如果你

的父母不爱你，他们长年在外地打工是为了什么？你过生日想要爸妈的陪

伴，但是你又知道当你爸妈生日时他们在干什么？没错，还是在上班。他

们有向孩子们抱怨吗？没有，这就是父母，父母给予了我们一种伟大，无

私的爱。这种爱，我们必须懂得感恩。

感谢老师给予我们丰富的知识。老师，您是茂盛的叶子，您用强有力

的身躯庇护着我们这些未来的花骨朵儿。您从不感到委屈，您总是默默的

奉献你的一生，是您让学生们的梦想飞得更高，飞得更远。是老师把明亮

的双眸给了我们，是老师把美丽的青春给了我们，老师是多么的伟



大啊！他们把大好的青春浪费在我们身上。当我们在睡觉时，是老师

还在灯下面为我们批改作业；当我们下课时，老师还要温习下节课讲的知

识。老师为我们付出了那么多，有些人不但不感恩还要辱骂老师。当老师

在讲台上讲课时，下面总有一两个人在说话，老师下来提醒你时，你还要

瞪着老师并辱骂他。作为一个学生这样对老师对吗？难道我们就不应该反

思一下吗？同学们啊！那可是我们的老师不是我们的仇人。他们这样做是

为了谁？还不是为了我们以后有更好的`前途。

感谢在我遇到挫折时为我加油的人；感谢在我困难时，你们给我的帮

助；感谢在我做某事想要放弃时，给我鼓励的人。

人非草木，孰能无情。羊有跪乳之情，鸟有反哺之情，难道我们不应

该把感恩当成一种习惯吗？

学会感恩演讲稿7

老师、同学们：

大家好。现在请大家听我讲一个故事：一次，美国总统罗斯福家失盗

，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意

。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在

很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生

命；第二，贼只偷去我的部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是

，做贼的是他，而不是我。”

听完这个故事，可能会有人认为罗斯福总统自欺欺人；或有人暗暗地

说声： 



这个罗斯福真够阿Q的。然而，我想请问大家，在座的有没有人会真诚

的感叹和佩服罗斯福总统感恩生活的大智慧呢。如果有，而且这个人就是

你。那么，我真的要对你说一声“恭喜”了。因为你已经懂得了豁达地直面人

生，懂得了感恩生活，获得了生活的真谛。

感恩生活很重要，也很有用，它可以使我们保持一种快乐和上进的心

境。可是，现在的人有几个能真的对生活怀有感恩之情。记得三年前，当

大家都还是大一新生的时候，许多人都会在班会上埋怨学校校门的破旧，

大谈自己第一次踏入校门时的失望之情。大二时，我们又会埋怨课程太多

，学习繁重。到如今，大三了，大家又会时时感叹时光的飞逝，而自己却

仍一事无成。总之一句话，我们大部分的时间都在埋怨社会，感慨人生。

不管是失败者或是成功者，都很少有人会认为自己现在过得很精彩。然而

，这样一味的埋怨、这样灰色的心情又会带给我们什么呢？有，它带给我

们的是妒忌，是沮丧，是失败。

有这么一句话：快乐要生活，不快乐也要生活。既然都需要生活，那

我们为什么不选择一种更好的活法呢。英国作家萨克雷说：“生活就是一面

镜子，你笑，它也笑；你哭，它也哭。”你感恩生活，时时笑对生活，生活

将会给你阳光；你不感恩生活，只是一味得怨天尤人，那生活给予你的也

将是失败和泪水。成功时，感恩的理由固然能找到很多，失败时，不感恩

的借口却只有一个。殊不知，失败或不幸时更应该感恩生活。因为生活让

我们品尝到了另一种滋味。一生都一帆风顺固然是好事。但这样的人生未

免有点苍白。如果上天要我们多体验几种生活也未尝不是件好事，因为，

只有这样我们的生活才真的称得上是五颜六色的。只要我们用一颗乐观的

、感恩的心去面对各种生活，我们就可能在任何时候都保持一颗快乐



的心。我们虽不能时时做生活的强者，但我们却可以时时让自己做生

活的乐者。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓；如果在我们的心

中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不安，消融许多的不满

与不幸。感恩，使生活变得更加美好，更加多姿多彩。让我们都学会感恩

生活。

学会感恩演讲稿8

亲爱的父母:

大家好！今天我的主题是学会感恩。

久而久之，我们学到了太多，一句问候，一句谢谢，一张笑脸，一种

感激……只有懂得感恩，才能用一颗感恩的心去对待身边的人和事。

世界上有这么多事情可以让我们感恩。只有和他们在一起，我们才能

有今天的骄傲。所以，要懂得感谢父母。你给了我们一个温柔的生命，努

力的培养我们。所有的努力都是奋斗后洗出来的，你的一点点努力都花在

了我们身上。对我们来说，让皱纹过早爬上你的脸颊，让岁月染白你的头

发，但你依然无怨无悔，默默为我们付出这一切。

谢谢老师，把我们从一个懵懂幼稚的孩子培养成一个永不放弃的少年

。老师，你是一支蜡烛，燃烧着自己，照亮着我们的未来；你是春蚕，糟

蹋了我们童年的美好梦想。

感谢学校，它为我们提供了良好的学习环境、明亮的教室和宽阔的操

场……正是在这里，我们结识了尊敬的老师和亲爱的同学。我们
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