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查房目的

p 了解肛门直肠的结构

p 熟悉肛周脓肿的专科检查

p 掌握肛周脓肿的临床表现及分类

p 掌握肛周脓肿的护理



病例汇报

p 患者张同玉，男，86岁，主因气短9天余，停止排便排气3天余，发热1天。

于2021-04-16 13:21收入我院消化科。

p 目前诊断为：1.肛周脓肿  2.重症肺炎  3.I型呼吸衰竭 4.慢性阻塞性肺疾
病急性加重  5.慢性肺源性心脏病 6.电解质紊乱 低钾低钠血症 7.不全肠梗
阻  8.高血压  9.2型糖尿病 10.冠心病  11.右肾盂积水 12.低蛋白血症。

p 给予抗炎，补充电解质，化痰，灌肠通便对症治疗，后因肛周皮肤红肿。

4-20肛肠科会诊建议急诊行复杂性高位肛周脓肿根治术，患者因基础疾病

较多，呼吸衰竭，术毕因血氧饱和度低转入重症。目前经治疗，感染控制，

监测生命体征基本平稳，4-21由重症医学科转入肛肠科。



病例汇报

p 入科后给予一级护理，报病危，监护吸氧，留置导尿，遵医嘱给予抗炎，

补液，止疼治疗

p 既往史： 平素健康状况 体健，20年余前右侧腹部肿物行手术治疗（具体
不详），高血压，冠心病

p 视诊：肛周3-5点红肿胀明显，红肿范围约3cmx4cm

p 指诊：未及明显波动感点



病例汇报

p 盆腹CT：直肠周筋膜梭形增厚，筋膜内散在积气，考虑脓肿形成，肛瘘？

p 术中：探针探查发现内口位于5点，脓腔顶端达耻骨直肠肌附近,同时向3
点、6点延伸。术中诊断：肛周脓肿。决定行：复杂性高位肛周脓肿根治
术。



疾病相关知识

p 肛周脓肿:是指肛管、直肠周围软组织内或者其周围间隙内由于发生急性

化脓性感染而形成的脓肿。其特点是自行破溃或者在手术切开引流后形成

肛瘘,是常见的肛管直肠疾病,也是肛管、直肠炎症病理过程的急性期，肛

瘘是慢性期

p 常见的致病菌：有大肠杆菌、金黄色葡萄球菌，链球菌和绿脓杆菌，偶有

厌氧性细菌和结核杆菌，常是多种病菌混合感染，肛门周围皮下脓肿最常

见，多由肛腺感染经外括约肌皮下部向外或直接向外扩散而成。多见于

20-40岁的青壮年,男性多于女性,发病急骤,疼痛剧烈





发病原因
p 感染性因素：肛裂、痔疮、肛窦炎、肛门周围皮肤毛囊汗腺炎及肛门周围皮
肤病等感染，是引起肛周脓肿的主要原因

p 术后因素：临床上亦可见到肛门直肠手术引起感染，而形成的直肠周围脓肿，
以及尿道术后感染、会阴部术后感染、产后会阴破裂缝合后感染、尾骶骨骨
髓炎术后感染等引起肛周脓肿

p 免疫因素：婴幼儿肛周脓肿的发病多与肛管局部免疫机能不全有关。由于婴
幼儿肛门直肠粘膜的局部免疫机能未成熟，肛隐窝容易感染，待小儿出生14
个月其免疫机能提高后，则肛门脓肿的发病率会明显减少

p 医源性因素：检查或治疗肛肠疾病时操作不当可引起肛周脓肿

p 其它某些全身性疾病：如糖尿病、白血病、溃疡性大肠炎、再生障碍贫血等，
由于严重的营养不良，全身虚弱，抗感染能力低下，也可并发肛周脓肿



临床表现及分类

p 肛门周围脓肿:以肛周皮下脓肿多见,位置表浅,表现为肛周持续性跳痛,早
期局部红肿、发硬,压痛明显,脓肿形成后有波动感

p 坐骨直肠间隙脓肿:间隙大,脓肿大且深,全身感染症状重,表现寒战、高热、
乏力、恶心等。局部由持续性胀痛逐渐发展为明显跳痛可出现排尿困难,
里急后重。较大脓肿可形成肛瘘

p 骨盆直肠间隙脓肿:位置深,间隙大,全身感染症状严重。无典型局部表现。
早期便出现持续高热、恶心、头痛等。局部症状为直肠坠胀感，排便不尽
感等,有时伴排尿困难



诊断

p 直肠指检：有重要意义。病变位置表浅,可触及压痛性肿块,甚至波动感；
深部脓肿可有侧深压痛,有时可扪及局部隆起

p 实验室检查：可见白细胞计数和中性粒细胞增高

p 经肛直肠彩超:有助于判断脓肿的大小、内口、外口、是否形成肛瘘

p MRI：有助于深部脓肿的判断

p 诊断性穿刺：局部穿刺抽到脓液则可诊断



治疗

p脓肿未形成时

Ø 可应用抗菌药治疗,控制感染

Ø 温盐水坐浴和局部理疗

Ø 为缓解病人排便时疼痛,可口
服缓泻剂,软化大便,减轻痛
苦

p脓肿形成时

Ø 须及早手术切开引流



护理措施——术前护理

p 心理护理：应关心病人，说明手术的必要性，并强调早期治疗的重要性,
使患者乐观有信心地接受手术治疗

p 术前流食，术前禁饮食8小时

p 为防止患者麻醉后括约肌松弛,不能控制大便排出,术前日晚或术日晨给
予灌肠做好肠道准备，减少术中感染

p 术日晨测量生命体征、确认患者已禁饮食
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