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结石病概述



结石病是由于体内某些物质沉积过多

而形成结石的一类疾病，常见于泌尿

系统、消化系统等部位。

根据结石成分可分为草酸钙结石、磷

酸钙结石、尿酸结石、胱氨酸结石等。

根据发病部位可分为肾结石、输尿管

结石、膀胱结石、胆囊结石等。

定义与分类

分类

定义



发病原因
包括饮食不当、缺乏运动、遗传因素、代谢异常、感染等。不同种类的结石具

有不同的发病原因，如草酸钙结石主要与饮食有关，尿酸结石则与痛风等疾病

相关。

危险因素
高龄、肥胖、性别（男性多发）、家族史等为结石病发病的危险因素。此外，

职业暴露（如长时间暴露于高温环境）、地域差异（水质硬度高）等也可能增

加患病风险。

发病原因及危险因素



结石病的临床表现因发病部位和结石大小而异。常见症状包

括疼痛（如肾绞痛、胆绞痛）、血尿、恶心、呕吐、尿频、

尿急等。严重者可出现感染、肾功能损害等并发症。

临床表现

结石病的诊断方法主要包括影像学检查（如超声、X线、CT

等）、尿液分析（检测尿液中结石成分）、血液检查（评估

肾功能等）。具体诊断方法应根据患者情况和医生建议选择。

诊断方法

临床表现与诊断方法
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术前准备工作



向患者介绍手术过程、原理和可

能的风险，减轻其紧张和恐惧心

理。鼓励患者表达内心感受，并

提供情感支持。

心理疏导

指导患者了解结石成因、预防方

法以及术后康复知识。强调遵医

嘱的重要性，提高患者对治疗的

依从性。

健康教育

患者心理疏导与健康教育



包括血常规、尿常规、凝
血功能等，以评估患者全
身状况及手术耐受性。

常规检查 影像学检查 意义

如B超、CT等，明确结石
部位、大小及与周围组织
的关系，为手术方案制定
提供依据。

术前检查有助于全面评估
患者病情，确保手术安全
顺利进行。

030201

术前检查项目介绍及意义



减少油腻、高胆固醇食物
的摄入，以减轻肝脏负担，
促进术后恢复。

低脂低蛋白饮食

多饮水有助于稀释尿液，
减少结石形成的风险。同
时，保持充足尿量有助于
术中视野清晰。

增加水分摄入

根据手术安排，提前通知
患者禁食时间，并做好肠
道准备。

术前禁食时间

术前饮食调整建议
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术后护理措施
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