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第一章 简介

 



课程背景课程背景

《利水渗湿药教学》《利水渗湿药教学》PPTPPT课件的编写目的在于向学生课件的编写目的在于向学生
介绍利水渗湿药理论和应用。本课程内容结构安排合介绍利水渗湿药理论和应用。本课程内容结构安排合
理，旨在帮助学生理解药物性能和评估能力，提高合理，旨在帮助学生理解药物性能和评估能力，提高合
理使用中药药物的能力。利水渗湿药具有广泛的应用理使用中药药物的能力。利水渗湿药具有广泛的应用
领域，因此学习此课程对学生的职业发展有重要意义。领域，因此学习此课程对学生的职业发展有重要意义。

 



课程目标

深入探讨

培养学生对利
水渗湿药理论
和应用的认识

分析药效

培养学生对药
物性能的理解
和评估能力

学习药物搭配

培养学生对中
药药物的合理
使用和配伍的
能力

 

 



教学方法教学方法

《利水渗湿药教学》采用案例分析法、讨论法、实践《利水渗湿药教学》采用案例分析法、讨论法、实践
操作等多种教学方法，以促进学生对药物理论的理解。操作等多种教学方法，以促进学生对药物理论的理解。
师生互动是本课程的重要特点，通过互动交流，激发师生互动是本课程的重要特点，通过互动交流，激发
学生学习的热情。实践操作是教学的重要环节，理论学生学习的热情。实践操作是教学的重要环节，理论
与实践相结合有助于提升学生的实际操作能力。与实践相结合有助于提升学生的实际操作能力。

 



医药书籍医药书籍

《本草纲目》《本草纲目》

《伤寒论》《伤寒论》

《金匮要略》《金匮要略》

《神农本草经》《神农本草经》

网络资源网络资源

中医药网站中医药网站

医药论坛医药论坛

学术期刊网站学术期刊网站

搜集资料搜集资料

实验室环境实验室环境

实验设备实验设备

药材标本药材标本

实验操作指导实验操作指导

实践操作实践操作

教学资源

利水药材种类利水药材种类

白薇白薇

车前子车前子

侧柏叶侧柏叶

大薄荷大薄荷



总结

本课程旨在培养学

生的药物应用能力

综上所述

学生将在实践操作

中提升能力

未来展望

理论与实践相结合

重点强调
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第2章 利水渗湿药概述

 



利水渗湿药的定义

解释了药物的主要

作用方式

基本概念和作
用机制

说明了利水渗湿药

在实际中医药学中

的案例

应用情况举例

强调了利水渗湿药

在中医治疗中的重

要性

重要性和价值

 

 



利水渗湿药性味利水渗湿药性味
归经归经

利水渗湿药的药性味道和归经归属非常重要，通过分利水渗湿药的药性味道和归经归属非常重要，通过分
析不同药物的特点，可以更好地进行药物选择和搭配。析不同药物的特点，可以更好地进行药物选择和搭配。
药性的理解对于用药效果的把握至关重要。药性的理解对于用药效果的把握至关重要。

 



利水渗湿药临床应用

探讨了药物在不同

疾病情况下的应用

不同病症中的
应用特点

分析了不同药物对

疾病的疗效和适应

症

治疗效果和适
应症比较

引导学生正确使用

药物并注意事项

用法用量和注
意事项

 

 



评价方法评价方法

理化检测理化检测

微生物检测微生物检测

农药残留检测农药残留检测

如何鉴别优质药材如何鉴别优质药材

来源可追溯来源可追溯

无明显异物无明显异物

保存完好保存完好

重要性重要性

在药物选材中至关重要在药物选材中至关重要

影响药物疗效影响药物疗效

利水渗湿药质量评价

质量评价指标质量评价指标

外观特征外观特征

气味气味

色泽色泽



外观特征、气味、色泽

质量评价指标01

03

来源可追溯、无明显异物、保存完好

如何鉴别优质药材

02

理化检测、微生物检测、农药残留检测

评价方法



结语

本章节详细介绍了利水渗湿药的概述，包括定义、药性味归

经、临床应用和质量评价等方面。通过学习本章内容，可以

更好地理解和掌握利水渗湿药在中医治疗中的重要性和应用

价值。
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第3章 利水类药物

 



空心莲子

详细介绍空心莲子

的性味、功能与主

治

性味功能主治

分析空心莲子的药

理作用和临床应用

药理作用

提供空心莲子的药

材鉴别方法和药用

配伍

药材鉴别方法

 

 



夏枯草夏枯草

夏枯草是一种常用的利水药物，具有清热利湿、消肿夏枯草是一种常用的利水药物，具有清热利湿、消肿
通淋的功效。其药性温和，适用于肾经水肿、小便不通淋的功效。其药性温和，适用于肾经水肿、小便不
利等症状。在中医临床应用中，夏枯草常常与其他药利等症状。在中医临床应用中，夏枯草常常与其他药
物搭配使用，以增强疗效。物搭配使用，以增强疗效。

 



药理作用药理作用

讲解猪苓的成分与药理作用讲解猪苓的成分与药理作用

临床应用临床应用

分析猪苓的临床应用范围及副分析猪苓的临床应用范围及副

作用作用

  

  

猪苓

生长环境生长环境

介绍猪苓的生长环境及采集加介绍猪苓的生长环境及采集加

工工



阐述滑石的性味功能与归经归属

性味功能01

03

指导学生正确选用和使用滑石药材

选用方法

02

比较滑石在中医与西医的不同应用方式

应用方式
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