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托福口语独立任务概述及评分标准
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托福口语独立任务要求考生在有限的时间内
• 提出一个观点
• 提供支持观点的例子
• 阐述观点与例子之间的关系

流程分为三个部分：
• 第一部分：准备时间，约15秒
• 第二部分：个人陈述，约45秒
• 第三部分：回答问题时，约60秒

托福口语独立任务的基本要求与流程



• 评分标准包括：
• 观点的清晰度与准确性
• 例子与观点的一致性
• 表达过程中的语言质量

• 分数范围： 0 - 4分，每个部分的得分相加得到总分

托福口语独立任务的评分标准及分数范围



提高观点的清晰度与准确性：

• 明确观点，避免模糊不清
• 使用具体的词汇和短语，避免过
于抽象的表达

增强例子与观点的一致
性：

• 选择与观点紧密相关的例子
• 阐述例子时，强调例子与观点之
间的联系

提高语言质量：

• 避免重复表达
• 使用适当的修辞手法，如比喻、
排比等

如何提高托福口语独立任务的得分技巧



个人观点的表达技巧与方法
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明确观点：
• 使用主题句来概括观点
• 避免使用过多的修饰词，以免模糊观点

使用具体的词汇和短语：
• 避免使用过于抽象的词汇
• 使用生动的例子来支持观点

如何清晰、准确地表达个人观点



使用比喻：
• 用比喻来形象地表达观点
• 选择与观点相关的比喻，以增强说服力

使用排比：
• 使用排比来强调观点
• 保持排比的节奏和韵律，使表达更加生
动

使用设问：
• 通过设问来引导听众思考
• 设问要与观点紧密相关，以增强说服力

运用修辞手法增强观点的说服力
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避免语法错误：

• 熟练掌握基本语法规则
• 在练习中注意纠正语法错误

避免发音错误：

• 学习正确的发音方法
• 多练习，提高发音水平

避免重复表达：

• 学会使用同义词替换重复词汇
• 使用不同的句式来表达相同的意
思

避免常见表达错误，提高语言质量



例子支撑在托福口语独立任务中的应
用
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• 避免选择与观点无关的例子
• 选择能够直接支持观点的例子

选择与观点紧密相关的例子：

• 避免选择过于抽象的例子
• 使用具体的细节来描述例子

选择生动、具体的例子：

如何选择合适的例子来支撑观点
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