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  这个社会对于许多人来说都是很残忍的，尤其是对我们大学生，

新闻专业毕业生实习报告。人才泛滥似乎成为了市场的主流，当代大

学生就业问题更是难上难，所以对于实习我们似乎就更应该重视了，

因为这个社会容不下没有经验的我们，所以一直坚持要实习。要让自

己更充实，这样才能在社会上立足。 

  实习的时间是很短暂的，有好多东西都需要去学好，辛苦但又快

乐。终于在考虑了好几个星期之后，今天终于真的提出结束在中央电

视台《体育新闻》节目的实习，说句心里话有点不舍。从一个只有满

腔热情的热爱体育的学生到一名初步掌握体育新闻制作的实习编辑，

这里留下了我成长的足迹，这里有毫无保留的前辈，刚刚熟悉的朋友

和那永远弥漫的笑声和欢乐，还有知识和经验。 

  从 200x 年 x 月来到这里不知不觉已经二个月了，时间过得真快，

记得刚来的那天，一切都是那么的陌生，我坐在大家面前，心中满是

忐忑。中央电视台的《体育新闻》一直是我最钟爱的节目，而今天也

要加入她了，虽然只是实习，但这其中的喜悦尤其充实，让我有些不

敢相信。于是在心中我默默的想，一定要努力不要让机会白白溜走。

机遇是只会留给有准备的人的，于是在接下来的几个月时间里，我用

眼睛用嘴学习，虚心多看多问多学，渐渐的了解了新闻的制作过程，



而且最后我还发现我可以帮得上忙了。从写口播到给被人打下手，到

自己制作一条新闻，能力和自信在我的体内共同增长。终于在第二个

星期里，我的处女作播出了，看着自己已经看了好几遍的新闻终于上

了大屏幕，想象着无数观众坐在电视机前看着这条新闻，我突然有了

一些复杂的感想。我为自己的进步感到欣慰，对前辈们的信任充满感

激，同时也感到了压力，为上亿观众服务我要更加努力。这样的信念

一直鼓励我，督促我。二个月来我共制作新闻百余条，虽然有些并没

有播出，但我都把他们作为锻炼，可以说这些新闻就是我向更高处攀

登的垫脚石，踩在它们上面我发现我可以看得更远。渐渐的我开始融

入了这个团结战斗的集体，我常常想象自己就是他的一员而不只是一

名过客。把他想成自己而不是别人！ 

  最后还是得选择离开，因为学校还有好多事情需要我们去处理，

真的很想对这几个月说声感谢，感谢她把我从无知拉到了懵懂，然后

在慢慢的从懵懂到有一定的基础，到有经验。 

 

新闻类实习报告 篇 2（610 字） 

  在很多人印象当中，实习，无非是暑期来临前向学校领一张实习

表格，暑期结束后把填写了实习单位评估与印章的实习表格交给学

校，实习时间长则四个月，短则一两个星期，到实习单位人头还没熟

就回来了。 



  可是，在越显竞争激烈的现实环境中，实习生已经变成成为正式

员工前的第一份考卷，当你真正踏出这一步时才发现一切并非想象中

那么容易蒙混过关。全身心地投入工作是成为合格实习生的前提。 

  几个月的实习也让我明白了很多为人处事的道理。实习是一段独

特的经历，当记者更是一种让人受益匪浅的体验。实习对人是一种综

合素质与能力的考验，更是对我们的人生态度的衡量。 

  在这场考验中，我相信从四川音乐学院国际演艺学院文艺新闻班

走出去的实习生肯定是经受得住的，我们决不会退缩，我们决不会成

为懦弱者，虽然我们可能没有做到最好，但我们肯定是拼尽全力的。 

  先做人后做事，这是一个社会生存的潜规则，在这次实习的过程

中是一样的。在与实习老师，其他的记者，编辑以及电视台领导交往

的过程中，我更是深深地体会到了怎样做人、怎样与人交往的重要性

和必要性。人是一切社会关系的总和，我们不可能独立存在，我们人

与人之间是相互联系的。当我以前学习这样的抽象理论的时候，感觉

是那么的陌生，而在实践的时候，切实体会到了其中的深刻道理。做

事同样重要，这是检测一个人的又一个重要标准。 
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  采访者的生平，小到他在过去的公开场合所说的每一句话你都要

有所了解。“知己知彼，百战不殆”，只有这样才能让你在采访过程



当中更加容易地与被采访者发生共鸣，让他们觉得你对他有充分的了

解，对这个专访非常地重视，自然而然，被采访者也就会非常默契地

与你一道完成整个采访任务了。 

  与一般的被采访者不同，《盛世》杂志所专注的都是一些总裁、

名人，他们接受采访的时间并不是可以由记者自己挑选的。这个时候

我们首先要注意的就是不断地联系他们的公关，不时地提醒他们为自

己安排采访时间，确保能赶在截稿时间前完成。因为公关们面对的不

仅仅是我们一家媒体，他们不会一直把我们的采访计划放在心上，需

要我们不断地提醒他们。 

  至于采访所涉及的问题我们也要事前做好充分的准备，以防出现

冷场的现象。我曾经对美食家蔡澜先生所做的小访问就出现了这样的

情况。因为是偶遇的关系，事前自己并没有对蔡澜先生以及他的一些

情况进行了解，以至于在整个访问过程中我只能提一些较为“客套”

的问题，虽然心里知道这样一个机会是非常难得，但是却因为事前准

备太少而使整个访问出现了几次冷场的情况，颇为尴尬。 

  此外，我们还要做到“不懂马上问”，千万不能“不懂装懂”，

因为当你行文的时候才发现自己对于某个讯息不太肯定而打电话向

被采访者询问，这样就会让对方觉得你太不专业，给人以不好的印象。

哪怕自己在采访过程中有很多不理解的地方，切记一定要在现场“打

破沙锅问到底”，不要担心这样会让对方觉得自己的领悟能力太低，



因为只有这样才能充分保证你对于被采访者所说的全部内容完全消

化，不会在__中出现“失实”的情况。 

  大陆人的“优势” 与香港土生土长的记者相比，我们这些大陆

来的新闻记者显然在处理内地新闻上有着“得天独厚”的优势，无论

在语言还是背景资料的了解上，我们都会比他们更加容易上手。 

  记得我曾经参加的一个广西“港澳招商周”晚宴上，与一席操着

不咸不淡的普通话的香港记者采访梧州市委书记。在采访中，我这个

大陆人的普通话明显在提问过程中引起了在场记者的“刮目相看”，

而市委书记对于我的问题也显得格外的感兴趣和配合，让我第一次感

受到了在众多记者中当“主角”的滋味。 

  采访过后，一位同是实习的文汇报记者还向我询问了整个招商活

动的背景讯息，包括什么是招商，为什么要招商，市委书记接受采访

中所提到的个别名词概念，让我这个“蹩脚”记者也有了一个充当“顾

问”的机会。 

  穿装打扮合时宜 我们这次的工作虽然属于“实习”性质，但是

对于用人单位来说却决不会因为你是实习生而放松对你的要求，特别

在香港这个“时间等于金钱”的地方，公司根本没有时间给你重新学

习，一到公司他们就马上把你当成了他们的员工，与其他正式员工一

样对待。所以这就要求我们也要以同样的标准去要求自己，不要一味

地觉得自己只是实习生，所作所为还与在校一样，包括我们的穿衣打

扮也要与在学校有所区别。记得学院的外教 nicole 在安排学生到上



海采访世乒赛的时候，一直严格要求出行的同学要穿着成熟，此行的

实习让我深切明白了这个道理。 

  开始实习的前一天，在院长的指引和帮助下，我们精心准备了各

自第一天上班的“战衣”，虽然对于一身 ol 的打扮我们还不是非常

地适应，但这样的装扮却让我们在用人单位里留下了较好的印象。一

开始我们还很不能理解，总是认为当记者的要四周围跑，穿成这个样

子怎么能工作。到了《盛世》，经过副社长的解释我才明白原来记者

也要分场合穿衣服。特别对于我们这样一本高档次的财经类杂志而

言，更多出席的是一些高档场所，见的是一些商界名人，对于穿衣打

扮的要求就更加严格了。在公司，我们永远都能发现一些记者的位子

旁边挂着一套笔挺的西装，目的就是用来应付突如其来的采访任务。 
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  作为未毕业之前理论联系实际的桥梁，实习的经历是必不可少

的。通过两个多月的实习，我对基本的新闻采编流程有了大概的掌握，

能够初步独立采访，独立发稿。在报社除了平时采访、写稿之外，还

被安排去值班接听记录报社的热线，通过电话了解记录爆料人的新闻

素材也是一种不错的锻炼，另外指导老师__X老师也很耐心的给我讲

解做记者的基本素质，修改我所撰写的稿件。两个月下来收获很多。 

  首先是通过多读新闻来看一些优秀的稿件，分析作者的逻辑和思

路。刚去的几天，X老师就让我看了很多他以前写的稿子。因为他是



报社里的调查记者，写的都是比较大型的调查稿件，十分注重调查的

细节和现象背后所反映的问题。往往从寥寥几笔就抓住了事件的核

心，从事件的暴露出的问题层层深入，经过对几个关键问题的了解，

很快就深入到了现象本后的本质原因。而且，事情的起因都是看似不

起眼的一些小问题。例如，《____的系列报道》，从群众的反映，到

问题的形成，到施工方的采访，到最后相关管理部门，通过几个部分

的分析调查，最后揭示出问题在于施工方和市政管理部门的利益勾

连。整个实习过程中，一有时间我就在 X老师的指导下看各种稿件，

深度的、即时的、系列的、专题的。而且还要看不同报纸对同一事件

是如何报道的，这背后就反映出记者整合新闻、呈现新闻、采编新闻

的能力。 

  其次是新闻采访的技巧。新闻采访确实需要很多技巧，如果不能

有效的和被采访人沟通的话，就无法获得真实可靠的新闻素材。尤其

是遇到各种纠纷的情况时，当事人往往各说各话，同一个事件呈现出

不同的说法，就更考验记者的功力。要经过不止一次的访问，才能把

重要的信息采访到。如果纠纷中存在受害方，而且受害方能够明确提

供有效的证据的时候，事情会比较好处理，因为受害方会比较配合记

者的采访，而对受害方的控诉对象则需要根据事情本身，采取旁敲侧

击的迂回策略，来获得关于事实真相的信息。这种采访中要注意的一

个问题是，在电话采访的时候一定要获知联系人的姓名和联系方式职

务等信息，这是对信源的确定，也是我得到的一个很重大的教训。在



关于“____X”的新闻中，由于在这个问题上没有把握好，最终没有

得到关于对方的任何有效信息，最后还是由老师出面方才搞定。 

  关于调查报道，一定要拿到证据。新闻是关于事实的报道，而事

实报道不能空穴来风，有明确的依据。我在调查报道方面得到的教训

就是要注重证据，抓住关键，而在最后的稿件中则要呈现能反映问题

关键的证据。因为新闻选题的原因，很多采访都要通过电话进行。电

话采访的一个取证方式就是录音，再有就是要获得相关照片、视频等

材料。在采访“____X”事件中，这一教训得到了清晰的诠释。在 X

老师的指导下，我们对受害方和相关责任方进行了深入采访。但是，

X老师在修改的时候则指出：“为什么不把刚刚电话采访的情况反映

上去，这就是问题的实质呀！”我就此终于领悟到，调查报道一定是

要用事实说话的，不能简单的归纳或者代替事件当事人说话。 

  分析事件、找到现象背后的关键和本质。很多新闻现象，单从表

面看感觉没什么，只有经过仔细深入的分析才能发现问题所在，这就

需要新闻记者有一双“火眼金睛”，把所呈现出的新闻碎片和应然的

情况进行对比，以此发现问题所在。如在“____X”事件调查中，一

名消费者为记者提供了自己的购货单据，问题家具的照片等材料，但

是不经过仔细的分析，就会觉得这些材料除了照片上显示的家具出现

裂缝的情况并没有其他问题。但是仔细看了购货单以及其中的每个条

款之后，就发现，原来，在购货协议单上早就存在着不利于消费者的

条款，如收到货款 7-10 天发货，这样子商家就有了缓冲的事件，消



费者着急需要家具装修就没有办法让商家快速发货。另外，还要求顾

客必须盖某章之后才可以退货，而实际上购买是由卖场里的店铺操作

的，根本就没有盖这个章。仔细看有一大堆漏洞等着消费者去跳。所

以，这就让我学会了去分析新闻，在分析中发现新闻线索。 

  热线值班也是一种锻炼。实习期间我觉得比较能学到东西的另外

一个地方是热线值班室。每周有两三次热线值班，爆料人会不时打进

热线，讲述自己身边的新闻事件。值班人员就负责把他们讲述的新闻

线索进行记录。我就把这当做是新闻采访，对每一个热线，我都尽量

了解清楚事件发生的时间、地点、事件的内容、如何发生、事件当事

人等重要信息，写成一个简单的小新闻，因为接触的都是各种类型的

人，所以这也是一个有益的提高。 

  以上，仅仅是实习过程中最受感触的几个方面，还有更多的在实

际操作中获得的经验和教训。我相信通过更多的实践，我会学到更多

的新闻生产的基本功。这里对为我提供实习机会的__X报社表示由衷

感谢，对在实习过程中指导我的__X老师、__老师和__老师等表示诚

挚感谢！ 
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  一.实习目的 



 实习是一项综合性的、社会性的活动，是一个由学校向社会接轨

的环节，是学校学习向社会工作转型的一大模块。搞好社会实习工作

是很关键的，对一个学生来说是很重要的，从一个学生的成长过程来

说，他经历了无事可做的孩童时代，到学校里忙碌的学生时代，再到

以后的社会工作阶段，而实习就像一个链子连着学习和工作。实习是

学生把所学知识运用到实践中去的过程，学习的目的就是运用，就是

去指导工作，而实习正好扮演了把学到的文化理论知识正确运用的工

作中去的角色。我们必须要做到用理论去指导实践，用实践去证明理

论。所学的知识只有运用到实践中去，才能体现其价值。实习是一个

锻炼的平台，是展示自己能力的舞台。 

  通过实习，我们要努力提高动手的能力，在实践的过程中发现其

不足，然后去反馈到学习中去，会更能提升自己的能力。新闻学，它

主要是一门以实践为主的学科，它要求极强的动手能力，它所接触的

`对象是包罗万象的，是各具特色的，是真实的、新鲜的。真实是新

闻的生命，实习给一个初学者提供了锻炼的机会，实习教会一名怎样

去观察事物，怎样去捕捉有价值的新闻信息，怎样用事实说话，怎样

才能做到新闻的及时。这些只有在实习中才能深刻体会到什么是抓

“活鱼”和“抢”新闻。实习是由课堂走向社会的第一步，如果能把

第一步走好，以后的路自然学会习畅网通。 

  到新闻单位去实习，主要是要锻炼自己的新闻采访和写作能力，

掌握采访的基本方法，掌握新闻及电视节目制作的基本流程，向那些



众中来，到群众中去。深刻体会，用真情写出有生命力的新闻作品。 

  二.实习内容 

  新闻学的实习内容主要有以下几个方面 

  1. 实地采访 

  只有深入到现场去做实际调查，才能写出有意义的作品，才能懂

得采访的基本流程，懂得什么是采访?新闻采访学的突出特点是实践

性强，偏重于应用与操作。实地采访是新闻的第一课，它是新闻信息

采集，新闻报道的第一步。 

  2. 访后写作 

  新闻写作是新闻制作的第二步，是对采访中采集到的信息、新闻

事实做进一步加工制作的过程，是对采访的进一步补充。亲自动手采

写一些东西，才能更好地掌握新闻写作的基本方法，力争做到“从群

众中来，到群众观众去”，把时代精神写到作品中，写一些有价值的

事，些一些老百姓关心的事。 

  3. 编辑整理 

  当写完初稿后，编辑，整理和修改稿件是新闻作品的最后一个环

节，俗话说：“文怕修改”，只有修改，才能写出精辟的__。还要提

炼新闻主题，因为新闻主题是新闻报道的“灵魂”，可以通过素材的



结构的安排和导语的构思各个方面提炼主题，通过综合思维提

炼主题。其次要写好新闻的导语，熟练的运用各种新闻写作的笔法，

巧妙的运用各种新闻语言。 

  三. 实习收获 

  在短短的实习期内，我深入到各地去采访，真正的锻炼自己的采

访能力，提高了自己的提问水平，锻炼了心理素质。真正做到了不怯

场，运用自如，现场处理灵活。在采访后写了很多的新闻稿件，熟练

地掌握了各种新闻文体的写法，尤其是消息和通讯的写法，包括各种

新闻文体，如动态消息、综合消息、人物消息、评述性消息、特写性

消息、人物通讯、事件通讯、工作通讯、风貌通讯、人物等。还有电

视新闻的写作，广播新闻的写作，涉及到了经济、社会等各个领域。

深刻地认识到了作为一名应该具备哪些素质?体会到了的角色，怎样

才能做到的 “识”、“才”、“学”，认识到了和编辑的关系。 

 篇 6（1448 字） 

  目的和意义：为了让我们把所学的专业知识与社会实践结合起

来，深入了解自己的专业，体验作为新闻工作者的实际生活以及媒体

的业务运作，理论联系实际，在实践中领悟专业基础知识与技能，了

解日后就业的职业工作内容和性质等实质性内容，学校安排我们 07

新闻班全体同学进行了为期二个月的认知实习，新闻专业暑假认知实

习报告。 



 __x 年 2 月 22 日-7 月 24 日这段期间，我被安排在“合肥晚报-

服务热线”进行实习工作。8 月 2日-8 月 26 日期间，自己联系，在

《中国食品质量报》安徽记者站进行实习工作，开始了在学校时完全

不一样的生活。实习结束，回想起在暑假实习的那段日记，心里感触

颇多。 

  实习过程： 

  一、初到报社——懵懂 

  第一次道报社时 6 月 22 日，我跟班里其他三个同学一起去合肥

晚报广告部报到，实习报告《新闻专业暑假认知实习报告》。因为是

第一次去，里面的人我们都不认识，里面的工作人员也都在埋头于自

己的工作中，我们几个人都在那狭小的办公室里坐也不是，站也不是

的，觉得自己实在是多余。下午的时候，孙处把我和胡同学叫去，说

“服务热线”那边也缺人，问我们可愿意去，想想自己在这边也实在

是“多余”和那边的“缺人”，和学校说的“服从报社安排”的叮嘱，

我和胡同学去了“服务热线”那边，开始了在“服务热线”为期一个

月的接热线的实习内容工作，就这样懵懵懂懂的开始了我的暑假认知

实习。 

  二、实习生活初期 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/45513414133

3011131

https://d.book118.com/455134141333011131
https://d.book118.com/455134141333011131

