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健康教育
通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳有益于健康

的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，促进健康，

提高生活质量。

健康促进
指一切能促使行为和生活条件向有益于健康改变的教育与环境支持的综合体。

定义



通过健康教育，帮助公众了解健康知识，

提高自我保健能力，形成良好的健康行为

和生活方式，预防疾病，促进健康。

提高公众健康素养

通过健康教育和健康促进，降低医疗需求

和成本，减轻医疗负担，提高医疗资源利

用效率。

改善医疗资源利用效率

健康的公民能够更好地参与社会经济活动，

创造更多的社会财富和就业机会，促进社

会经济发展。

促进社会经济发展

一个国家国民的健康状况是衡量其综合国

力的重要指标之一，健康教育和健康促进

有助于提升国家形象和国际竞争力。

提升国家形象和国际竞争力

重要性
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增强健康知识

通过健康教育，提高公众对常见

疾病的认知，了解预防和自我保

健的方法。

树立健康观念

倡导健康的生活方式，使公众认

识到健康的重要性，形成积极的

健康观念。

提高健康素养

提高公众获取、理解和运用健康

信息的能力，以做出有益于健康

的决策。

提高公众健康意识



饮食调整

引导公众合理安排膳食，减少高

热量、高脂肪食物的摄入，增加

蔬菜水果的摄入。

增加运动

鼓励公众积极参与体育锻炼，保

持适量的运动量，提高身体素质

和免疫力。

戒烟限酒

宣传吸烟和过量饮酒对健康的危

害，引导公众戒烟限酒，形成良

好的生活习惯。

改善生活习惯
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预防疾病

通过健康教育，提高公众对疾病的预防意识和能力，
降低疾病的发生率。

早期发现

提高公众对早期症状的识别能力，及时发现并治疗疾
病，降低疾病恶化的风险。

控制慢性病

倡导健康的生活方式，降低慢性病如心血管疾病、糖
尿病等的发病率。

降低疾病发生率
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