
关于珍惜时间的诗词或名言警句 

  珍惜时间的名言警句或诗句 1 

  1.三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，

白发方悔读书迟。——颜真卿 

  2.一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴。 

  3.少年易学老难成，一寸光阴不可轻。——朱熹 

  4.吾生也有涯，而知也无涯。——庄子 

  5.少壮不努力，老大徒伤悲。——《长歌行》 

  6.时间的步伐有三种：未来姗姗来迟，现在像箭一样飞

逝，过去永远静立不动。——席勒 

  7.谁对时间最吝啬，时间对谁越慷慨。要时间不辜负你，

首先你要不辜负时间。放弃时间的人，时间也放弃他。 

人生有个难题，就是如何让一寸光阴等于一寸生命。 

9.时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。——郭沫若 

  10.最严重的浪费就是时间的浪费。——布封 

  11.时间，每天得到的都是二十四小时，可是一天的时间

给勤勉的人带来智慧和力量，给懒散的人只留下一片悔恨。—

—鲁迅 

  12.世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最

珍贵，最容易被人忽视，而又最令人后悔的就是时间。——高

尔基 
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  13.时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于

谋财害命的。——鲁迅 

  14.你热爱生命吗?那幺别浪费时间，因为时间是组成生命

的材料。——富兰克林 

  15.把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯

勒 

 16.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。 

  17.落日无边江不尽，此身此日更须忙。——陈师道 

  18.在今天和明天之间，有一段很长的时间;趁你还有精神

的时候，学习迅速办事。——歌德 

  19.莫等闲，白了少年头，空悲切。——岳飞 

  20.岁去弦吐箭。——孟效 

  21.盛年不重来，一日难再晨。及时宜自勉，岁月不待

人。—陶渊明 

  22.一年之计在于春，一日之计在于晨。——萧绎 

  23.欢娱不惜时光逝(英国) 

  24.时间比理性创造出更多的皈依者(汤姆·潘恩) 

  25.“年”教给我们许多“日”不懂的东西(爱献生) 

  26.时间是审查一切罪犯的最老练的法官(莎士比亚) 

  27.时间乃是最大的革新家(培根) 

  28.时间是衡量事业的标准(培根) 
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  29.时间能使隐藏的事物显露，也能使灿烂夺目的东西黯

然无光。————(意大利) 

  30.时间伟大的，她能写出未来的结局(英国) 

  31.与时间抗争者面对的是一个刀枪不入的敌手(塞·约翰

逊) 

  32.时间是最好的医生(英国) 

  33.时间能缓解极度的悲痛(英国) 

  34.时间会使钢铁生锈(匈牙利) 

  35.时间是最伟大、公正的裁判(俄罗斯) 

  36.时间能揭露万事(英国) 

  37.天波易谢，寸暑难留(唐·王勃) 

  38.明日复明日，明日何其多! 

  39.少壮不努力，老大徒伤悲。 —— 《汉乐府长歌行》 

  40.在世界上我们只活一次，所以应该爱惜光阴。必须过

真实的生活，过有价值的生活。——巴甫洛夫 

  41.一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。 —— 增广贤文 

  42.一万年太久，只争朝夕。 ——毛泽东 

  43.不管饕餮的时间怎样吞噬着一切，我们要在这一息尚

存的时候，努力博取我们的声誉，使时间的镰刀不能伤害我

们。 ——莎士比亚 
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  44.不要老叹息过去，它是不再回来的;要明智地改善现

在。要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。——朗费

罗 

  45.不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时

光。 ——布莱希特 

  46.我好象是一只牛，吃的是草，挤出的是牛奶。—— 鲁 

迅 

  珍惜时间的名言警句或诗句 2 

  1、追求的梦想始终是个泡影,得到了什么了呢、付出的越

多,却失去的更多 

  2、人总是禁不住岁月，禁不住风吹雨打，禁不住那一次

又一次的检视与翻阅。望望身边的人，原本还是风华正茂，转

眼就已间灰飞烟灭。想一想自己也将会活到那一天，不禁潸然

泪下。 

 3.没有一个献身于今天的人会浪费在昨天。 

  4、时间像离弦的箭，匆匆而过。时间像泼出的水，一去

不复返。 

 5.忘记岁月，忘记痛苦，忘记你的不好，我们永远不会说再

见。 

 6.时间落在懒人手里，永远是一张白纸。 

  7、要找出时间来考虑一下，一天中做了什么，是正号还

是负号。 

 8.只是时间的流逝让我们注意到了时间。 

 9.啊，时光飞逝，我却从未意识到。 
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  10、我们若要生活，就该为自己建造一种充满感受、思索

和行动的时钟，用它来代替这个枯燥、单调、以愁闷来扼杀心

灵，带有责备意味和冷冷地滴答着的时间。 

  11、距离不是难题，心的距离才是利器；时间不是苦药，

爱的时间才是真。 

 12.时间像浓硫酸一样，腐蚀一切。 

  13、已经习惯了的东西，舍不得失去他。可是。她偏偏就

会渐渐离你远去。直到忘记了他。 

 14.青春一去不复返，事业永无建树。 

  15、幸福就是，坚持了应该坚持的，放弃了应该放弃的。 

  16、这个忧伤而明媚的三月，从我单薄的青春里打马而

过，穿过紫堇，穿过木棉。穿过时隐时现的悲喜和无常。 

  17、我们常说有些人、有些事只有在失去后才发现它是重

要的，然而任何事情都有两面，也有些事物只有在失去它以后

才会发现它并不重要。 

  18、良辰难再，人生中大好时刻，不要再去旧梦重圆。 

  19、零星的时间，如果能敏捷地加以利用，可成为完整的

时间。所谓“积土成山”是也，失去一日甚易，欲得回已无

途。 

  20、时间是伟大的导师。 

 21.如果你需要时间，你必须自己去建造。 

  22、时间是公平的，活一天就拥有个小时，差别只是珍

惜。 
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 23.夜晚给老年人带来和平，给年轻人带来希望。 

 24.日子就像念珠，日复一日地溜走，串成周，串成月。 

  25、时间 

  26、时间啊！你走得太快……快得让人害怕。害怕失去这

美好的时光，害怕失去这些与我朝夕相处的同学和老师，可你

却依然无情的离我而去。 

  27、我现在只能做的，便是以一段拙劣的文字来祭奠我那

段流逝的岁月。 

 28.不要被不重要的人和事过多打扰，因为成功的秘诀就是坚

持目标，而不是把时间浪费在不必要的琐事上。 

 29.时间是伟大的，它会为每个人写下一个完美的结局。 

  30、时间就是金钱，而且对用它来计算利益的人来说，是

一笔巨大的金额。 

 31.对时间的价值没有深刻认识的人，永远不会坚韧勤奋。 

 32.燃烧我的记忆，向你残存的美丽致敬。 

 33.为什么要那么痛苦的忘记一个人？时间自然会让你忘记。

如果时间不能让你忘记不该记住的人，那我们逝去的岁月还有

什么意义？ 

  34、庸人费心将是消磨时光，能人费尽心计利用时间。 

  35、你可知我百年的孤寂之为你一人守候，千年的恋歌之

为你一人而唱。 
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 36.转眼间，一年的漫长岁月已经像攥在手里的沙子，无声无

息地流失了。但是，如果沙子丢了，你可以再抓回来；花凋谢

了，可以等到明年春天再开；童年过去了，但再也回不来了。 

  37、眼睛一睁，一天过去了，眼睛在一睁一生过去了，眼

睛不睁了，已经在轮回路上过了几个世纪。 

 38.劝你不要珍惜金袍。劝你珍惜青春。 

  39、钉子是敲进去的，时间是挤出来的。 

  40、黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。 

  41、站在寒冬的冷风中，漫天的`雪花正纷纷扬扬地包裹

着这座寒冷的城市。想着逝去了的那份真挚的无价情义，我忍

不住怆然泪下。 

 42、应该仔细观察才能明白；试着去理解，为了行动。 

  43、我闭上眼睛，太阳在东方；我睁开眼睛，太阳又在西

方。 

  44、如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧；如果，

舍不得、放不下，那就痛苦吧。 

  45、我只想问你，若我回头，你还在不在？ 

  46、明日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉

跎。 

 47.让一个人有限的生命更加有效，也就是延长生命。 

 48.时间就像弹簧，可以缩短，也可以拉长。 

  49、时间太瘦，悄悄地从指缝间溜走，握也握不住。 

  50、梦回般的旋律，流水般的记忆，为何只有留恋。 
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 51.我想回到过去，回到我读书的岁月，那些年轻的日子。谢

谢你遇见你。花开正盛，我错过了很多宝贵的时间和青春。在

路上，我牢牢抓住时间的尾巴，再次尝试，无怨无悔。 

 52.珍惜时间，会让你成为时间的主人；珍惜时间会让你的生

活丰富多彩。 

 53.不要虚度一生。 

 归根结底，任何节约都是时间的节约。 

 我希望你是我手中的风筝。割断绳子，你就自由了。我希望

是你手里的线。风筝已经飞走了，但我仍在你的手中。 

 56.节约时间，即让自己的生活更有成效，也意味着延长自己

的生命。 

  57、少壮不努力，老大徒伤悲。 

  58、读万卷书，行万里路。 

 59.总觉得时间过得太快。在担心时间匆匆的过程中，时间不

知不觉慢了下来。 

  60、把一只蜥蜴截成两段，一半向前跑去，另一半向后跑

去。这正如一个人做事情将目标分开一样。成功不会光顾那些

分散注意力的人。 

 61.时间是地址的介绍人。过去孩子们习惯叫你哥哥姐姐，现

在孩子们都改口叫叔叔阿姨了。 

 62.暗恋是一种自我毁灭，是一种牺牲。 

 63.人们常常认为准备阶段是浪费时间。只有当真正的机会来

了，而他们又无法把握的时候，他们才意识到平时不准备就是

在浪费时间。 
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  64、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地

点，想念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。 

  65、你见，或者不见我，我就在那里，不悲不喜；你念，

或者不念我，情就在那里，不来不去；你爱，或者不爱我；爱

就在那里，不增不减；你跟，或者不跟我，我的手就在你手

里，不舍不弃。 

  66、追求的梦想始终是个泡影，得到了什么了呢。付出的

越多，却失去的更多。 

 67.原来我们都没有在对的时间遇到对的人。 

  68、时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地

位留不住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生

命是有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分

一秒，稍纵即逝。 

  69、后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损

失，比错误更大的错误。所以不要后悔！ 

  70、在所有批评家中，最伟大、最正确、最天才的是时

间。 

  71、开始有了心计，开始变得凉薄，骗别人骗自己。 

 72.明知时光留不住，也没必要伤春悲秋。 

 73.我总是躲在梦和季节的深处，听花和夜唱我所有的噩梦，

唱我所有的繁华，唱我所有的回忆。 

 74.花还有重开的一天，生命不再年轻。 

 75.真正的敏捷是有价值的东西。因为时间是商业的尺度，就

像金钱是商品的尺度一样。 
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谁浪费了生命，谁就会在青春里失去色彩，生活就会抛弃

他们。

  77、如果不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。 

 78.阳光灿烂，时光的印记在你身后腐朽。 

  珍惜时间的名言警句或诗句 3

  1、一年之计在于春。一日之计在于晨。——萧绎 

  2、用分来计算时间的人，比用时来计算时间的人，时间

多五十九倍。——雷巴柯夫 

  3、时间就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。——

鲁迅 

  4、当很多人在一条路上徘徊不前时，他们不得不让开一

条大路，让那珍惜时间的人赶到他们的前面去。——苏格拉底

【古希腊】 

  5、不要老叹息过去，它是不再回来的；要明智地改善现

在。要以不忧不惧的坚决意志投入扑朔迷离的未来。——朗费

罗 

  6、时间是由分秒积成的，善于利用零星时间的人，才会

做出更大的成绩来。——华罗庚 

  7、人的一生，是很短的，短暂的岁月要求我好好领会生

活的进程——高尔基 

  8、大豆不挤出油，时间不挤白会溜。——佚名 

  9、世界如果是个舞台，那我们在化妆室里要花多少时间

来无聊地装扮自己。——约厄斯金 
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 10、使一个人的有限的生命，更加有效，也即等于延长了

人的生命。——-鲁迅

  11、真正的关心最终只有一种表现：为某人某事心甘情愿

地花费时间，哪怕浪费时间。——李笑来 

  12、不要为已消尽之年华叹息，必须正视匆匆溜走的时

光。——布莱希特 

  13、利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯 

  14、你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是构成生

命的材料。——富兰克林 

  15、希望是附丽于存在的，有存在，便有希望，有希望，

便有光明。——鲁迅 

  16、必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只

是由于人生短促，更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有

的时间用去做最有益的事情。——斯宾塞 

  17、钉子是敲进往的，时间是挤出来的。——佚名 

  18、睡得多的人学得少。——西班牙谚语 

  珍惜时间的名言警句或诗句 4

  人误地一时，地误人一年。 

  勤勉的人，每周七个全天；懒惰的人，每周七个早晨（英

国） 

 早起的瘸子赶不上了。(日本) 

  辛勤的蜜蜂永远没有时间的悲哀（布莱克） 
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一年之计在于春，一日之计在于晨。

  时间像弹簧，可以缩短也可以拉长。（柬埔寨） 

 时间是一条金色的河流，不要让它在你的指尖轻轻滑过。(拉

丁美洲) 

  光阴潮汐不等人。（缅甸） 

  光阴有脚当珍惜，书田无税应勤耕。 

 最公正的时间是任何人的 24 小时；时间也是最私密的，对任

何人来说都不是二十四小时。(赫胥黎) 

 时间和别人是平等的，只是时间在每个人手里的价值不一

样。 

  谁对时间越吝啬，时间对谁就越慷慨。(李大钊 ) 

  时间比理性创造出更多的皈依者。（汤姆潘恩） 

  年教给我们许多日不懂的东西（爱默生） 

  时间是审查一切罪犯的最老练的法官（莎士比亚） 

  时间乃是最大的革新家（培根） 

  时间能使隐藏的事物显露，也能使灿烂夺目的东西黯然无

光。————（意大利） 

  时间就是生命，无端的空耗别人的时间，其实无异于谋财

害命的。（培根） 

  时间是衡量事业的标准。——鲁迅 

  你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的

材料。——富兰克林 
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