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2021 年中学体育知识与教学能力模拟试卷与答案解析 20 

一、单选题(共 30 题) 

1.一名女同学，为了能够减肥，每天坚持体育锻炼。这属于对体育运

动的（）。 

A：直接兴趣 

B：间接兴趣 

C：物质兴趣 

D：精神兴趣 

【答案】：B 

【解析】：本题考查的是运动兴趣的分类的知识点。B项，间接兴趣

指不是对体育本身产生的兴趣，而是对体育活动的未来结果感到需要

而产生的兴趣，如保持体型增进健康等。综上，B 正确。A 项，直接

兴趣是由于对体育活动本身感到需要而产生的兴趣，能促使人们产生

愉快感，如对参加体育活动、观看体育比赛等方面的兴趣。故排除。

C 项，物质兴趣是以人的物质需要为基础兴趣，主要表现在对运动用

品的兴趣。故排除。D 项，精神兴趣是以人的精神需要为基础的兴趣，

主要表现在对运动的偏好和渴望。故排除。故正确答案为 B。 

2.在近代学校体育确立的同时，各种近代运动项目也传入中国，其中

以（）项目最晚。 

A：武术 

B：体操 

C：球类 
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D：田径 

【答案】：C 

【解析】：本题考查的是中国近代体育的知识点。C 项，在近代学校

体育确立的同时，各种近代运动项目也传入中国，其中以体操最早，

田径，游泳次之，球类稍晚。故正确。综上，正确答案为 C。 

3.下列激素中具有降低血糖作用的是（）。 

A：甲状腺素 

B：胰高血糖素 

C：胰岛素 

D：生长激素 

【答案】：C 

【解析】：本题考查的是主要激素的作用的知识点。C项，胰岛素的

生理作用：①糖代谢——降低血糖：促进细胞对葡萄糖的摄取、利用；

促进糖原的合成和贮存，抑制糖异生；促进葡萄糖转变为脂肪酸。②

脂肪代谢：促进脂肪合成、转运，促进甘油三酯贮存，抑制脂肪分解。

③蛋白质代谢：促进蛋白质合成、抑制蛋白质分解。综上，C 正确。

A 项，甲状腺素的主要作用是促进能量代谢和物质代谢，促进生长和

发育。故排除。B 项，胰高血糖素的生理作用：①促进糖原分解和糖

异生的作用——升高血糖。②激活脂肪酶，促进脂肪分解；加强脂肪

酸氧化，酮体生成增多。③促进氨基酸转运入肝细胞，糖异生；抑制

蛋白质合成。故排除。D 项，生长激素的生理作用：①促进生长发育：

促进骨、软骨、肌肉以及其他组织细胞分裂增殖，蛋白质合成增加。
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②促进代谢作用：对糖、脂肪和蛋白质代谢均有促进作用。③调节免

疫功能：几乎对所有的免疫细胞都有促使其分化、调节其功能的作用。

故排除。故正确答案为 C。 

4.在进行单人心肺复苏时，每按压胸部 15次，应吹起（）次。 

A：1次 

B：2次 

C：3次 

D：4次 

【答案】：B 

【解析】：本题考查的是心肺复苏的知识点。B项，单人心肺复苏时，

每按压胸部 15 次，吹起 2 次；双人心肺复苏时，每按压 5 次，吹起

1 次。进行心肺复苏时，急救一经开始，就要连续进行，不能间断，

直到伤员恢复自主呼吸、心跳或确诊死亡为止，在抢救的同时，应迅

速派人请医生来处理。故正确。综上，正确答案为 B。 

5.教学反思的形式不包括（）。 

A：文本式反思 

B：行动式反思 

C：言语式反思 

D：多媒体式反思 

【答案】：B 

【解析】：本题考查的是教学反思的形式的知识点。B项，教学反思

的形式包括：文本式反思、言语式反思、多媒体式反思。不包括行动
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式反思。综上，B 正确。A 项，文本式反思包括教学后记，反思日记

等形式。规范的教学后记、日记应包括：教学过程中的经历、与他人

的对话、深度的感触、隐语和期望等。故排除。C 项，言语式反思可

采取与同事、专家交流，听取学生意见等形式。以与同事交流教学反

思为例，与同事交流需要两个条件：一要有外部环境的支持，主要是

来自学校的支持；二要有一种民主、平等对话的氛围。故排除。D 项，

多媒体式反思包括网络教研、教学录像、录音等信息化反思方式。考

虑体育学科教学的特点，教学录像式反思适合运用于体育教学反思。

故排除。故正确答案为 B。 

6.下列选项中，不属于体育教学过程一般规律的是（）。 

A：社会制约性规律 

B：教与学辩证统一的规律 

C：认识规律 

D：动作技能形成的规律 

【答案】：D 

【解析】：本题考查的是体育教学过程的规律的知识点。D项，动作

技能形成的规律属于体育教学过程的特殊规律。除此之外，还包括：

人体机能适应性规律、人体生理机能活动能力变化规律。综上，D正

确。A、B、C项，均属于体育教学过程一般规律。除此之外，还包括：

学生身心发展的规律、教育、教养与发展相统一的规律、教学内容与

教学过程相统一的规律、教学效果取决于教学基本要素合力的规律、

体育教学过程的控制与反馈规律。故排除。故正确答案为 D。 
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7.组成肌肉的基本单位是（）。 

A：肌纤维 

B：肌腹 

C：肌束 

D：肌腱 

【答案】：A 

【解析】：本题考查的是骨骼肌的基本单位知识点。A项，骨骼肌由

束状排列的肌细胞（又称肌纤维）组成。肌细胞是肌肉的基本结构和

功能单位。故正确。B 项，肌腹是肌肉的组成部分。故排除。C 项，

每条肌纤维外面包有一层薄的结缔组织，称为肌内膜。许多肌纤维排

列成束（即肌束），许多肌束聚集在一起构成了一块肌肉。故排除。D

项，肌腱是肌肉的组成部分。故排除。综上，正确答案为 A。 

8.以高度和距离长度计算成绩的跳跃、投掷项目属于（）。 

A：田赛 

B：径赛 

C：全能运动 

D：越野赛 

【答案】：A 

【解析】：本题考查的是田径运动的分类的知识点。A项，现代田径

运动的分类不同，多数将田径运动分为径赛、田赛和全能三大类。其

中，田赛：以高度和距离长度计算成绩的跳跃、投掷项目。综上，A

正确。B项，径赛：以时间计算成绩的竞走和跑的项目。故排除。C
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项，全能运动：由跑、跳、投部分项目组成，用评分办法计算成绩的

组合项目。故排除。D 项，越野赛：一些驾驶运动员厌倦了在现代化

公路上枯燥的训练和比赛，到丘陵地带寻找新环境进行新挑战的过程。

有汽车类，摩托车类，自行车等。故排除。故正确答案为 A。 

9.运动时皮肤血液流量的变化是（）。 

A：持续增加 

B：先增加后减少 

C：持续减少 

D：先减少后增加 

【答案】：D 

【解析】：本题考查的是血液的重新分配的知识点。D项，运动时，

心输出量增加，但增加的心输出量将在各个器官内重新分配，骨骼和

心脏的血流量显著增加，内脏器官的血流量减少。运动初期皮肤血流

减少，随着运动的持续进行，肌肉产热增加，体温升高，通过体温调

节机制使皮肤血管舒张，血流增加，促进散热。综上，排除 A、B、C

项，D 正确。故正确答案为 D。 

10.下列不属于人体四大基本组织的是（）。 

A：上皮组织 

B：骨组织 

C：肌组织 

D：结缔组织 

【答案】：B 
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【解析】：本题考查的是人体四大基本组织知识点。B项，人体的四

大基本组织包括上皮组织、结缔组织、肌组织、神经组织，骨属于结

缔组织。故正确。A项，上皮组织简称上皮，大都覆盖在身体表面或

体内管腔和囊（如肠、胃、血管、关节囊）的内表面，属于人体的四

大基本组织。故排除。C 项，肌组织广泛分布于骨骼、内脏和心血管

等处。由有收缩能力的肌细胞组成，属于人体四大基本组织。故排除。

D项，结缔组织包括血液、松软的纤维结缔组织和较坚固的软骨和骨，

属于人体四大基本组织。故排除。综上，正确答案为 B。 

11.下列选项中，属于运动参与的主要目标是（）。 

A：参与体育学习和锻炼 

B：学习体育知识和原理 

C：塑造良好体形与体态 

D：形成坚强意志和毅力 

【答案】：A 

【解析】：本题考查的是运动参与主要目标的知识点。A 项，运动参

与是学生习得体育知识和运动技能，锻炼身体和提高健康水平、形成

乐观开朗的生活态度的前提。运动参与的主要目标：1.参与体育学习

和锻炼。2.体验运动乐趣与成功。3.形成体育意识和习惯。综上，A

正确。B 项，学习体育知识和原理属于运动技能的主要目标内容。故

排除。C 项，塑造良好体形与体态属于身体健康的主要目标内容。故

排除。D项，形成坚强意志和毅力属于心理健康与社会适应的主要目

标内容。故排除。故正确答案为 A。 
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12.决定跳高成绩的基础是（）。 

A：抛物线高度 

B：助跑速度 

C：抛物线远度 

D：助跑距离 

【答案】：A 

【解析】：本题考查的是跳跃技术原理的知识点。A 项，运动员在快

速助跑起跳后，身体有一个明显的腾空阶段。腾空中身体中心的移动

轨迹呈抛物线，抛物线的高度是决定跳高成绩的基础，抛物线的远度

是决定跳远成绩的基础。综上，排除 B、C、D。故正确答案为 A。 

13.下列选项中，不属于中国人文精神的是（）。 

A：天人合一 

B：个人中心 

C：崇尚和谐 

D：恪守中道 

【答案】：B 

【解析】：本题考查的是中西方体育人文精神的知识点。B项，西方

国家体现出的人文精神是“个人中心”、“崇尚竞争”。以自己为中心，

重视个人能力的发展，并强调个人要超越自然。综上，B正确。A、C、

D 项，中国体育文化的产生与发展的经济基础是“以农立国”的农业

经济，这就决定了其思想核心是重视人与自然的和谐、追求天人合一、

顺应自然的发展。中国传统体育坚持天人合一的生命观，强调和谐的
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运动观。其显著特点之一就是通过身体锻炼由外到内、由表及里，由

形而下的身体活动来促进形而上的无形精神的升华。因此，中国所体

现出的人文精神是“天人合一”、“崇尚和谐”、“恪守中道”。故排除。

故正确答案为 B。 

14.为了体育活动中与同伴接近、交往、得到认同、发展友谊，追求

完美、施展才能、获得成功、赢得荣誉与满足个体的社会性需要而参

加的体育活动属于（）动机。 

A：生物性动机 

B：社会性动机 

C：内部动机 

D：外部动机 

【答案】：B 

【解析】：本题考查的是运动动机的种类的知识点。B项，社会性动

机是指便于在体育活动中与同伴接近、交往、得到认同、发展友谊，

追求完美、施展才能、获得成功、赢得荣誉与满足个体的社会性需要

而参加的体育活动的动机。综上，A 正确。A 项，生物性动机是指便

于活动刺激、眩晕、运动愉快感觉和宣泄身心能量，满足个体的生理

性需要而参加体育活动的动机。故排除。C项，内部动机是指源于学

生自身好动、好奇或好胜的心理，如渴望从体育活动中获得身体上的

快感、乐趣、刺激，以及希望满足自尊心、上进心、荣誉感、义务感、

归属感和自我实现等心理需要的动机。故排除。D 项，外部动机是指

由学生自身之外的诱因转化而来的动机，如教师的表扬、同学的赞赏、
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竞争获胜的奖励、荣誉，或因为迫于压力、避免惩罚与升学考试等原

因而参加体育活动的动机。故排除。故正确答案为 B。 

15.下列选项中，属于影响运动归因内部因素的是（）。 

A：社会文化背景特征 

B：运动项目 

C：训练年限 

D：年龄 

【答案】：D 

【解析】：本题考查的是运动归因内部因素的知识点。D 项，影响运

动归因内部因素包括：个性特征、成就动机、自我效能感、性别、年

龄。综上，D 正确。A、B、C项，均属于外部因素。故排除。故正确

答案为 D。 

16.在 1895 年 1月发表的《原强》一文中，首倡力、智、德三育，称

“力、智、德三育为国家民族富强之基础，而民之手足体力尤为重要”

的是（）。 

A：康有为 

B：梁启超 

C：严复 

D：毛泽东 

【答案】：C 

【解析】：本题考查的是我国近代学校体育形成与发展的知识点。C

项，严复在 1895 年 1 月发表的《原强》一文中，首倡力、智、德三
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