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课题：

科目： 班级： 课时：计划 3 课时 

教师： 单位：       

一、教学内容
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内容包括：了解水果的基本特征，通过观察、闻味、品尝等方法辨别真假水果。教

材中具体涉及以下内容：

1. 水果的分类与特征；

2. 真假水果的识别方法；

3. 观察水果的形状、颜色、大小等特征；

4. 闻味辨别水果的气味；

5. 品尝水果的味道，区分真假。

二、核心素养目标

1. 培养学生的观察与分析能力，通过观察水果的外形和闻味来识别真假水果。

2. 增强学生的实践操作能力，通过品尝水果来体验和辨别其味道。

3. 提升学生的科学思维能力，学会运用科学方法进行问题探究和解决。

4. 培养学生的信息收集与处理能力，从多个角度获取水果的特征信息，并作出判断

。

三、教学难点与重点

1. 教学重点

- 水果特征的识别：学生需要掌握水果的基本特征，如形状、颜色、气味等，以便

能够准确辨别真假水果。例如，苹果通常为圆形，表面光滑，有明显的果香味。

- 观察方法的运用：学生需要学会如何使用观察、闻味、品尝等科学方法来识别水

果。比如，通过观察水果的纹理和颜色，闻其散发的气味，以及品尝其味道来辨别

水果的真伪。

2. 教学难点

- 真假水果的辨别：对于一年级学生来说，辨别真假水果可能是一个挑战，因为他

们可能没有足够的经验来区分。难点在于如何教会学生通过观察和体验来识别水果

的真实性。例如，真假橙子可能在外观上相似，但气味和口感可能有所不同。

- 科学方法的实践：学生可能不熟悉如何系统地运用科学方法进行观察和实验。难

点在于引导学生逐步形成科学的观察习惯，如记录观察结果，比较分析数据等。例

如，学生可能不知道如何记录水果的特征，或者如何将观察到的信息与已知知识联

系起来进行分析。

四、教学资源

- 硬件资源：多媒体教学设备（投影仪、电脑）、水果模型（真假水果样本）

-



 软件资源：教学 PPT、科学观察记录表

- 课程平台：校园网络教学平台

- 信息化资源：教学视频（水果辨别示范）、电子教学素材

- 教学手段：小组合作学习、互动讨论、实践活动

五、教学过程

1. 导入（约 5分钟）

- 激发兴趣：教师展示一些真假水果样本，询问学生是否能够辨别出哪些是真正

的水果。

- 回顾旧知：教师引导学生回顾之前学过的水果种类和特征，为辨别真假水果打

下基础。

2. 新课呈现（约 20分钟）

- 讲解新知：教师详细讲解水果的基本特征，包括形状、颜色、气味和口感等。

- 举例说明：教师展示真假水果的对比，指出它们的区别，如真苹果表面有自然

的蜡质感，而假苹果则可能显得过于光滑。

- 互动探究：学生分组，每组获得一套真假水果样本，通过观察、闻味、品尝等

方式，尝试辨别真假水果，并记录观察结果。

3. 巩固练习（约 15分钟）

- 学生活动：学生根据观察结果，填写科学观察记录表，记录水果的特征和辨别

过程。

- 教师指导：教师巡回指导，帮助学生解决在辨别过程中遇到的问题，提供必要

的提示和帮助。

4. 小组讨论（约 10分钟）

- 学生活动：学生小组内讨论观察记录表中的内容，分享辨别真假水果的经验和

感受。

- 教师指导：教师听取各小组的讨论，总结学生的发现，强调正确的辨别方法和

科学观察的重要性。

5. 总结与反思（约 10分钟）

- 教师总结：教师总结本节课的主要内容，强调观察、闻味、品尝等科学方法在

辨别真假水果中的应用。

- 学生反思：学生反思自己在辨别水果过程中的表现，思考如何改进观察和分析

方法。

6. 作业布置（约 5分钟）

- 教师布置作业：学生回家后，观察家中的水果，尝试辨别其真伪，并记录下来

观察的过程和结果。

- 学生接受作业：学生明确作业要求，准备回家后进行观察和记录。

7. 结束语（约 5分钟）

- 教师结束语：教师鼓励学生在日常生活中多观察，多思考，培养科学探究的精

神。

- 学生反馈：学生分享对本节课的感受和收获，教师给予积极反馈和鼓励。



六、教学资源拓展



1. 拓展资源

- 拓展阅读材料：提供关于水果种植、生长周期、水果营养价值的科普文章，以及

不同水果的传说和故事，增加学生的知识面。

- 视频资源：收集水果辨别、水果生长过程的科普视频，让学生更直观地了解水果

的特性和来源。

- 实物资源：联系当地农场或水果市场，安排学生参观，亲手触摸和观察各种水果

，增加实践经验。

- 互动游戏：设计水果分类、辨别真假水果的互动游戏，通过游戏的形式巩固知识

点。

2. 拓展建议

- 家庭实践：鼓励学生在家中与家长一起进行水果辨别游戏，家长可以帮助学生记

录观察结果，促进亲子互动。

- 科学日志：建议学生建立科学日志，记录在辨别水果过程中的观察、思考和发现

，培养记录和反思的习惯。

- 小组研究：组织学生进行小组研究，选择一种水果，深入研究其生长环境、历史

背景、营养价值等，并进行分享。

- 社会实践：安排学生参与社区水果义卖活动，让学生在实际操作中学习水果的分

类、保存和销售知识。

- 跨学科学习：结合数学课程，让学生计算水果的重量、体积，或者结合美术课程

，让学生绘制水果的形态，实现跨学科融合。

- 建立水果档案：学生可以为自己的水果建立档案，记录水果的名称、产地、季节

、特征等信息，增强对水果的认知。

七、重点题型整理

题型一：观察记录题

题目：观察以下水果，记录它们的形状、颜色和气味特征。

解答：以苹果为例，记录如下：

- 形状：圆形，略带扁平

- 颜色：红色带有绿色蒂部

- 气味：有明显的果香味

题型二：辨别题

题目：根据所学知识，判断以下水果是否为真实水果，并说明理由。

解答：以塑料橙子为例，判断为假水果，因为塑料橙子表面过于光滑，没有自然蜡

质感，且没有果香味。

题型三：实验报告题

题目：设计一个简单的实验，辨别真假柠檬。

解答：实验步骤如下：

1. 准备两个柠檬，一个真实，一个假的（可以是塑料或模型）。

2. 观察两个柠檬的形状、颜色和表面特征。

3. 闻一闻两个柠檬的气味。

4. 品尝两个柠檬的汁液。

5.



 记录观察和品尝结果。

实验结果：真实柠檬有明显的柠檬酸味和香气，假柠檬则无此特征。

题型四：分析题

题目：分析以下水果的特征，判断它们是否适合用于辨别真假水果。

解答：以香蕉为例，香蕉的颜色和形状较为明显，但气味和口感可能不足以区分真

假，因此不适合单独用于辨别真假水果。

题型五：应用题

题目：小华在市场上买了一些水果，但他不确定其中是否有假水果。请你给出几个

建议，帮助他辨别水果的真伪。

解答：

1. 观察水果的形状、颜色和表面是否有自然瑕疵。

2. 闻一闻水果的气味，真水果通常有自然的果香味。

3. 品尝水果的汁液，真水果的口感和味道应该是自然的。

4. 检查水果的重量，真水果通常比较沉重，因为它们含有更多的水分和果汁。

5. 如果可能，询问摊贩或查看水果的来源，了解其种植和运输过程。

八、板书设计

① 水果特征

- 形状：圆形、椭圆形、长形等

- 颜色：红色、黄色、绿色等

- 气味：果香味、酸味等

- 口感：软、硬、酸甜等

② 辨别方法

- 观察法：观察水果的外形特征

- 闻味法：闻水果的气味

- 品尝法：品尝水果的口感

③ 真假水果对比

- 真水果：自然蜡质感、明显果香味、自然瑕疵

- 假水果：过于光滑、无果香味、无自然瑕疵
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授课内容 授课时数
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授课地点 授课时间
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/455330100032011332
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