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前  言

  本文件按照GB/T1.1—2020《标准化工作导则 第1部分:标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。
本文件代替GB/T33414—2016《穴位贴敷用药规范》,与GB/T33414—2016相比,除结构调整和

编辑性改动外,主要技术变化如下:

a) 增加了应用刺激性较强的药物贴敷时控制皮肤刺激的措施及常见发泡类药物名称(见4.2.4);

b) 增加了常用助透剂名称(见4.2.5);

c) 增加了常用赋形剂名称(见4.2.6);

d) 增加了贴敷方法、贴敷时间和不良反应处理的基本内容(见4.2.7);

e) 增加了常用剂型(见4.3.3);

f) 增加了常见适应症及其穴位贴敷用药方案(见5.1);

g) 增加了婴幼儿应用穴位贴敷注意事项(见5.2);

h) 增加了医生认为患者不宜使用的描述(见5.3)。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由国家中医药管理局提出。
本文件由全国针灸标准化技术委员会(SAC/TC475)归口。
本文件起草单位:中国中医科学院针灸研究所、中国中医科学院中医临床基础医学研究所、山东中

医药大学针灸推拿学院、浙江中医药大学、中国中医科学院中医药信息所。
本文件主要起草人:房繄恭、高树中、吴夏秋、彭锦、许焕芳、马玉侠、雷蕾、于岩瀑、张秀刚、杜冬青。
本文件及其所替代文件的历次版本发布情况为:
———2016年首次发布为GB/T33414—2016;
———本次为第一次修订。
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穴位贴敷用药规范

1 范围

本文件规定了穴位贴敷及其用药的药物使用和使用人群的要求。
本文件适用于穴位贴敷临床应用。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中,注日期的引用文

件,仅该日期对应的版本适用于本文件;不注日期的引用文件,其最新版本(包括所有的修改单)适用于

本文件。

GB/T12346 经穴名称与定位

GB/T21709.9—2008 针灸技术操作规范 第9部分:穴位贴敷

中华人民共和国药典(2020年版)

3 术语和定义

GB/T21709.9—2008界定的以及下列术语和定义适用于本文件。

3.1 
穴位贴敷 acupointpaste
在穴位上贴敷药物防治疾病的中医外治方法。

3.2 
助透剂 penetrationenhancer
能够增加药物透皮速度或增加药物透皮量的药物。

3.3 
赋形剂 excipient
赋予药物以适当的形态和体积的物质。

4 药物使用

4.1 基本原则

根据中医辨证论治的理念与方法选择贴敷穴位与药物。药物的选择遵守《中华人民共和国药典》
(2020年版)规定。穴位定位需要按GB/T12346确定经穴名称与定位。

温阳益气、通经活络、行气活血类药物为首选药,穴位贴敷常用药物功效与主治见附录A。

4.2 总体要求

4.2.1 临床上防治疾病有效的方剂,宜结合既往的临床经验和地域特点进行加减应用,宜研末或者熬

膏作为穴位贴敷用药,防治相应疾病。
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