
高中政治必修一经济生活知识点

总结 

 
  《经济生活》复习指南(标示★的为复习的运用内容) 

  第一单元 生活与消费 

  第一课 神奇的货币 

  1、商品的含义及其基本属性 

  含义：商品是用于交换的劳动产品。劳动产品不一定是商

品，但商品一定是劳动产品。 

  商品的基本属性：商品的使用价值是指商品能够满足人们

某种需要的属性。不同商品使用价值不同，所以才需要交换以

满足人们的不同需要。商品的价值是指凝结在商品中的无差别

的人类劳动。不同商品都有价值，所以才能够按照一定比例相

互交换。 

  2、货币的含义、本质和基本职能 

  含义：货币是从商品中分离出来固定充当一般等价物的特

殊商品。当贵金属金银固定充当一般等价物时，货币就出现

了。 

  货币的本质：是一般等价物。 

  货币的基本职能：是价值尺度和流通手段。 

  价值尺度是指货币具有表现和衡量其它一切商品价值大小

的职能。货币执行价值尺度职能只需要观念上的货币。 
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  流通手段是指货币充当商品交换媒介的职能。货币执行流

通手段职能则需要现实的货币。 

  3、纸币的含义及其发行规律、通货膨胀、通货紧缩 

  纸币是由国家(或某些地区)发行的、强制使用的价值符

号。国家能决定纸币的发行量、纸币的面值，但不能决定纸币

的购买力或者纸币所代表的价值。 

  纸币的发行规律：纸币的发行量要以流通中实际需要的货

币量为限度。流通中所需要的货币量=商品价格总额/货币流通

次数。 

  通货膨胀和通货紧缩 

  “通货”就是指流通中的纸币。通货膨胀和通货紧缩就是

指流通中的纸币数量过多或过少。 

  通货膨胀 通货紧缩 

  含义 物价总水平的持续上涨。 物价总水平的持续下跌。 

  表现 需求旺盛，物价上涨，纸币贬值，经济过热。 需求

不足，物价下跌，纸币升值，经济衰退。 

  本质 社会总供给小于社会总需求，流通中的纸币量过

多。 社会总供给大于社会总需求，流通中的纸币量过少。 

  成因 ①纸币发行过多;②社会需求旺盛;③成本上升等。 

①纸币发行过少;②社会需求不足等。 

  影响 适度的通货膨胀可以刺激消费，扩大内需，推动经

济发展;但通货膨胀直接使纸币贬值，而居民收入水平没有提

高，就会导致人民生活水平下降，社会经济秩序混乱，影响经

济发展。 适度的通货紧缩可以挤去经济泡沫，抑制投资过热;
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通货紧缩在一定程度上对居民生活有好处，但从长远看会严重

影响投资者的信心和居民的消费心理，导致恶性的价格竞争，

对经济的长远发展和人民的长远利益不利。 

  对策 可采取紧缩的财政政策和紧缩的货币政策。 可采取

扩张的财政政策和扩张的货币政策。 

  备注 ①通货膨胀导致物价上涨。物价上涨有多种情况、

多种原因，所以物价上涨不一定是通货膨胀。 

  ②通货膨胀是宏观上的卖方市场;但卖方市场有宏观、微

观之分，所以卖方市场不一定就是通货膨胀。 ①通货紧缩导

致物价下跌。物价下跌有多种情况、多种原因，所以物价下跌

不一定是通货紧缩。 

  ②通货紧缩是宏观上的买方市场;但买方市场有宏观、微

观之分，所以买方市场不一定就是通货紧缩。 

  4、 信用卡的含义、功能及优点 

  广义的信用卡是指具有消费、转账结算、存取现金、信用

贷款等部分或全部功能的电子支付卡。 

  狭义的信用卡是指商业银行信用卡。它是商业银行对资信

状况良好的客户发行的一种信用凭证。 

  信用卡集存款、取款、消费、结算、查询、信用贷款为一

体。 

  使用信用卡可以减少现金使用，简化收款手续，方便购物

消费，增强消费安全。 

  5、外汇和汇率 

  外汇是用外币表示的用于国际间结算的支付手段。 
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  汇率是指两种货币之间的兑换比率。如果一定数量的外国

货币可以兑换成更多的本国货币，说明外币升值、外币汇率上

升;反之，说明外币贬值、外币汇率跌落。 

  人民币升值的利：①人民币升值使中国消费者能够买到价

格便宜的进口商品。②人民币升值使企业进口商品可节省一笔

费用。③人民币升值使中国老百姓手中的财富更加值钱。人民

币升值的弊：①人民币升值导致出口商品价格提高，国际市场

竞争力减弱，出口贸易更加困难，加大国内就业压力。②人民

币升值使外商在中国市场的实际购买力受到损失，影响外来投

资。③人民币升值使我国外汇储备贬值。 

  ★6、树立正确的金钱观 

  金钱在现代经济生活中的意义：在一定意义上，货币是财

富的象征。在社会主义初级阶段，仍然存在着商品货币关系，

生产、分配、交换、消费等各种经济活动都离不开货币。 

  树立正确的金钱观：①对于金钱要取之有道，通过合乎道

德与法律的正当途径挣钱。②对于金钱要用之有度，花钱要有

所节制，用于做什么要分轻重缓急，能够节省的要节省。③对

于金钱要用之有益，把钱用到有利于国家社会、有利于他人的

地方，用到有利于全面发展自己、实现人生价值的地方。 

  第二课 多变的价格 

  1、供求关系对价格的影响 

  气候、时间、地域、生产、宗教信仰、习俗等因素通过改

变商品的供求关系来影响商品的价格。 

  当某种商品供过于求时，商品过剩，卖方不得不以较低的

价格处理他们过剩的存货，于是出现货多不值钱的现象，形成

买方市场。当某种商品供不应求时，商品短缺，买方不得不接
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受较高的价格以满足自身的需要，于是出现物以稀为贵的现

象，形成卖方市场。 

  2、价值决定价格 

  价值是价格的基础，价格是价值的货币表现。在其他条件

不变的情况下，商品的价值量越大，价格越高;商品的价值量

越小，价格越低。 

  3、单位商品的价值量与社会必要劳动时间、个别劳动时

间 

  商品价值量由生产该商品的社会必要劳动时间决定。社会

必要劳动时间是指在同样生产条件下生产同类商品的绝大多数

劳动者的劳动时间。 

  商品价值量与生产该商品的社会必要劳动时间成正比，与

个别劳动时间无关。 

  4、单位商品的价值量与社会劳动生产率、个别劳动生产

率 

  如果生产某种商品的生产者普遍提高了劳动生产率，就会

导致生产该商品的社会必要劳动时间缩短，从而使单位商品的

价值量降低。 

  若其他因素不变，单位商品的价值量与生产该商品的社会

劳动生产率成反比，与个别劳动生产率无关。 

  5、企业提高个别劳动生产率的意义 

  企业的个别劳动时间高于社会必要劳动时间，在同一劳动

时间内创造的价值总量较少，在市场竞争中处于不利地位。企

业的个别劳动时间低于社会必要劳动时间，在同一劳动时间内

创造的价值总量较大，在市场竞争中处于有利地位。 
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  ★6、价值规律的基本内容及其表现形式 

  价值规律的基本内容：商品价值量由生产该商品的社会必

要劳动时间决定，商品交换以由社会必要劳动时间决定的价值

量为基础实行等价交换。 

  价值规律的表现形式：商品价格受供求关系的影响，价格

围绕价值上下波动。 

  从单个交换过程来看，商品的价格可能高于或低于商品的

价值;但从一段较长时间来看，商品的平均价格和商品的价值

相符。 

  7、价格变动对人们生活的影响 

  价格变动会引起需求量的变化。一般说来，价格上升，购

买减少;价格下降，购买增加。 

  价格变动对生活必需品需求量的影响比较小，对高档耐用

消费品需求量的影响比较大。 

  在替代品中，一种商品价格上升，导致另一种商品的需求

量增加。在互补品中，一种商品的价格上升，会使另一种商品

的需求量减少。 

  8、价格变动对人们生产经营的影响 

  ①调节生产的规模。当某种商品价格上涨，有利可图时，

生产经营者会扩大生产规模;当某种商品价格下跌，无利可图

时，生产经营者会压缩生产规模。 

  ②提高个别劳动生产率。企业只有提高个别劳动生产率，

缩短个别劳动时间，才能给自己的产品提供降价空间。 
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  ③生产适销对路的高质量产品。哪个生产者能提供质量好

的或者其他企业无法生产的产品，他就能获得较大的市场份

额。 

  第三课 多彩的消费 

  1、影响消费的因素 

  影响消费的根本因素是国家的经济发展水平。 

  影响消费的主要因素之一是居民的收入。①收入是消费的

基础和前提。在其他条件不变的情况下，人们的可支配收入越

多，对各种商品和服务的消费量就越大。②居民消费水平也受

未来收入预期的影响。如果预期收入高，消费水平可能就高。

③社会总体消费水平的高低与人们收入差距的大小有密切联

系。人们的收入差距过大，总体消费水平会降低。 

  影响消费的另一个主要因素是物价水平。一般说来，物价

上涨，人们的购买力普遍降低，会减少对商品的消费。 

  影响消费的其他因素有：商品的性能、质量、外观、包

装、广告，购买方式，商店位置，服务态度，售后维修和保养

等。 

  2、不同的消费类型 

  按消费对象分，可分为有形商品消费和劳务消费。 

  按交易方式分，可分为钱货两清消费、贷款消费和租赁消

费。 

  按消费目的分，可分为生存资料消费、发展资料消费和享

受资料消费。 

  3、消费结构与恩格尔系数 
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  消费结构反映人们各类消费支出在消费总支出中所占的比

重。它会随着经济的发展、收入的变化而不断变化。 

  恩格尔系数是指食品支出占家庭总支出的比重。恩格尔系

数是衡量居民生活水平的经济指标。 

  恩格尔系数的经济意义：恩格尔系数过大，必然影响其他

消费支出，限制消费层次和质量的提高。恩格尔系数减小，表

明人民生活水平提高，消费结构改善。 

  4、消费心理和消费行为 

  ①从众心理引发的消费(消费行为受到别人评价的影响，

受别人行为的带动。)——要作具体分析，盲目从众不可取。 

  ②求异心理引发的消费(消费行为喜欢追求与众不同、标

新立异的效果。)——有时可以推动新工艺和新产品的出现，

但展示个性要考虑社会的认可，还要考虑代价。为显示与众不

同而过分标新立异是不值得提倡的。 

  ③攀比心理引发的消费(消费行为出于向上看齐、人无我

有的炫耀心理。)——是不健康的。 

  ④求实心理引发的消费(消费行为讲究实惠，根据自己的

需要选择商品。)——是一种理智的消费。 

  ★5、树立正确的消费观 

  ① 量入为出，适度消费(我们要在自己的经济承受能力之

内进行消费，但也不提倡过于节俭。) 

  ②避免盲从，理性消费(我们要避免跟风随大流，避免情

绪化消费，避免重物质消费轻精神消费。) 
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  ③保护环境，绿色消费(绿色消费以保护消费者健康和节

约资源为主旨，符合人的健康和环境保护标准的各种消费行为

的总称。绿色消费的核心是可持续消费。) 

  ④勤俭节约，艰苦奋斗。(勤俭节约，艰苦奋斗是中华民

族的传统美德和优良作风。一个没有艰苦奋斗精神作支撑的民

族，难以自立自强;一个没有艰苦奋斗精神的人，难以战胜困

难，成就事业。) 

  第二单元生产、劳动和经营 

  第四课 生产与经济制度 

  1、生产与消费的关系 

  生产决定消费：①生产决定消费的对象。②生产决定消费

的方式。③生产决定消费的质量和水平。④生产为消费创造动

力。 

  消费反作用于生产：①消费是生产的目的。②消费所形成

的新的需要，对生产的调整和升级起着导向作用。③一个新的

消费热点的出现，往往能够带动一个产业的出现和成长。④消

费为生产创造出新的劳动力，提高劳动力的质量，提高劳动者

的积极性。 

  2、大力发展生产力的意义 

  ①只有大力发展生产力，才能解决社会主义初级阶段人民

日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之间的矛盾。②只

有大力发展生产力，才能为巩固社会主义制度建立雄厚的物质

技术基础。③只有大力发展生产力，才能摆脱经济文化落后状

态，缩小历史遗留下来的与发达国家的差距，赶上以至超过发

达国家，充分显示社会主义的优越性。④只有大力发展生产

力，才能不断增强综合国力，提高我国的国际地位。 
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 3、我国的基本经济制度

  公有制为主体，多种所有制经济共同发展是我国社会主义

初级阶段的基本经济制度。 

  我国所有制构成 地位 形式 含义 作用 

  公有制经济 

  公有制经济是社会主义的根本经济特征，是社会主义经济

制度的基础，在国民经济中居于主体地位。 国有经济(包括混

合所有制经济中的国有成份) 由社会全体劳动者共同占有生产

资料。 

  (以国家所有的形式存在) 国有经济在国民经济中起主导

作用。国有经济有利于发挥社会主义制度的优越性，增强我国

的经济实力、国防实力和民族凝聚力，提高我国的国际地位。 

  集体经济(包括混合所有制经济中的集体成份) 由部分劳

动者共同占有生产资料。 

  集体经济是社会主义公有制经济的重要组成部分。集体经

济体现共同富裕的原则，有利于广泛吸收社会资金，缓解就业

压力，增加公共积累和国家税收。 

  非公有制经济 

  非公有制经济是社会主义市场经济的重要组成部分(不是

社会主义经济的重要组成部分)。 个体经济 由劳动者个人或

家庭占有生产资料，从事个体劳动和经营。 发展个体经济有

利于利用分散的资源，发展商品生产和流通，扩大社会服务，

增加就业。 
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 私营经济(包括混合所有制经济中的私有成份) 以生产资

料私有和雇佣劳动为基础。 发展私营经济有利于发展生产和

满足人民生活需要，吸收劳动者就业，增加国家税收。

  外资经济(包括混合所有制经济中的外资成份) 外国投资

者和港澳台投资者在我国大陆设立的独资企业以及中外合资企

业、中外合作经营企业中的外商投资部分。 发展外资经济有

利于引进境外的资金和先进技术，学习境外的先进管理经验，

扩大就业，扩大出口，增加财政收入。 

  4、公有制的实现形式 

  股份制和股份合作制都是公有制的实现形式。股份制是公

有制的主要实现形式。 

  股份制成为公有制的主要实现形式可以增强公有制经济的

活力，提高企业和资本的运作效率;扩大公有资本的支配范

围，增强公有制的主体作用。 

  5、公有制主体地位的体现 

  就全国而言，公有资产在社会总资产中占优势，有的地

方、有的产业可以有所差别。 

  国有经济控制国家经济命脉，对经济发展起主导作用。国

有经济的主导作用主要体现在控制力上，即控制国民经济发展

方向、控制经济运行的整体态势、控制重要稀缺资源的能力。

在关系国民经济命脉的重要行业和关键领域，国有经济必须占

支配地位。 

  6、确立以公有制为主体、多种所有制经济共同发展的基

本经济制度的原因、意义 

  原因：这一基本经济制度适合我国现阶段生产力发展不平

衡、多层次的状况。 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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